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གླེའ'བརྡེད། 


༄༅།། །སྐྱེ་རྒྲུའི་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། ། 
འཕགས་ཡུལ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བའི་དཔལ། ། 
བྲོ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་སྨིན་པ་ན། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་པ་ཅིར་ཡང་འཕེལ། ] 


ཐུབ་གསུང་གངས་རི་ལས་འོངས་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་འབེབ་མཁས་པ། ། 
རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་པཌ་གྲུབ་ལྷའི་དབང་པོ། ། 
འཛམ་གླིང་རྣམ་སད་གྲོང་ན་ཅིར་ཡང་མཛེས། ། 


དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་རང་གཟུགས་ཉམ་ཐག་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་བཀོད་དང་འགོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ 
ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ 
དང་། བདེན་བཞི་དང་ངེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲན་ལ། བསྟན་ 
པ་དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་འཕགས་བོད་ཧོར་ 
སོག་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོག་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། དོན་ 
འགྲེལ། དཀའ་འགྲེལ། མཆན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་དུ་འཁུམས་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ཕྱི་སོག་དགའ་ལྟན་ཐེག་ཆེན་གླིང་དགོན་གྱི་དགོན་ལག་བཀྲ་ 
ཤིས ས་འཕེལ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཁུ་མཆོག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ནམ་བཀའ་བཅུ་ 
པ་ཨང་གི་ཕྱག་རྡོར་མཆོག་གི་གསུང་ལས་ཞེ་བར་མཁོ་བ། ཕར་ཕྱིན་མཚན་མཚོན་རྣམ་བཤད་ལུང་ 
རིགས་སྒོན་མེ་དང་། མཛོད་ཀྱི་བོབ་པ་དས་གསུབ་སོ་ཡོའ་ཚུལ་བཤད་གཤིས་ ༧་ གོང་ས་ལྷ་ 
མིའི་རྣམ་འདྲེན་] ༈ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མ ག་དང་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ད་ པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་གྲོལ་; ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མས་སྤྱིར་ བ་གཉེར་ 
ལ་ཧུར་བརྩོན་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་བཙན་པོའི་དཔེ་རྒྱན་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་ད ང་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་ 


11 
ཨལ་ཐང་གེ་རེལ། ལྷག་པ། རྦུ་དི། རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གཞང་ཞིང་། ཕྱི་སོག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པའི་སློབ་གཞེར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སློབ་གཞེར་པ་གློ་བཟང་དབང་ཕྱག་གཤིས་ཀྱིས་མ་དཔེ་འཚོལ་སྒྲིག་དང་། ཀློག་ཀླད་ཞུ་དག་ 
གི་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༥ དང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཕར་ཕྱིན་དུས་ 
བཟང་ཆེན་མོ་དང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་སྟབས་འགྲེགས་ 
པར་བྱས་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འདིར་ལོ་ལྔའི་རིང་མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
དང་། གྲོགས་པོ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་རམ་འདེགས་ལ་བརེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་ 
གཉེར་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདིའི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གསབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
དང་། མ་འོངས་རིས་མེད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་པ་ཡོངས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ན་བསམ་པའི་ལྷག་ 
བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེབ་གྲངས་གཞིས་སྟོང་ཐམ་པ་དཔར་སྐྲན་ཞུས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་ ས་འབུལ་བགྱིས་པ་འདིས། ཕྱི་སོག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ ས་འཕེལ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་གཙོས་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
གཙང་གི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ༧ གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་དང་ཁལ་ཁ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གཙོས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང། 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། སོག་པོའི་སློབ་གཉེར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་ 
གློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་སླབ་གཏེར་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དཔེ་དེབ་འདིར་ 
'དག་བྱེད་མཁན་བཀའ་རམ་འཛིན་གྲྭའི་རྒན་རྣམས་དང་། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་ཆོས་གྲོགས་ 
ངས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་ཁུར་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

གངས་ཅན་ཕྱི་སོག་རྒྱལ་བསྟན་དུང་གི་ཟླ། 

ནག་ཕྱོགས་དགྲ་གཅན་ནག་བོས་ཡེ་འཛིན་པར། ། 
ལུང་རྟོགས་བསིལ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་འབུམ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་དའི་དཔལ་དུ་འཕྲོ་བར་ཤོག 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ཐུངས་སུ་རྟག་སྨིན་ཅིང། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་མཐར་སོན་ཤོག 
།ཅེས་སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཛིན་གྲོགས་བསམ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་ལྟར་གང་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་གྲོགས་གཅིག་ཀླུ་འབུམ་པ་སྤེལ་རྫོང་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ཕླེང་བརྗོད་དུ། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ རབ་གནས་ས་བྱི་ལོའི་མགོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་ 


111 
བ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཕུལ། 


།རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོ་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མ ཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ྲག་བརྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
དང་བ སྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨ་ 
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། ཀར 


ིི་ 
@#//6% ]2 


2500 2/07/77/77// /772¡77773232 /5]/7?277/ 6627// '7/7/7///77 ///77//7/7/ 
7377766€ )/376/7777 /72]/23// 03/722/77/2༼ %23723// 7/77702/0322. 

377/223237༡ */ /5)/7?%@7/ 662//////77/ ༼7༡ 3⁄67627/7/77 €)/7?276/75 
ཌ/© 227///7 377/7/26//57 €]?]//77 ]?626 (27/2/77272233€ )/3/6/ 2]/2//77/ 
796969 //]/]/03.7/727/ ///1/72/01/2/0 7969 ×3/7 0679 //367772/7 
@6/77//77// ///7/7/2 7776¡2%7/77 0/707/ €)/]/7?7/462// 6077/6. [27/3 ]/¢0 
/77960]/]/9 /5/77@//57 €)/7?226/7//77@ (27/2/77%397/777/ 37272207/75% 
//73/€/77,///66/77767066/ 333 5'07775 6]/×%7/77 / 27/2/0)/)72› 
77/2/0)/)/7? %33/33% ×%667 //% 077*/?)//7257// //0/077/7// 00/720/7/ 
3#% )×2.7/]/]/༩23 ×6¡76]/]//77637/ //5. /72/7×///70 @//27/57 602099 
£70757// 227/77 60.706. 

3⁄73/767 // 3477/227/5/ 07/7/0 ]/02€ 796066€ )/3/6/ 2]/2//77/ 
ཤ707/20.7 //)/77762777 7/]/]/03/7/72// //772/0 227/7// 62© ///7/7/2 
777970%7/7° 0⁄2/033. 379// 79697//7// 3/72/2397/7// 
9902/00/707°00/7 /%//2/67/]/7?, 7 27/2/0)/7/7797° 370/7/20.7 
,%3,77/22 36/776]/]//7637/ //5 */ 2]/7/ 7779779/77/777//7/77 /77]/]/322//9 
@7/27/572% 6676. 

_5)/752⁄//5/ /7% 34⁄6/7627///77 ///77//7/7/ //777/2]/]? 227/3777%39336 
3༡3775/// %@@6© //]/]/03.77//77 70©060, //66/7/7/76// /772.75/// 
//]?]/93.77//7/ ཤླ707/20/7ཿ7/7/]/05/// 07/7/9 /??]?02//, €)?)/7?7//372/7 
©9@6757// 767/// //77@27/7//7236 3/7//7777722/7/ 277 62/7722/72327/// 
//363/ @%)//7° 663/2/07/7/ 03.722/762// /?7]/]/%37/ 667707676; 
"1⁄77266€ 3767 3]/777 03.7232/77/2 2363// 607//2577/ 2/07/7/22752 
3/777257@ ༡@/?2/€ 00/77/0. ༼220323 ///47//7/7/ 2293@ //5 7?27777@ 
"99777099 /////7/2/6/72× 3?2⁄26// @2€©27/ 7/7772579 7/267732/ //5 
@2/7//72/€ 6277069 /77)//7 ///074/7/7/57 02/722/73.7777//772 “/ /??]/]?༡27/ 


ཅི 
°༩96@9 7/#7 #6//46© //5 6]/¡73// 0]/27/32% //5 %@7272×6// 
°¡296696.7 %27222. 77/73/336 /07/7?20/7/87 €]/77026/5/// ༩0, 
@9/)//707 60/70% /060# ¢27?7232/7, %00607/ (77/6/7577/ ]/3/722/7 
9/67/2]/]/77/7262// 6/707/7/57 2:062/6/7/7// ]/© ///7777, 00/7060720/757// 
77796///7/77206/7 7//4///7/7/57 63,722/22.7/777/7° 3223/72/0//% 
@37?327772/7 /03/. 

,39]:233 6//27///7 /7727/0 6¡7267/ 66/52/0€ 6)/17 22/202327772// 
4727 -///620275/7/ 30%7/07 = ༼⁄ཚ7/7///2]/])7 0@ 
/‰7////7/2032]/1/7/7/7 /77///77/ 7/72766/ ) 7 )/7767// 7/727/77/ /77//777/ 
#72666/ ༼ ‰%3.733% ///0777//72)/7?9 //5 )?347?577/ 4707/00.7 0707/9 
/7% ×%6.7627///7 ///7///7/7/97° 03,/722/]/]//7027/ 32337/ 077/77/277? 
0/707/ @¡2667/ 372772297//7/7/ //22, ༼72 /47]⁄/7?227///77 /70///7/077/772/7 
9%//27/2//77/ <4/7/2// ///2204/277/ 6]/77722/7//77// 2332/6 /0,/, ཤ797/ 
//7]/]/7//2936 °29//@4 370/7/20.79 £7/¡2%@//5/ //427//7/7/ ༡%2/ 
33/72/0323//0 ×]/¡7772/7 %62/0//7/ 02/723/762//7/72 2%@/)/)//72/6 
(/706% 26772%4377////2777 2/07////23 /0//. 

,27/2 2/67//7 67/9 %0@/7 £7/7//2 /[507/72377/057// €)/7?222/75/2 
@6©%707/ ©07/©007/5/ 077/) "77/7%//7/ /773/72/626༩ //77692/6 07/7 
6//739. (27/2 /7/03/57// 077/75/7@ 777027/0,/707/)//777/ 607%6/726/ 
60/660// %2/77/23 //2// %0660/ 2/7 %067 //03757° ༡36/7]/7//73/7/ 
༡)/6¡7225/// (/)?)772677/0 6729, 6¡72907/660/766 372/7229//7// 
#72737//7° 677622%, 06/7/77/ 37937/7/77// ]/77/767/777/ 24/7679 ]//77// 
@76:/7772227// 3 ///7/777772267/9 3077//)//772/577/ 6]/77/57 077/769@ 
7779262977//72 /77)/777776 ༡]/€63/7/ 0//723. /7/9////7 0)/77/90 
3@3777706/7606// /72///707.7//7/ 2༡7/70 0% /72///707//712.7 
902/7672//77  7༩།༡༩ ° 796///7/7//7707, 27322370677, 
ཚ7924762/776//, .4,777777/22/3.7, /73༡066, /57/023 //67¡/ 60.70// 
37/2 //03/572 ༡⁄26/72% @2/07//70 ¥ ///7/ ©2/77722/7336232 3]//7770262// 


ཅི་བ 
@3,737/ /5777--7777723.7 /?72/7°]/]/7772/77 /06¡723/04 37/7/076//5/ 
637 //67/7, /760/77//77/ 3//7/026//57 /7737 //67¡77, 77/6027/072/2//, 
/)/77677/02/776// /772/22]/]/7727/ 0]/༩9 /777/7/06 ¿]/7/ /772/76/72227 
7/72/227/77732 7/7063/9 37/3 0]/77/57 ]/7733/ /7792€ @3¿2307.7//7// 
)/7?749777 /77]/92% 63¡27//23/7]7/77 /77]/7?°3// 2%]/77227/77/ ༩ 
༼༠6/77/772 /777765/7. 
4/72/79//7/ 7//70267/97 5707/20/ 677 //27666., 


@3¢7/6% ]/27/777/ @¿7/)//7257ཌ 07/702//- / 3,727/ 
47/766//62/726//. 


མཛད་ལ་ལཾའི་ནམ་ཁར་མདཾར་བླསས། 


ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མ་དགོན་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་དགོན་ལག་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཞིས་ 
པར་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་ “སུན་” སྡེ་བའི་ངག་དབང་ 
བསམ་གཏན་ནམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་ ““'ཨང་གི་ཕྱག་རྡོར་” ཞེས་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་དམ་པ་དེ་ཞིད། བྱང་ཕྱོགས་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུའི་ “ཐུ་ཤེ་ཐུ། ཁའན་” སྡེ་བའི་ཁོངས་གཏོགས་ 
“རྒོ་བི་མེར་སྒེན་ཁོ་: ༡༡ འི་ལུང་པ་ “ཡེ་ཁེ། ཐ་སར་ཁའི་” འམ་གདོད་མ་ནས་ལྷག་པའི་ 
ཁྱད་ལྡན་ཞེས་པའི་མཚོན་དོན་བཟང་པོ་ལྡན་པའི་སར། དད་ལྡན་ཡབ་ (ཡབ་ཀྱི་མཚན་རྙེད་ 
མ་བྱུང་) དང་ཡུམ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་གཤིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ “དཀར་པོ་ 
པ ཞེས་པ་ས་མོ་སྦུལ་ལོའི་ (༡༨༦༩) དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས། 

ལ་ཝའིཐོག་པ་ཡུས་བཟོན་པ་ ༥ཁོན་ནག་” ༤༥༣༦ ཇད 
འདོན་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་བློ་འཛིན་ལ་བརྩོན། ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་རང་གི་རྒན་དགེ་སློང་ 
བསམ་མགོན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། མཚན་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཞེས་གསོལ། ཁོང་གི་དྲུང་ 
དུ་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་དབང་མང་ཙམ་ཐོབ་སྟེ། ལོ་ཤས་རིང་མཚམས་དང་བསྟེན་པ་ལ་དུས་ 
འདའ་བར་བྱས། 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་གཅེན་པོ་དང་མཤམ་དུ་ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་འབྱོར་ཏེ་ “སུན་” ཁང་ 

ཚན་དུ་ཞུགས། པུ ་བང་རོ་འབིལ་བགིང་ཆད་མད་འཟིགས བཅད་ཆྱི་དཔང་ 
དང་རྒྱུད་བཞི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་མན་ངག་གཞན་མང་ ཿཐོབ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དགུའི་ 
ཐོག་ལྷ་རམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་ཐོབ། ལོ་ 
ཉི་ཤུའི་ཐོག་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ། མཚན་ལ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་གསོལ་ཏེ། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་རང་གི་སྤྱན་ལྟར་ 
གཅེས་པར་བསྲླང་ངོ་།། 

ལོ་དེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་དགོན་པའི་མངའ་ཁོངས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་ལུང་རིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཞིག་བསྟེན་ཏེ་བསྡུས་གྲའི་རིགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཞེར་གྱི་ 
འགོ་ཚུགས། 

རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་གྲར་ (རྟགས་རིགས་འཛིན་གྲྭ) སླེབས་སྐབས། གྲུབ་དབང་ “ན་རིའིན། 
ཆོས་འཛིན།” ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཞུས་པར། “'བློར་བཟུང་མེད་ན། མི་འཁྲིད་”ཅེས་གསུངས་ 


\/1]] 

པས་ན། མྱུར་དུ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། 

སྤྱིར་ན་རྣམ་འགྲེལ་འཇིན་གྲར་བཞུགས་སྐབས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་མང་ཆེ་བ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། དཀའ་གནད་རྣམས་འཆད་རྩོད་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པར་མཛད་པས་ན་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་གྲའི་ཨང་དང་པོར་ 
བསྐོས་གསུངས། 

དོན་བདུན་ཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་འགོ་ཚུགས་པ་ན། ཆོས་དགེ་བློ་བཟང་དང་དོན་ 
གྲུབ་གླིང་གི་རྒན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོར་འཛུལ་ཞུགས་མཛད་དོ།། སྤྱིར་ན་གྲྭ་ཚང་དེའི་སྒྲིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་གིས་ 
ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་མ་བཞག་བར་དུ་གཞན་ལ་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་མི་ཆོག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན། གཞུང་གསར་གོང་མའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཆོས་དགེ་བགྱིས་སོ།། 

དབུ་ཕར་མཛོད་འདུལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རང་གིས་གཟིགས་པ་དང་ 
གཞན་ལ་འཆད་པ་ཐུང་འབྲེལ་གན་ང་བར་མཛད། མཛོད་ཀྱི་རིགས་པར་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ཆྱིས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་ཚེགས་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་ཏི་ལྔ་ལ་རགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དོན་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོས་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་མཁས་པར་བྱས་པས་ན། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་བརྙེས་སོ།། 
རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་སྟོན་] ས་སུ། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
དབང་ ༧ གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རམས་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཁལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་སོར་སྐྱོང་ 
བཞིན་པ་ཐོས་ཏེ། གཞུང་ཆེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་པོ་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་གར་ 
པཌ་ཌི་ཏའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་སྦགས་ཏེ་ཞིབ་པར་གཟིགས་པ་དང་ཆབས་གཅིག བོད་ 
ཀྱི་ཁ་སྐད་ལ་གྲ་སྒྲིག་གནང་། 

འདི་ལྟར་གོང་ས་མཆོག་ཁལ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ད་པོན་རིགས་གོང་མ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་གདན་དངས་ཏེ་ཏེན་འབྲེལ་ཡྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཚོགས་ལང་ལ་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་བཞེངས་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་དང་བརྒལ་བ རྟག་གནང་སྐབས་གཞུང་ཆེན་བརྒྱ་ལྷག་ལུང་དྲངས་པར་ 
གསུངས། གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་བསྔགས་བརྫོད་གནང་སྟེ་པེ་ཅིན་ལ་སྒ་ 
འཛིན་འཁོར་ལོ་ཆེད་དུ་མངག་སྟེ། ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་གཞན་མང་པོའི་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྟགས་གསལ་རྣམས་སྒ་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྲ་ཕབ་པར་བྱས་སོ།། འཁོར་ 
ཐག་དེ་ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་པའི་ཁ་རྒྱན་མཆིས། (གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་ཡིག་མཛོད།) 

གོང་ས་མཆོག་དང་ལྟན་དུ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ལྷ་རམས་པའི་ 


[ཧཿ 
དམ་བཅའ་བཞག་དགོས་ཞེས་གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ནན་པོར་བསྩལ་ཀྱང་། མཁན་པོ་ 
དགེ་བསྐོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལྟར། ཐོག་མར་ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་ 
བཀའ་བཅུའི་དམ་བཅའ་བཞག་རྗེས། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དང་མི་འགལ་ 
ཕྱིར་ལྷ་སར་ཕེབས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྐྱེན་ངན་བསྟུན་གཞིའི་དབང་གིས་ཕེབས་མ་ 
ཐུབ། 

ཕྱིས་སུ་གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་བློ་གསལ་གླིང་གི་ལྷ་རམས་པ་ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་ཕེབས་སྐབས། ཁོང་དང་ལྷན་དུ་འཆད་རྩོད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ་རོལ་ཏེ་ཁོང་ལ་ ན་གཞིའི་མཐའ་དབྱོད་རྩོམ་པར་བསྐུལ། 
ལྕགས་སྤེལ་ལོར་] ན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་ 'ལོག་སྐབས་གསེར་གྱི་བྱམས་པའི་] [་ཞིག་ཁོང་ 
ལ་ཡུལ་ཏེ་དགའ་ལྷན་གྱི་ཞིང་སར་ཝར་མངལཏེ་འཕྲོ མའདོན་གུང་པྲ་་ར་། གས་པར་ 
བཏབ་བོ།། 
དེ་རྗེས་ལྕགས་བྱ་ལོར་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་མགོན་དང་ཁུ་རེའི་མཁན་ 
1༡༡༡ ི་ 
གྱི་ “'ཨོ་ལོན་” ཁུ་རེར་ཕེབས་ཏེ། དེར་འཆད་རྩོད་ མ་གསུམ་དང་སྒྲུབ་པ་ཞམས་ལེན་གྱི་ 
ཛ་ཇྔ་རྒྱ་ཆེར་བརྡུངས་པར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བརན་པོར་བཙུགས་པར་མཛད་དོ།། 
འདི་ལྟར་ལོ་མང་རིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཡོངས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་མཛཇལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་མཛད་ 
པ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསོ་བཞིན་སྐྱོང་བཞིན། ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ (༩༩༡༤) དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཐོག་གདུལ་བྱ་རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚོམ་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་གཤམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀ། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག དུས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག ཕར་ 
ཕྱིན་དགག་ལན། དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དཔྱོད། སེ བློ་རིག་གི་ 
རྣམ་བཞག ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་ 
ནམ་བཞག་སོགས་སོ།། 


ཁི 6 ཁབ གཀ་ཀཀ་ཀ་ལཀལོགའ་། །ཀ་གཤ་ོ། གཡཏ་འབ་ཀྲབའོ། འཀ་བཀའ། ཀཨ་ །ིཉཏོ ༠༩༠༡༠ (ང་ཀ) 069-ྟ༦༦ ཤ་ཁུ € ༡༡༠༡ ཁྱ 
ག་གོ ཨོ་གཀུ་བཀའ་། ཚོ་བ །ཞོག་ཡའལ། ཉ༈ འགའ 9 ཨ་ཀས ༈`གོཏ་ཏཿ € ༡བཁཁཊ།། འགོད་འ ཀཀ།ཏ6ཀ་བོབ། ༡09༦) འགང ཁལ ཀུ ཀཱ 
¬༠བབཊ༡་ (ོཊཏ ཁེ་ཀ། འོམ ཨའ བཀང ཁའ ཁེཊཀ་ལོ་ཁེང། ཙོ ཁིབ ཁེ་བྲ་ཀ་འཨསོ། །± གི་འ ཀས་ཀ ཁེ་བ་བཏཀཿ ཐལ 0ཀཀ སའ © ཁེ་གག་ཀྱ་ལའི་ 
གགག་ཀཏལ།ཊ འཀ་འཀྲི་འང། ཨ་ལ ཛྲ ཀཀ ཀོས ཀཙི་ཀཏ་ཨ། ། །ཞེ་ག་།༡ཞ༽ཧ ཀའི ཨས ཀ་ལ ཀ་ཀུཀ་ ཀོདཀཀག་ཀོཤི %ོ་ཁ་གཀ་ལ།། ༡ ས་བྱི 
༡ ཀཀའཇཀ། འན ཀག་ཀཀཀཞ། ག་ཞཀ་ཁཏ། ཀ་ཊ ག་ཀ་བ། གག ཀོ ཨ་ ཀའཀོཀ ཨེ་ཀ ་ ཁབ ཀཀ་གེསི་ཏ་། ། ཀཀཀཀུཀཀི་ ཀཀུཀ ༠ འདའ 
| དིན 4 6 
9ཨ7ཀཱཀལ ཀ་བའི ག་ཀ] " 
' 2 1 4 +“ འ༡9( ¬=[ ཀས ཁ6ཏཀཁྲེམ ' ཀ་ཀུ ཨཏ་ཀབཀཀའ། ' ཀཛ7 ཀཀཨེཏཏ་] བཏལ ཀཀ ༠ € ཁེག་ཀ།ལ་ 
༡ ཉད ་ཁབཀཁ་འཊ ཁ་ལོ ?? ཀཀཏབེཊཱ ཀ་ཊ ཀས ཀ་ཀུག། ཀ་ཀ © ཁྱ, ཨས །ཀཧཀྲ་9། 0ཀ[ ཀཀ 0༡ལ ཁྱ ཨ་ཀ ཁེག་ཀྱ།།ཀ ཀ་བའི ཀཀཀཀཀའ་ 
ཡམ ཀཀ ཀྣྣྣ ངང ུླིྣིིྣྦ 5 / 4 
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¬ ° པཀཔས་ ྫྫཌཁཾཀ་ཀ་ཀཁ་ཀ་ཀ༩ཀ༩༥༩༥ཀ༥ཀ༥༥༥ཀ།ཀ ྣང་་་ 
༠༩༡༩ གིཀ་གཀཀ། ཁ་ད ཀཀཀཀཀུཀཀཀཀ 6ཀཾ + 
ཀབ གཀཀཀའེ་ ཨཾ གས ལོཀུ་ཁཀོཀ ཀ་།འའི་ ཀཀ ཙི ཀབཀཀཀྲཀཏཀཀའི་ ཀ་ཊ བཏུ འཁ % ེབོ་ཀུ་བཀུཀ་ལི་ ཏ་ཁབ་ཤཀཀ ཏའ ཀཏཀྲཀཀ་ཀུཀ €) ཀྱལ ༡=ཀཀ 


ཿ ་ 
+ © ཊ སབ་ཀཁ་ལའི ཨའཁག་པ།) (ཁཝ ཀག 6 ཀཀཀཀཀ[ སེ་ཏཊ © ཨོཀ་ཀུ་ཊྱའགོད་ཀོ།]) ཀ༠ཀ་ཀཀཀ ༡༠༩ ་།ེལ༡༢༠-༠༡༡༠༡7 ' 
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€ 
ག་རོལ་བས་ཁ་་སས་གགཁ་ཁངས་ཀཀཞེས་ས གོས € གཀའ་གགཀོཀ། ༠༡༦ (འཁས) ©[ ཀབ 

༠7 ཅ་༠།༽ཀ།ཀཀའ་ ཨི ་ཀད་འ་ཀོཀ་བཀཀཀཀཀཀཀཀ་ ཁྱེ '' 
2 55 5:22 1 4 4 5⁄2 4 2. 5. .:2 2. 4 222 -2 4:44: 
༡༠༡༩ འ ཁོ © གག ཀའ (ཁ་བཀ་ཀཀ་།2 །ཀ་ཀལ། ཨ ཀོད།གཀིག] འཀ་ཀོ། ཀ་ཀཀ་ཁཁའ་ཀཀ ཀཁག་ཀཀུཀ ཀཀ ༼ཁེ་གཀུཀ། 

ཏཱ ཁབས ཀའ བལ་ལཊ་ ཨཾ བཀག " 
གཀ་ཀུཀཀོཀཀ ཀ་ཀ ] ཀཾ འཀཀཏས་ ཊ དཀག ཀཁཀུ་ཁཀཀཏི་ ཀ་ཊ ཏཱ འ༠ཀ ཀོད ཤོྱ་བྲལོཀཀཏེ་ ༦ ཏཀཏཀད་ཀལ།ཀཀ༡[ ༡26 ལཾ" > 
གགཀ་གོག།་ཡོ་གཟ་་་གོ་ཁ།་འག།། ༠ ༡༡༩9 0༡༩༩ ཀཀ ཊ[ གཏལ ཀའི ཀཀ ཤོྱཀཀུ་ྱའ། ཀྱཀཀུཀ[ 0༡༠༠ ཏཏ[ ཏཾ ཁཱ 
4 1:14 2 2 5 4 2 5. 5 5 / 5425 2 24 2⁄2 4 

5 2 ¿ 55 ] 4: 

000༡ ༠༡6 ཤོས ཤགོཀཀཏཊ འཀཀ༡ལ༡༠་ ཁྱ་ཀཏ་ཁཀ་ ཀ་ལ ༡ི་ཁང་ཀ་ལཏ། གཀཏང་གཀཀ་ཤ།༽ ཏོས ཀཀ༠་ཁ་གཀུ་ཀ།༢༠ (ཁེ་ག་ཊ་ཀཀ 6 ༡༠༡༡ 5ཀཏ་ཏ[ 0༠༦0 ཀ"6་ 


2 5 //2/ 6 ར་._་ ལ་བ་རབ་འ ར་འ 
༢༠༠༡༡༠༠༩ '' “7 འ༠༠༠༠[ ©[ གཾ] ཀབ ༡༠6 >© 9༡༡7 ©7" ''› 


1: (¿6 1: 
ཀ་ཀ € ཀོ་ཀ བཀ ༡༩ ཀོ་ཀ འ:་བི་ཀཏ་ཀ་ཁཀའ་ཁའ་། ' ཁུག་ཁུག ཞ་གོས གཏོབ ཁག ས་ཁ གྲུགས 


༡༠༡༠ འ༡༩7 € ༠༠༡༥ ཀ་ཐོག གང་པཊ། € ཀོ འཁག་ཀཀཀཀཀའ་ ཀཀ༠།༩ ཁཀདཏ ཁ་བད ཁ། ཀ་འ ཁེ ཨ འ༡ཁ༩ › 


22 522 4 22. 31 (4 5⁄2 2 1. 516 2 0 [2 2 5010 4 1 4 
¬ོག་ཀུ་ཏ ཏ་ཊའ་ གིཀཀཏ་ཀ་བཀོཀཀཏི་ འཀའ་ཨཁེ་ཀཀ། ༡༡ ཀ་ཀ © (ཀ་ཊ € འ༡༠།༩ འ༡༠༡༩༦།༡༽༩ ཅ་བ ཏ་གཀྲཀ།ཀ། ༡༩ ༡༡" 94 (༢༦༠༦) 
ཀགཀཀཏ༡༽ ཀཀ ཤགོ་ཀུཀཀ། ཞི 6 ༢] 

ཀཏ༩ 6 ཀ༠ཀ ཁལ་ཁ འག: (ཉད ཀཀོད་ཀཀཀ། 6་ འ་བ ཞཀ༩།་ 0ཀ6¬ ཀཀཏ་ € འ༡༠༡༠༡༩ ཀཀ 7 ཨཏ་འི་7 ཀཀའཀཏཚ ཏ` 
༠༡༡༠ '' 


21\/ 


སབ ཾིིིཾིསྨྣཾསཾཀགཀ ༼༡༼ཀཔཀ༨ཀ༡ཀྣ༨ཀཁཀཨྨ༡༨ག༨ིིྣཾྣཾྣསྣསྷཨྷ]ྷྲཾོེྲོྲོྱོླྱླྱྣྨླྨླ_ེེ 
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3༡27 25%7636//06/7/65/// /7×% 37/723, %0670)/276/7 /0376/7/ 
⁄7///7077/7/772/7 02//2/7/57 226/// (€]/7/ 67372//7// ⁄460667/ (1@3796// 6)/70)/ 
077/00 077/77004/7/ 2/796/ // 7//7204/” ×%33/232 ///4///7/7757° 067/// 
/7773/77239% /7732/?33/? )/3/¡/7 3]/2//07// 34༼4/72/57// /71]/7//23/77 ༡@/7/ 6/73427/77// 
1065 3/2/227/ 667/27/777/ %07//)/7/7/57 //]/77772 "772 /77206/72/7/ 603/707/ 
"4//%/7/76©066 ]//72372/0 9/724342/0//777 234222 0///7/@ 7/7770@4 /7702©€ 
€@3@/) €]/€3° #3¿7/)/77 7??02€ 3//3° (7/27 //© 0/7060//27/7/, 2% 
€97/0372/6//2 %0677577/ //0?22// ]/77 60:70// /5-0)?226/ 2/04/7/57 3 67 
6)//70)/ /569 ¢;/ "77/6246//" %33/332% 7//476¢9//7/ 37020/7 9/0///7/777// 
༡%@6750/// 327/ ©4/757// 7////7///77/ /5~7/57 /702//0/ )/%/7?@/7 /77026/706/7 
@༠6/7 ,7@97//7/7/ 372//03/7627. 

5-7/2077727066 //3/7?72//7//%2¢ "2©¡/002༩ ×7/7039 ///66//076// €]/)/2/©€ 
1/63° 6:/7/7/2, )?7/7/7/77@6, 372277726.7 77.2/2]/7/77727/0 //73/06// 
©]/262//2/623. //~7/ //7€2//7@7 66////7// 622/// ((@3/20// ¢2/7/7/22326 
£37/2.7 ©@2/7/672/ 2%7/7777037/0 6075: //® //72204/7 %337322// 
€༠@67202/633. 77/]/7/22€ 0,707/ 2///, %67779/709/7, 06°4// €067207, 2/7% 
@67//7/ 32/2//77@ 2]/7777722/€ %3937/ 2/07//7//7 0]/7/733/7 6704/76779 
,3677/07//776. 

༼6-7/ //704/7/022 3⁄2/725/// /7× 37/7723//0 .763/ 72:67 06926// //2/6 
༼7/7/02//7772277////7/7/ %7/70:/7// €'7/ 2734292777 00009 /༼027//7/9 
7)/5@//226 33/7/7// 6 6]/7?24//5/ 2/2% @6/////2, 67/26267 3/2⁄46//5/ 7 ]/7/026 
/7727/706/ ©3/7/77//7// 0/707/ )/650657@ 27/77770237 /9-7/ //6047//06@ 
༧7*༩267637466 %0#2/0///9 ¡//765 0/22/0 "/[7% 5'00® 3476/70//7// 
32/3¿-7//7// %67776/706/7/772 0]/7?3// >]/77772/622. 

20-// //6 6]/76627/ 2/01/7 ///7/272 066/7/2% / 3,/727/2//77/ 62//676/5/@ 
#1/577732/0 670/757° //5 "42626// (@3/66// %33/232/023. 72/7367 
/7722///72666907576 //]/97///777/61/2//77372/77 27/201/7/73// (7246. 72/ 2/6¿//9 
77% 6]/77/570/70// ༼7/7/967/777371//7/77/7/ 27/070//7//760///7077/7732/7 06//7//0 
1/7765.76// 0/2/6 ༼75%7//76//233/232% 3/// )?2:727/57 0239 07/27/7/57 0496//2 
1//]/77732/6/7]/772@ ༼/7/// 7%6//57 6//2/27/ ///27777/57 0/7/72//7/.3720/722/-7/57 
7༡@6//0 €)/¡2/7//29/€ 232/726. 
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མ་ལམ་མཧེས་ཤྱེད་ཟཱ' བཟའ།ཀགས་པཞི་ཞལ་ཞུའ་མཚན་མཚེན་རྱི' 
ཡམ ༧༡ ུུ་བྷྲ་ས 
འཕེལ་འི་དི་ཀས་ཀྲུབ་སྲེན་མེ། 
ཞེས་ུ་འ་བཞུགས་སཾ།། 
༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། །མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །བརྩེ་བས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་ 
པར་དགོངས། །ནུས་པས་མི་མཇེད་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཤཱཀ་སེང་བརྒྱད་པར་བཅས་པས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་ཟབ་སིསྡྷ་རྫ་ཝ་རའི་འདབ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲམ་ཆང་ 
གཟེགས་མ་འཐོར་ཙམ་གྱིས། །ཆེས་ཆེར་བཞད་མཛད་དྲེགས་ལྡན་ལུས་ཕྲ་དབང་། །འཕགས་ 
སེང་ཡབ་སྲས་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལ་དབང་བ ར་བས། 
[ཏབ་སྭང་དུན་དུ་ར །འབེལ་མདུད་ལ། །རབ་འབྱམས་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཙོང་ཁ་ 
པར། །རབ་གུས་ མས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ ན་ཏུ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ཐལ་ངག་བསིལ་ 
ཟེར་གྱིས། །དབང་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་  གྲོས་ཀུནྡ་ཕྱེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་མཚན་ 
མོའི་མགོན། །དོན་གཞིས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འ ད། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་དྲོས་མཚོར། །མཚོ་བྱང་ལྷ་མོའི་ཁེངས་འཕྲོག་སྙན་པ ་གླུ། །གླུ་རུ་ལེན་པས་བདག་ 
བློར་ངལ་གསོ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་སྟེར་མཛད་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། །གསུང་རབ་བདུད་ 
རྩི་མངར་བའི་བགོ་སྐལ་ལ། །དགྱེས་མ ར་འགྲེལ་བའི་བློ་གྲོས་ཆེས་སྨིན་ཞིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ 
མི་ བ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་མཁས་པའི། འ་མོད་ཆ་བའ་བཀའ་ བར །དོན་ 
ཕི ཞི འི་གཞུང་འ་ །བདག་ཀྱང་བགོ་སྐལ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་འདི། །འགྲེལ་ 
མཛད་མཁས་པའི་མཐུ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་བལྟ་རྟོག་བྱས་པའི་མཐུས། 
།ཚུལ་འདི་འཆད་དང་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། །ངལ་བ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པ་སྐལ་བ་བཟང་།། 


དེ་ལ་འདེར་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་་་”ཀྱི་ཤོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དཔག་ ་མེད་ 
པའི་གཞེན་བོ་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཁམས་བསམ་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་ 'སྟེད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་ 
གཞི་གཅིག་པུ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་ནད་མ་ལུས་པར་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ། མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་མཛོད་ཆེན་པོ། ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 


མབྫར་ྲྣྲསགི་ས་སཾཾཾིསི་སྣསྣྨསྨས  སྣྨྲྨྲྣ༅ྲ,}ྣྭ(?_/ྣ(/!(༥!༥ཁ༈ྨྨེིྫཇྲཇཇྲྲཇཞཤཚ་ 
གཞན་གོང་ན་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་སྲས་བཞི་མཆོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་བཞེད་མཐར་ཐུག་ཡིན། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ (་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་ 
སི་ར དསས ཁོ༽། ལ་་ 
བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་མིང་སོགས་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་སླ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་དེའི་དོན་ཞིབ་ 
ཏུ་འགྲེལ་བའི་སྣང་བ་གཞིས་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། འདི་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་སོ་སོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཡོད་ལ། 
འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
ངེས་པ་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྒྱ་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་མ་དག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རིགས་ 
ལམ་གྱིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཏེ་དོན་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དབྱོད་དོན་འགྲེལ་དོགས་གཅོད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། མདོ་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟཊ་ 
བསོད་ནམས་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་དེ: གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་ནའང་། དེ་འདྲ་བའི་དུས་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་མང་ 
པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བརྟེན་ནས། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་མཁས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་པ་འདེ་ཨེ་མའོ་སྟམ་དུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལམ་གཞན་དུ་བ ར་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནྡོ་བས་འདིར་མཚན་ཉིད་བཞི་གཞུང་ 
ཧུ་སཱཤད་མ་ལྟན་ཇྲ་སྲ་ནཱ་སྲ། དེ་དག་གི་ཞམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་མཚན་ཞིད་བཞིའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཞིད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་དང་། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཞཉིད་དང་པོ་གསུམ་འདིར་བྱེད་ 
སྒྲུབ་དང་ཐ་མ་ལས་སྒྲབ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚོན་ 


ཧི 
བཀོད་པ། ཁོ་བོས་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ག ང་དོན་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤར་ཚད་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ 
ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བ ད་པ་གཉིས་ལས།། 
མཁས་པ་ཤཀའ་ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་བཀེད་པ། 
དང་པོ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལུང་རིགས་གྱིས་སྒྲུབ་ན། དེ་ལ་དགག་སྒྲ་མེད་ 

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་དགག་སྒྲ་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་དེ་ཙམ་འཆད་ 
པའི་མཁན་པོའི་གསར་རྩོམ་སྡོམ་ཚིག་༡༢༤ལས། གཞི་མཚོན་སོ་སོར་འཆད་ལ་ལོ་ཆེན་གྱིས།། 
ཏེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ལ་སྐད་དོད་ཀྱང་། །གཅིག་པས་སོ་སོར་འཆད་པ་མི་འཐད་གསུངས། 
།མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་མཚོན་བྱ་གཤིས། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཐ་སྙད་སྦྱར་ན་ལེགས། 
།ཞེས་པར་བསམ་ནས་མ་ཡིག་སུབ་མཁན་འབྱུང་།། ཞེས་དང་། མཚོན་ཚུལ་བཀོད་ཚེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་གསུམ། ། མཚན་གཞི་སྦྱར་བ་མི་རིགས་གསེར་ཕྲེང་ལས། །མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞི། །ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་དང་། 

ཡང་དགག་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པའི་མཁན་པོ་ལོ་ཙྭ་པ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་ 
བྱ་གཞིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ཁྱད་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུའང་ཁྱད་མེད་ 
འབྱུང་བས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ལ་མཚོན་བྱ་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར། གཞི་སོ་སོ་ལ་མ་སྦྱར་བར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་མཚོན་བྱའམ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པ་དེ། གསེར་ 
ཕྲེང་༩༦༦ལས། ལོ་ཙཱ་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་སྐད་དོད་ 
ཀྱང་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས། བོད་རྣམས་འཆད་པ་མི་འཐད་གསུངས་པ་ 
ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བས། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་མ་ཡིག་རང་འདོད་ཀྱིས་བཏབ་ 
ནས་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 

ཡང་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་བྱུང་ཞེས་པའང་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་སོ་ 
སོར་མ་སྦྱར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གཅིག་ཁོ་ནར་ག ང་ལུགས་ནི། དཔེར་ན། མཚོན་བྱ་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་པས་ན། ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་ལར་མཚན་ག ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། ཞེས་བྱུང་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཡོངས་འཚོལ་གྱི་ལེའུ་༩ཞལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། 
།ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞི་དང་ནི་མཚོན་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་ 
ཡང་དག་བཤད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འདི་ནི། གཞུང་དེའི་འགོག་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་པའི་ཉ་ཊིཀ་ལས། དབང་ལོ་ཙྭ་པ་ནི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བྱས་པ་ 


ར་ག གསགི་ིིསྣཨྣཨྨིསྤཀ?་),ྣ}་ྷཀ}ྷཐྭ|}ཨཾཨཛིགགདགགཤ་་པ་པཡི་པ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར་མཁས་པས་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞི་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་སྐད་དོད་གཅིག་ 
པ་དང་དོན་འདྲ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དང་། ཡང་དེའི་འདོད་པ་བཀོད་པའི་རྩ་ཊིཀ་ 
༡༢༡ལས། བོད་ལ་གྲགས་པའི་མཚོན་བྱ་ལ་འདི་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ལས་མཚན་གཞི་ ས་ 
འབྱུང་ལ་དེ་གཤིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས་ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ “་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ལ་ 
བོད་བོ་མང་བཟོས |¦་་བའ་བབ་འོང་ས་གསོལ་སརོ། 

དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
འདིའི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་: ས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ངེ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལོ་ཙྭ་པ་ཁ་ཅིག་ 
གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བཀོད་པ་དེས་ 
མཚན་གཞིའི་སྒྲ་སྨོས་མི་རིགས་པར་སྒྲབ་པས་དགག་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ག ང་འདིའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཞེས་དང་། མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་གཞི་དང་། ནས། ཡང་དག་ 
བཤད་ཅེས་འཕྲེང་བར། ༧༦༧མཚན་གཞི་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་ཞེས་པ་ནས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་ཞེས་དང་། མཚོན་ཚུལ་ནི་ཞིང་ལས་སྟོན་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས་ཡོད་པར་དཔོག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་སྒྲ་མེད་པར་སྒྲབ་ནུ་ས་སོ།། 

གཞིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་གིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བ་སྔ་མར་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་འདིར་ 
ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དང་། དེའི་རྟེན་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
མཚོན་སྦྱོར་དུ་བཞེད་པའི་གཞུང་ལུགས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་སྤོ་བ་རྣམས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་བ་དེ་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་འཕེལ་ཞིང་དྲན་པ་གསོ་བའི་ 
རྒྱར་གཟིགས་པར་ཞུ། དགོངས་པ་མ་འཚལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པས་བཞེས་ན། རབ་དང་ཡང་ 
དག་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་དང་། །གོ་ཆ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། 
།མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བར་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གང་ལ་ཆོས་ 
དེ་ཕངས་གྱུར་པ། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ཆོས་ནི་བདག་བཞིན་བསྟེན། །ཆོས་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བ ན། 


ཀླ 
དོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རང་དོན་ཆུད་ཀྱང་གསོན། །ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་གུས་པར་མཛོད། 
། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་( གས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་དྲི་མ་མེད་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པའི་ ན་བསྒོམ་བྱའི་དེ་དང་དེ་ལུང་རྣམ་དག་དང་ 
དེར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་པ་དེ་ 
ཡང་མཁས་མཆོག་ནམས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་མཆོད་པ་གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞིས་ལས། 
གཉུད་དཾན་བསྟུས་པ། 

དང་པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་འཕགས་སེང་སོགས་རྗེ་ཡབ་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་དོན་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། 
ཁྱེད་རྣམས་འབྲས་བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དེ་ལ་སྐུ་གིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གཤིས་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སོགས་མཚོན་སྐབས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའེ་མཁས་མཆོག་ 
ནམས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རང་ཞིད་མ་མཐོང་ངམ་མཐོང་ཡང་མི་ཤེས་ 
པས། ལུང་རིགས་དེའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་གིས་མི་ཕམ་ཆོས་ 
རྗེ་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་དགག་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ལུང་རིགས་དམ་པ་དང་དེ་ལ་བཉེན་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་བཤད་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ནི་དོན་ཆེན་ལ་ངེས་ 
པ་སྟེར་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་དོན་ཆེན་ལས་ཞམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་མིན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ ་མས་གྲུབ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་མཚོན་བྱ་མིན་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དག་གི་མཚོན་བྱར་རྗེ་བཙུན་ 
བས་ང འགྲུས །་བཏ་གིས་དགོ་ཆེནོབབོ་ཅེད་ཅད་རའི་ངས་པ་ཏེཅོང་བཞིན་ 
དུ་ལོ་ཙཱ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ  ལྡོག་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་གིས་གཞུང་ཆེན་གྱི་ལུགས་བཟང་ཞིག་པས། 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕུང་གྲོལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ལུང་རིགས་དུ་མར་གོ་བ་རྣམ་དག་སྟེར་བའི་ 
ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་འགྲེལ་༡༦༥ལས། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་ 
འགའ། །རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སླ་བ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས། །བྱ་བ་རྒྱལ་ 
རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གཞའ་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་བཟང་དགག་པའི་ལུགས་ 


ག་ག ྲྫེ ཀཀཁ(ཁ(ཁཀ༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨ྨཀ༥པཀ༥༨༥ྣྨྤ{ྤྨྲྤྲྤ༥ྤ༨༥ྨ༥ཀ༥ཀ༨ྨཀ༨ྨཔྨྣཔྣ༈ ྨྣྨྣ་ྨྨ་ྨྐཀྐ 
ངན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གདོན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བརླམས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ནས་ 
བསྔགས་པ་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་སྐྱིད་གཏན་དུ་བཤིག་པ་བཞིན་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོའི་ཞེས་བཤད་འབའ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་ཞེན་པས་མཁས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་སུན་འབྱིན་ན། རང་གཞན་། ན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཞམས་བྱེད་ 
ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟིགས་བལྟ་ཞུ། དི དེ བ་པའི་འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་པ་དང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་ག ག་པའི་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་དང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་མགོ་སྒོར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གཤིས་ལ་འདོད་ 
བགོས་ཞེས་ཡིད་ནང་ཕྱོགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོར་བལྟ་རྟོག་དགོས་པ་མ་གཏོགས་མཁས: 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ནས་ལོག་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དེས་གང་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ 
སྐབས་དོན་སྒུབ་མི་ནཱས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་གི་ 
རྟགས་སོགས་ལ་མ ནོ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལུགས་དང་མཚོན་ 
སྦྱོར་དེ་ལས་ཚད་མའི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་སོགས་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ངོར་ལེགས་པར་ 
སྒྲུབ་ནུས་པས། ལོ་ཙྭ་པ་རལ་གྲིའི་བཤད་པ་ཚད་མར་གཟུང་བའི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་རང་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཇུག་ 
གཞིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ལུགས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུང་རིགས་གང་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཞིག་བཀོད་ནས་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་ཀྱང་དགོངས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་༡༦༥ལས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དྭག་ 
ལ། །རང་འདོད་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་མེད་ཕྱིར། །དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །དེ་སྒྲབ་ཕྱིར་ 
ན་འདིར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
ལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་འབྲསརྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག་ 
པ་ནི་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་གྱི་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་ 
ངག་མ ན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐུ་གཞིས་བྱེད་པའི་ ས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ཤེས 
བླ་ན གོ་དག་རྱོས་བེ། ྱས་མ་བས་དཔར་བྱོར་བ་དང་དུས་པ་གཞིས་ 
མཚོན་དོན་དང་། དེ་འྲང་བའི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་བྱེད་སྒྲུབ་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དང། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཞིས་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་། 
དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇྡོག་པ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


༦4 

ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་ལ་དགག་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པར་བྲག་ཆ་ལྟར་ 
གཞན་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཀྱི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དེས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་མཚོན་པར་བཞེད་ནས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
རང་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དང་འཕགས་སེ ང་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་གང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བོ་མི་འབྱུང་ 
བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེ་འདེ་ནི་རྒྱ་བོད་སྔར་པ་པོ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མདོ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དྷུ་ཧ་བའི་གདུང་བདབང་པོ་ནུ་ཞུལ་གྲུང་གི་ཕྲུགས་དང་ཇེ་བཙུན་དང་འཕགས་མེང་གི་ 
ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མདོ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ 
གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར་དེར་མི་གསལ་བའི་དོན་གསལ་པོར་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཚད་ལྡན་ 
མཁས་མང་གི་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེལ་བ་ 
འདི་ནི། མདོ་རྒྱན་འདིར་རང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དག་གི་དབང་ 
་བྱས་ཏེ་མི་གསལ་བར་སྦས་པའི་དོན་གྱི་དཀའ་གནས་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ 
གས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་དུ་ཐག་བཅད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ ན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་ཐོན་པའི་ 
་ུ་དགའ་གནས་རགས་པར་མ་བཉན་པར་བུས་ཁང་དའདོནད་གཟི་ཞུས་པནམ་འཐལ་ 
དེ་ར་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བཤད་པ་ལ་རྟོག་ལྡན་སུས་ཀྱང་ཀླན་ཀ་འ ལ་མི་རིགས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་༥༢ལས། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉིད་འཆད་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དོན་ཁོང་། 'ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་དང་གཞུང་འདིའི་ 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག ིྷྲྷ་ཁ་ྒྲ ཁ ལཾ ས་བྱས་སྣ་ 
ཚོགས་པས་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པའི་གུ་ལུམ་མི་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ལ་བདག་ལེགས་འདོད་ 

པའི་རྟོག་ལྡན་ཀྱང་གཟུ་བོ་བློས་ཡིད་ལ་བྱེད་དགོས་སོ།། 
ལོ་ཙྭ་པ་ཁ་ཅིག ནས། སྦྱར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་ 
ཕས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བཤད་ཚུལ་དང་ 
ལོ་ཙཱ་པའི་དཔྱད་ཚུལ་དང་དེ་ལ་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལོ་ཙྭ་པའི་དེ་བཀག་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྒྲབ་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་དོན་ལ་དཔྱད་ 
ཚུལ་དང་འདེ་དག་གི་རྗེས་འཇུག་དྲན་དབང་རིགས་སྨ་དག་གི་དཔྱད་ཚུལ་ལྔས་བཤད་དགོས་ 
གང་ཞིག དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་བཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་།། དེ་ལྟར་དགོས་ 


རབགསྲསསྣྲྣྲྣྲསས་ས9ྤྨ9ིིེིེ་ྨིྨ་ྨྩྨའ༅ཤཅྨྣྨཡ༅ ད 
ཚུལ་ཡང་འཆད་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱས་ཁན་འཐད་ལ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ན་འདི་ལྟར། ལོ་ཙྭ་པས་ 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤ ད་པ་ལ་བོད་མཁས་པས་དེ་མི་འཐ ད་པར་བྱས་ནས་གཞི་ 
མཚན་གཤིས་གིུ་གོ་སོད་བཤད་པ་ནི། གུང་གིས་མཛོན་ཏེ་མཛན་ཤིད་ དཞས་གགས་གཅུང་ 
ལུགས་རྣམས་སུ་གཞི་མཚོན་གཞིས་གཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ ཞྭ 
ཚུལ་གཞུང་གི་ཚིག་གི་རི་མོ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལོ་ཙཱ་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པའང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་བྱས་པ་ཡང་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་གང་ཞིག 
དེའི་ནིའི་སྒྲས་དེ་ལོ་ཙྭ་པའི་བཤད་ཚུལ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་པའི་མཁྱེན་པ་ཞེ་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་འྲད་བའི་སྦྱོར་ངག་འདིར་མཚོན་སྦྱོར་ 
དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྦྱོར་ངག་དེའི་རྟགས་ཆོས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ 
ཐ་སྙད་སྦྱར་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ར་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་༡༢༡ལས། རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲུབ་གཞི་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར། མཚན་ཤིད་ཀྱིས་ 
མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ལ་ཡང་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེ་པའི་ཤེས་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་སྔ་མས་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་ལ་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་འགྲེལ་དུ་མཚོན་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མཚོན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ 
བའ ཏགས་སཆ་ལུ་མཛན་བཅོའོ་ཡི་དོལ་བཞུག བན་ནུས་དེའ །བསི་འཛུན་པ ཏེ 
བཞེད་པ་དང་། དེའི་རྟགས་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ རྦ 
སྐབས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གྲུབ་སྒོན་མེ་ལས། བདེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 


སར ྣ་ྣསྣྣསྣས!}ཨྕྣྨ}|སྣཛཇིིཛིཇིཛིཛིཛིཛེགེ|གཀཉཀཙཆཚཇཛཉཛཉཛཟཛཙཛ(-ˆ*༧་་ཏིྣ-ྣ་༈`ྔྣྔྣྲོ 
མཚོན་བྱེད་དོ། །ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ། །ལྡན་དང་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་དང་ཐོབ། 
།ཆིག་དོ་ན་གནས་ལུགས་ཚད་མ་དང་། །ངེས་པའི་ཤེས་ནི་འབྲེལ་ལེགས་ཆིག །རྟོགས་ནས་ 
ལམ་ཞུགས་དོན་གྲུབ་བོ། །དབྱེ་ན་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །འཇལ་པའི་ཚད་དང་ཐལ་ 
བའི་ས། །ཆོས་ཉིད་བྱ་བྱེད་ལྟོས་འཐད་སྒྲུབ། །དེ་ཡི་ཆ་ཡིས་ཁྱབ་པས་ན། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པ། །མཚོན་པར་བྱ་བ་མཚོན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་འོག་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། རྩ་རྟགས་གཤིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ནིའི་སྒྲ་ཡང་དགར་ཚིག་ལ་ཟླ་ལས་དགར་ 
བ་དང་བཀོད་པ་ལས་དགར་བ་གིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོ་ཙྭ་པའི་བཤད་ 
ཚུལ་ཐུར་དུ་བཀོད་ན་དེ་མི་འཐད་བྱས་ནས་གཞི་མཚོན་གཉིས་གཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་འཐད་ 
པར་གཞུང་ལུགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ 
༧༦༦ལས། ལོ་ཙཱ་པ་ཆེན་པོ་ ནས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས། བོད་རྣམས་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་གུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱང་བས། ཞེས་དང་། 
སྦ་སྒོ་ལས། ནི་ནི་དགར་དང་བསྟན་པའི་ཚིག །དམིགས་སམ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སེ། ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་དགག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཀོད་པ་ལས་ 
དགར་བ་ནི། སྔར་ངོ་བོ་བཀོད་ནས་ཕྱིས་སུ་གཏན་ཚིགས་འཇྡོག་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་གཞུང་གི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོས་སྨྲ་ན་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ལན་ཅི། 
གཞན་ཡང་། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་གཉིས་གཞི་སོ་ 
སོར་མ་སྦྱར་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱེད་སྒྲབ་གསུམ་རེ་རེའི་རྟགས་ཀྱིས་ །གཉིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་ངག་ 
དེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དངོས་མིན་ 
ཡང་། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་རྟགས་སོགས་ལ་ 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་རེ་རེའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་ 
གཟུགས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་སྦྱོར་ངག་དེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་མཚོན་སྦྱོར་དངོས་མིན་ཡང་དེའི་རྟགས་སོགས་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་མཛོད་ཚ་འགྲེལ་སོགས་སུ་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གཟུགས་ 
རུང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མཚོན་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་གང་ཞིག། མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་གཟུགས་སོགས་ 
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ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ན། བྱེ་སྨྲས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཞིད་བཞི་གྲཟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཞིད་དུ་དི་ལྟར་རུང་ཞེས་བཅད་ 
པའི་ལན་དུ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་སྲ་བ་ནི་བ་ལང་དང་སའི་ 
ཁམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཡང་དེ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་པ་ལྟར། 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ ཀ་རབ་བྱེད་བདུན་ 
པ་༡༡༧ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ག འི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང། ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་གཟུགས་ 
ཕུང་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པས་མི་མཚོན་གྱི། རང་སྐྱེདྲ་ 
བྱེད་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཅ་ཊིཀ་རབ་བྱེད་བདུན་པ་༡༡༥ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡོད་ 
པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་གུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཞིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་བ་དང་གནས་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་པ་དགག་པ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞིའི་ཆོས་དེ་ཤིད་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་ ། ནོག་ 
སོགས་འདུས་པ་དང་སྲ་བ་བ་ལང་དང་སའི་ཁམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཀྱང་མཚན་ ད་ཡིན་ 
པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ྫཨ ྲ ་ོ་་ མཚན་གཞི་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གོ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
གཞུང་ལུགས་ནམས་ི་དུད་ཐལ་བེང་དུ་བཀོད་ནུ་འདེ་སྐན། མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནའང་འདིར་བསྟན་མཚན་མ ན་གཞི་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ལོ་ཙྭཱ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་པའི་མཁྱེན་པ་ཞེ་བརྒྱད་དེ་ 
དག་སྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཚན་ལ་མཚོན་བྱེད་འཇུག་ 
པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་རབ་ 
བྱེད་ལྔ་པ་༧ལས། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
།མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཤིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །མཚན་ཤིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །མཚན་གཞི་མཚན་ཤིད་མ་གཏོགས་པའི །།དངོས་ 
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མཚན་གཞི་མེད་ན་ཉེན་མེད་པར་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་མཚན་ཞིད་འཇུག་པ་ཉིད་མེད་པར་དེའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་མཚན་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ།། ཞེས་པ་ནས། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཤིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱའོ།། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན།།མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།ཞེས་བསྟན་པ་ 
དེའི་ཆེ། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཤིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་མེད་དོ།། ཞེས་དང་། རྩ་ ཀ་རབ་བྱེད་ 
ལྔ་པ་༡༢༠ལས། མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་གཞིར་གཞག་ད ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། དེར་མ་ཟད་མཚན་ཤིད་ 
ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞི་མེད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་བཀག་ཀྱང་མཚན་ཤིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་མི་འཐད་ 
དོ།། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་པ་ན་མཚན་ཉིད་འཇུུག་པར་ 
མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཤིད་ཀྱི་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞི་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བ ས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་འདོད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞི་མཚོན་གཉིས་ 
གཞི་སོ་སོ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་ 
མཚན་གྱིས་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་དམ་དཔོག་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་ 
གཞིའམ་ཆོས་ཅན་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། མཚོན་བྱའམ་སྒྲབ་ཆོས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་གཞིས་དང་། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གཞི་སོ་སོ་བ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་] ར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ལམ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
ང་དང་དིས་དོན་གཉིས་བ་པའི་དུས་པ་གཉིས་ཉོགས་པའི་ཆོདྲ་བདེའི་ཟླབས་བི་ཞུབུས་ཐུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རང་རྒྱུ་དེ་གིས་མ ན་དོན་དུ་ཚུ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ 
ཆོས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་གང་ལ་བཏགས་པའི་བ་གླང་གི་མཚན་ཞིད་དུ་འདོད་ 


སབ སཨྣཨྩྣྣྣསྣསྣྣསྣསྣྣཾྣསྲ་ྤྨྤྨྣྲྣྐཀ ( 
པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
དེ་དང་དེར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཁྱེད་རང་ཡིན་གྱི་རྗེ་བཙུན་སློབ་འཕགས་དང་ཁོ་བོ་མིན་ཚུལ་ནི། 

གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱེད་རང་དོགས་པ་བཀོད་ཚུལ་ལྟར་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ིད་ཁོ་ནར་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། མ་ཁྱབ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་སོགས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྡ་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་མཛད་ 
སྐར་ཐམ་བ་དྲང་། དེའི་གདུལ་བྱ་དེ་གསུམ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་བརྡ་མཛད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་ཅི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་རྙེད་མཐའ་རིང་བར་ 
སོང་བ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁྱེད་རང་ཡིན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
སོགས་ཁོ་བོ་མིན་ཞེས་བཤད་པར། གསེར་ཕྲེང་༧༦༨ལས། འོ་ན་དེ་དག་མཚན་གཞི་དང་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པས་མཚན་མཚོན་ ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་ཡང་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་དེས་ 
མཚོན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མཚན་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤདཱ་ཟིན ཅེས བ་ཇིའི་གྲུགངད་ 
མར་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ།། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་གཤིས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་གིས་ལ་སྐུ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་དེ་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་གཞིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་པར་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པས་བསྟོན་པར་མི་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེས་ 
མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་གཞུང་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་འདིར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


བཾ ་ིཾ་ྣསྣ་ྣ་ྣ་ྣསྣསྣསྣསྣགགིཾྣསྣགིཛགིགངསགེགེངེེེཾེཾེྲྲྐེྱྔྲཧ 
ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པར་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོ་རྣ་མས་སུ་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
བ་དང་དེའི་ནུས་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
ཤིད་ཡིས གས་མཁད་ལ་དོ་བ་འབྲལ་ཏུང་ཏུད་བན་དུ་གསེར་བེང་དུ་ལུང་རྟགས་དུ་མས་ 
སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག དེས་དཔག་ན་དེའི་རྟེན་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་སོགས་ལ་མཚེན་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་སོ་སོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཚོན་ཚུལ་དེ་དང་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དུ་བཞེད་ཚུལ་དང་ཡིན་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་༧༦༧ལས། མཚོན་ 
ཚུལ་ནི། ཞིང་ལས་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཁྱད་ 
པར་བ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པར་དཔག་གོ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་མཚོན་ཚུལ་ནི་སོ་སོ་ལས་མཚོན་སྦྱོར་རེ་བྱ་སྟེ་རྟོགས་ 
སྦ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དེའི་མཚོན་བྱ་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེད་སྒྲུབ་གང་ 
གིས་ཞེས་པའི་ས་མཐའ་འདི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་སྒྲུབ་ 
གསུམ་གྱིས་ ས་པ་མཚོན་ཏེ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་བྱེད་སྒྲུབ་མཚོན་བྱེད་དང་: ས་པ་མཚོན་བྱར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གསུམ་མཚོན་བྱ་དང་ནུས་པ་མཚན་ཞིད་དུ་མི་སྟོན་པ (ཕྱིར། དཔེར་ན། 
གང་ཟག་དེས་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྒྲ་གཅོད་ཅེས་གསུངས་བྱ་བའི་ཚེ། ངག་དེས་གང་ཟག་དེ་སྐྲ་གཅོད་ 
མཁན་དང་ལྷས་བྱིན་སྒྲ་གཅོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་གྱི་སྐྲ་བྲེགས་མཁན་དུ་མི་སྟོན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཙརྟུ་པ་ལས། བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་པའོ།། བྱེད་པ་ལའོ།། ཞེས་དང་། ཡང་གང་གིས་ 
མཚོན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་པར་ག, ང་༧༦༧ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཧིད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་ བ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འ ས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་སོ།། ཞེས་པ་ནས། དཀུབ་ཉིས་ནི་མིད་དུ་སུ་བ་ཡིད་པད་མུཆོན་བས་ཆི་ཞ་འ་ 
གཅོད་དུ་མཚོན་ལ། དེ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ ད་དམ་སྙམ་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱི་དོར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཇིག་ན་རེ། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་ ས་པ་མཚོན་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྔ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཟླ་བྲལ་མཁས་པ་ཆོས་ . 
གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཚད་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ 


ྫྗརིྣིོརྲྣྨྣྲྣྤས་ྤྨྤྨྣིྨྣྨྣི།ཀ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དུ་བ་ལ་ནང་རྒྱུ་མེས་རང་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་མཚོན་ 
ཏེ་གོ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་རང་རྒྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བས་ 
རང་སྐྱེད་པའི་ ས་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་ཏེ་གོ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་ ར་ཕྱིན་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཔེར་ན། དུ་བ་རང་ 
༢ ༢༥ ༥"༥+3 4 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༩༡ལས། དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཆ་གང་ 
གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི། །ཉེན་ཡིན་དེས་ནི་དུ་སྐྱེད་པ། །དེས་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན། །མེར་ 
ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི། །ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
༡༡༠༡ལས། དུ་བ་ཡེཧ་ནཱ་མེ་དེས་དེ་བེད་བའི་དུས་པ་ཡོད་པ་ངེག་ད། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ནས། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟགས་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤིན་ཏུ་གསལ། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལུང་རིགས་མང་ 
འོག་ནས་མདོ་ཙམ་འཆད་དོ།། 
ཡང་དཔང་ལོ་ཙྭ་པས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་བཤད་པའང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཞིད་དུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་འབྲས་བུ་ཤེ ས་ 
མཚན་དང་བྱེད་མཚན་གཤིས་ཀྱིས་སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་གསུངས་པས། 
འབྲབ་བུ་ཤེས་མཚན་དེ་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའམ་རྟགས་དང་། རོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཞེ་བརྒྱད་དེ་དག་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའམ་ཆོས་ཅན་དང་གཞི་སོ་སོར་ 
གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟོན་། ས་ཀྱི་ལོ་འབྲས་བཟང་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དཔྱིད་དུས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ 'སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ནས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ནུས་པ་དང་། སྒྲུབ་གཞི་ཞིང་གི་ས་བོན་རྣམས་གཞི་སོ་སོར་གོ་ 
དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་གཞི་མཚོན་གཤིས་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་འཇོག་པའང་ཚརྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
གང་གིས་ཞེས་པའི་ས་མཐའ་ཅན་དེ་ནམ་ད་བེ་གསུམ་པའི་བྱེད་ཚིག་ཡིན་པས། ངག་དེས་ཤེས་ 
ཁྱད་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དག་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྟགས་སུ་སྟོན་ན། བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་དེ་དག་གིས་གང་ལ་མཚོན་པའི་གཞིའང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མེས་བསྲེགས་ཞེས་པའི་ངག་གིས་མེ་སྲེག་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་གསལ་བ་སྲེག་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་གཞིའང་སྟོན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་༧༦༦ལས། དཔེར་ན་འཆེད་ 


1] 
པ་ཞེས་པ་གང་འཚེད་པ་དང་། གང་གིས་འཆེད་པ་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
དེ་གཉིས་སུ་དྲང་དུ་རུང་བ་བཞིན་དུ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པའང་གང་གིས་མཚོན་པ་དང་གང་ 
མཚོན་པའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དང་པོ་གསུམ་གང་ 
གིས་མཚོན་བྱེད་དང་ཐ་མ་གང་མཚོན་བྱ་རུ་མཛད་དོ།། བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལ་སྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་གསུམ་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེ་གསུམ་གཞི་སོ་སོར་གོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཤེས་ 
བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་དང་། མཚོན་བྱ་གང་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཞི་གང་ལ་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པར་ 
དཔོག་པའམ་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ 
ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞི ན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
༡༢༡ལས། གསུམ་པ་ནི་བསྟུས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནིའོ།། གང་གིས་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཞེས་པ་ནས། ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ནའོ།། མཚོན་ཚུལ་ནི 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མཚན་ཞིད་དུ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་ 
དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཚིག་གསལ་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་གིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་དང་བྱེད་ 
པ་དང་ལས་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། གང་མཚོན་ན། འདི་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཞིད་ཅེས་པ་སྟེ་ 
དངོས་པོའི་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་གིས་མཚོན་ན། འདིས་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་དུ་མཚོན་ན། འདིར་མཚོན་པར་བྱས་པས་ན་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་མཚན་གཞི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། 
དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ངོ་།། རྩ་ཊིཀ་རབ་བྱེད་ལྔ་པ་༡༢༡ལས་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ནས། མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ལ་ཡང་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ་་བད་ 


16 
བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་བྱ་དགོས་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་སོ་སོ་སྦྱར་དགོས་པས་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གཞུང་འདེས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་མཚན་མཚན་གཞི་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་ཚིག་གསལ་དུ་བཤད་པ་དེས་འདིར་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
བསྟོན་པར་མི་བྱ། ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཞིག། 

གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་སགྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ བ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ 
ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ 
སེམས་དཔའི་ ར་བ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
མཚན་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བ་གླང་གི་མགུལ་ན་བཏགས་པའི་ 
བུམ་པ་ཡང་བ་ལང་གི་མཚན་ཞིད་དུ་ཐལ། ཞེས་རྩོད་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་ལ་དྲངས་པ། 
དེའི་ལན་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བ་གླང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའི་བུམ་པ་གང་ 
ལ་བཏགས་པའི་བ་གླང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
མིན་པས་བདེན་ཡང་བུམ་པ་དེས་མཚོན་ཏེ་གང་ལ་མགུལ་དུ་བཟུང་བའི་བ་གླང་མཚོན་ཏེ་གོ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་མཚན་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་མཚོན་བྱ་དེ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་གཞིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ 
3 གོ་དང མདའ་པ དཔས་བོད་པ་ཚན་། 
གྲེས་བཅུས་ལ་དགོངས་ནགས་འདིར་དེའི་མཛད་ཚུལ་དུ འཛུན་མཆོད་གཞི གསུམ་སོསོརི་ 
གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་རིམ་བཞིན་དུ་འཇོག་ནས་འདིར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་དུ་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་དང་མཚོན་སྦྱོར་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཚོགས་མཆོག་འདུ་ཁང་ཤེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྟོན་ཚེ། བཱ།བཏ་ཤདུ་ཁང་། ང་ 
དུ་འབབ་པའི་བྱ་རོག་བསྟན་ནས་དེའི་འབབ་ས་དེ་འདུ་ཁང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། བྱ་རོག་མཐོང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ཁང་ཤེས་པས་ན་བྱ་རོག་དེའི་མ' ན་བྱེད་དང་འདུ་ཁང་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་ 
གོ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པར་གཞུང་༧༦༦ལས། ཤེས་བྱེད་གཤིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་རོག་གིས་ 
ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་མོ།། འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་ 
འདིའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། 


སག ིྣྣྣིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾོཾདེེིཾེཾེཾེཤ 
ཞེས་དང་། འདིའི་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཚུལ་ཡང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། ཤེས་པ་ 
ཞེ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་སྐྱེད་པས་སོ།། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ།། ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་དེའི་འབྲས་བུ་ཐ་སྙད་ 
བྱར་རུང་སྟེ། དེ་ཕན་བཏགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་སོ།། ཞེས་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ས་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱང་བས་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའོ།། བྱེད་མཚན་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།། ཞེས་སོ།། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཐ་སྟད་ཅེས་པ་མཚན་ཞིད་རྒྱུ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་ཞེས་གོ་དགོས་ཏེ། ཉ་ཏིཀ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལས། མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་མི་འདྲ་བ་མང་བས། མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། གཞུང་དེ་དག་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སོགས་ལ་ལན་འདེབས་དགོས། 
ཡང་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཞིད་དུ་བསྟན་པ་ལས་རྒྱུ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ག ལ་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ཐལ། དེའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ ནའུ མེད འུ དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཚོན། གང་མཚོན། གཞི་གང་ལ་མཚོན་ཞེས་དོན་གསུམ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེར་ན། མེས་བསྲེག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ 
མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་པའང་མེད། བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱ་དང་མེ་སྲེག་བྱེད་ 
་གོ་བའང་མི་རིགས། མེས་མེ་རང་ཁོ་ན་བསྲེག་ཅེས་གོ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ 
ར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ།། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་ཆོན་གྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་ནས། རིགས་དེ་ཉིད་བདག་གིས་ལེགས་ 
:པར་བསྒོམ་ན་ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་ཚད་མས་རྟོགས་པའང་མེད་ 
པར་ཐལ། རིགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ལ་རིགས་དེ་ 
ཧིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་སྐད་དོད་གཅིག་པས་སོ་སོར་མ་སྦྱར་དགོས་པ་གཞུང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རིགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་སོགས་སོ།། 

ཡང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུའང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་མཐོང་སྲང་རྟོག་ 
པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱང་བར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་རྟོག་གིས་ 
མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་མཐོང་ལམ་ཚེ་སྦྱོར་མཚོན་པ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་རྟོག་དང་མཚོན་བྱ་མཐོང་ 
རྩེ་འཇུག་ལྡོག་བཟུང་ལྡོག་མཚན་གཞི་ཞེས་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བར་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་དགོས་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། གལ་ཏེ་གུང་དོན་ཇི་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཇིན་ 
པར་འདོད།། ཅེས་པ་ལྟར་མཐོང་རྟོག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐང་ 
ཕྲོམ་ཟོས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་ཁབ་འཛག་པར་སྣང་བར་ཡུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སོགས་ལ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དུ་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱན་ལེགས་པར་གོམས་པ་ལས་མཐོང་སྤང་ ག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མཐོང་ 
བར བའ ད་ད་ཏུ །དགོ་དདུ་འབུཅ་ 
སྦྱོར་མཚོན་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས། རྣམ་ 
རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྲངས་ 
པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་པ་དེ་དང་རྒྱན་གཞིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ༡༤༡ར། དེ་ 
དག་སྤངས་པ་ ད་དུ་གཞེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར། གཞུང་སྐབས་ལྔ་པ་༩༤༡ལས། གཞེན་པོ་མཚོན་ 
ཚུལ་ལོ།། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཁོད་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། གང་ན། རྟོག་པར་མ་ཟད་ 
དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ངོ་།། ཇི་ལྟར་ན། རྟོག་པ་དེའི་དབྱེ་བས་གཞེན་པོ་དེ་ཐ་དད་ 
དོ།། ཞེས་བྱ་བར་རོ།། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་ལ་ལན་བཏབ་ 
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དྭགོས་སོ།། 

གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་བྱེད་པས་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བར་ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མཚོན་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་མཚོན་ཚུལ་ལ་མཚོན་སྦྱོར་དགོས་པས། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ད་བྱེ་བས་རིགས་ཅན་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་བཞི་ཐ་དད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དེའི་ 
མཚོན་ཚུལ་དུ་ར་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མཚོན་ 
ཚུལ་དུ་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་ཤིན་ ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྣད་པ་ལས། ངེས་པར་སེམས་པ་རིག་པ་མཐོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
: $ ༢8 ཞེས་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་དོན་ ་ཆོས་དེ་ངེས་པར་སེམས་ 
པ་དང་དེ་རིག་པ་དང་མཐོང་བ་དང་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དེ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དྲུག་པོ་རེ་རེ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། གོ་དང་ 
རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད། །རིག་དང་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་གོ། ཞེས་དང་། ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ 
དང་རྟོགས་པ་གཤིས་དོན་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་དང་པདྨ་སོགས་སྐད་དོད་གཅིག་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་ཁེགས་ 
སོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུངྟ་ཞེས་པ་དང་།.ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས།།ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་] མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་རིགས་ 
པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཚུལ་དཔྱད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་རིམ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དོན་གཞིས་སྒྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་གཞིས་པོ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ཡིན་པས་ན། མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
པོ་རྟགས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་ 
དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་དོན་གཤིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ་རང་བཞིན་ ་གུབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་མཚོན་སྐབས་སུ་མཚན་གཞི་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་མ ན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་སོགས་རྟགས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་ལ་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་བརྡ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་བརྡ་ཡུལ་༡༡ལས། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། 
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།འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེ་ལ་རིགས་དོན་ 
བྱེད་རུང་མིན། ནས། འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ། །ནས། སྒ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ། །ཟད་པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར།། ཞེས་གསུངས། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་དགོས། 

དེ་ལྟ་མིན་ན་བྱང་སེམས་ཞི་ཤུ་རིམ་བཞིན་ ་རྒྱན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དཔེ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལྟར་དེ་དང་ ར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དགོས་ 
པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་རིམ་བཞིན་མཚོན་ཚུལ་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དུ་བཞེད་ནས་དེ་དང་དེར་བརྡ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཐོས་པའི་ 
བྱང་འཕགས་དེ། དེ་འདྲ་བའི་མཐོང་ལམ་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་དབང་པོ་ ལ་དང་རྣོན་ 
པོ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་གི་ སེག་པ་མ 
པའིརྒྱུ་མཚན་དང་དེར་བརྡ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་] །ཞུགས་པ་དང་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡང་མ་ཡིན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་ 
འཕགས་དེ་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་འཕགས་ 
གཞིས་རུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་མིན་ཡང་དེའི་སླས་ཇིན་གྱི་ཤུགས་པར་ཁིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་མདོར་བཤད་པའི་ གས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འཕགས་སེང་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
གསེར་ཕྲེང་༢༦༩ལས། འོན་ཀྱང་མདོའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀྲལ་བས་རྗེས་འབྲང་གཞིས་ 
དང་རིགས་སྐྱེ་ལ་སོགས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ 
འགྲེལ་པ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་བསྒྲིགས་ནས་ཞུགས་ 
གནས་སུ་ཡང་བཤད་དོ།། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ནི། བྱང་སེམས་ལ་རྗེས་ 
འབྲང་གཞིས་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་( གས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཏེ་ 
དགུའི་བརྡ་མཛད་དོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ན་ས། དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་འཕགས་ཞུགས་པ་དང་པོ་ 
མིན་ཡང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཞུགས་པ་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ 
ྤ་འད་ས། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་དེ་འདྲ་བའི་བྱང་འཕགས་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ 
'ཞུགས་པ་བརྒྱད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན” 
འཕགས་པས་མདོའི་རིགས་པ་དེ་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ 
དག ནས། ཧེ་ཞུང་ཞུག་ཁན་ག ང་གི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཞི་ ་ཞན་རང་ལ་མི་ 
འཇོག་པར་བྱང་སེམས་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་༢༧༡ལས། མདོ་འདི་ལས་གང་ 
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སོ།། འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཤི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ 
ལ་ཞལ་འཕངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

ཡང་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་བོ་རྟུལ་དང་རྣོན་ 
པོ་དག ཅེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཇོག་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གིས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པར་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ ་རྩོམ་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་ཕྱིར་ 
༥༢༦༥ 
གྱི་ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་པས་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ གས་པར་འཇོག་པ་གཞིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ལུང་ 
རིགས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འ ད་དགོས་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། འཕྲེང་༢༦༩བར། དེ་གཞིས་ལ་བྱང་ཡེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ 
ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་དེ་མཚན་ཉིད་པར་འཇྡོག་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བཞག་པ་ད་ངོས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་སྨའོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་བལྟ། ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་བའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་མཚོན་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་མཚོན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཞན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་དབང་བོ་རྟུལ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། མདོ་དང་ 
འཕྲེང་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་ལྟོས་ཤིག མང་བར་དོགས་སོ།། 

ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་དུ་རང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དོན་གཏིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ ས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞིས་དང་རང་རྒྱུ་དོན་ 
ཤཊེུ་བ་བའི་ཞུས་བད་ཆི་མ དགྲག ད་བ་ནཁང་ཉ་།གོ་ཡ་པའ་རོར་བཆོད་དས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞིག གཉིས་པ་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་སྔོན་དུ་ ང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཞིས་ཡོད་མེད་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། རྣ་མ་འགྲེལ་༦ལས། གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། །དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་བྱུང་། །ཞེས་པར། ལེའུ་བཞི་པར༡༩༡། 
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ཇི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་ 
སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
བཀོད་ནས་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད། ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྱ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བར་ཤར་མི་ 
ནུས་ན་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་ བ་ནས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལྟ་རྟོག་སོགས་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བ ན་པ་མན་ངག་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས། དེ་མི་ནུས་ན་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གཞིས་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་གོ་ཐབས་གཞན་འགྲུབ་པར་དཀའ་བས་སོ།། 

འདིར་སྨས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་ཀུན་འཇོམ་ཞི ང་། །མུན་པས་ཞི་འོད་འཇོམ་ 
པའི་ནུས་མེད་ལྟར། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལྟ་ངན་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །དེ་ལ་ཀླན་ཀའི་གོ་ 
སྐབས་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཞེ་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ 
མཚོན་ཚུལ་ཞེས་པ་མཚོན་སྦྱོར་དངོས་གནས་ཁོ་ནར་གོ་དགོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱི་དོར་དྭ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ཧགྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་དེ་འདིར་བསྟན་མཚོན་ 
སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་དེའི་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་ལ་སྐབས་འདིར་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་མཚོན་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། གོང་ 
གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་དེ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ 
གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ལ་སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་ 
རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱི་དོར་ལས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ་འདོད་ན། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ།། དེ་འདྲའི་དེ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ 


1 
སྐོགས་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐོབ་པ་ཅི། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་བྱའམ་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ཞེས་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པའང་ཆེར་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེས་ 
མཚན་དང་བྱེད་མཚན་གཞིས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་གཞིས་ལ་རྟོགས་ 
འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་ཚེ་ན། འདིའི་མཚོན་བྱ་ ས་པ་དང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གཞིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་། ན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞི་མཚོན་ 
གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲ་བའི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནའི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བས་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པ་མཚོན་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ནུས་པ་ 
མཚོན་ཚུལ་བཤད་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་གཤིས་ 
ཀ་བཤད་པ་དང་། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་རེ་རེ་བཤད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲས་ཟིན་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་བསྟན་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ 
མ་བསྟན་པ་དང་། ཆུས ཤུད་དཱ་དཱས་པ་མཛུན་ པ བྟསུ་ཞེས་བཀད་འཁུང་རི་འདུ། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ནོ།། ཡང་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ 
ས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཞིད་མཚན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་གཞིས་ངོ་ 
་ཤིད་མཚན་ལ་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདེད་ན་འགལ་ 
ལོ།། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ན་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ 
འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དངོས་འགལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་ 
སྙད་མ་སྦྱར་ཞེས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གཤིས་ཁྱད་པར་མེད་ལ་ 
སྐད་དོད་གཅིག་པས་ཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཆེར་མི་འཐ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དབང་ལོ་ཛྭ་པས་དེ་གཤིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལ། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ག ང་འདིར་གོང་འོག་དུ་མར་དགག་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་རང་གི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཞིད་མཚན་ 


རསག སིི  སཾསགཀག༅གཀགཀགྭཾྲཾཀྲེྲིཚྣིྣིགིྣི་ིིསགྲི་་སཾིིིིིེཾིེིེི 
ཁོ་ན་ར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་སྐད་དོད་གཅིག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འདོད་དགོས་པ་ཡང་ཁྱེད་རང་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་མཚན་ལ་དེས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡང་མེད། སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་གོ་བྱེད་ཤེས་མཚན་ལ་སྦྱོར་བའི་དེས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩ་བར། གང་ 
གིས་མཚན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དེ།། 
ཞེས་དང་། དེའི་དོན། རྗེས། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྦྱོར་བ་རང་གི་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་མཚན་དུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། གཞུང་༧༦༦ལས། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་འབྲས་ 
བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་སྟེ། ནས། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། ཞེས་དང་། ༧༦༨མཚན་གཞི་དང་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་མཚན་མཚོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ནས། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལུང་རིགས་ཚད་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་མཚན་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དུ་བཤད་པ་ལ་ 
དེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དུ་མ་ཟད། རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
མཚན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་མེད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རང་དང་དོན་གཞན་པཔའི་སྦྱོར་སྒོམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ཚུལ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་ 
༧༦༦ལས། ཁྱད་པར་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་གཞན་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་གཤིས་ནི་འབྲས་བུས་ 
རྒྱུ་མཚོན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ༧༢༩མཐོང་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་བཤད་པ་ན་གཤིས་ལ་ཡང་གོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡི་ཁྱད་མཚན་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
བྱང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གོ་བྱེད་ཀྱིས། བདེན་མེད་རྟོགས་པས་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་ཟིན་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པས་མི་རིགས། བཞི་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞི་ཤེས་ 


སགགསགསཀསརིཾི སས ྣཾིྣཾྣཾྣྲ།ཅཙཛོ 
ཀྱི་སྱད་མཚན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞོག། ཞོག། ཡང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་སྦྱོར་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་མཚན་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཞ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཤེས་མཚན་དུ་འཇོག་པ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དེ་དང་ 
དེ་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་དེ་དང་དེའི་ཤེས་མཚན་དུ་གོང་འོག་དུ་ 
མར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བོ་གང་གི་ཤེས་རྣམ་འཇོག་ལུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་དང་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཤེས་རྣམ་རེ་རེ་ 
སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ལ་གཞི་ཤེས་ཡིན་མིན་གཞིས་མེད་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་དེ་དང་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ན་ས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་ཁྱད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ཉེན་འཇིག་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་རེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
ནྣམ་བཤད་༡༦༦ལས། འཇིག་ཉེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ 
ནི། གང་གིས་ཐིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚེན་བྱེད་ནི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ ས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ 
མིན་གྱི། རང་གི་ཟིན་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། རྩ་འགྲེལ་དངེས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས་པར་ 
བསྙན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་དུ་ན། མཁྱེན་གསུམ་དེ་དང་དེ་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་དང་ 
དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 
ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ས་མཚམས་མི་ 
གཅིག་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་གཞུང་དེའི་ཚིག་རིས་ལ་གསལ་ཞིང་གོང་འོག་གི་གཞུང་དུ་མར་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
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པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་འོག་ནས་འཆད་དོ།། གཉིས་པ་གྲྭ་བ་ 
སྟེ། གཞུང་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ལ་གཞི་མཚོན་གཞིས་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
སྦྱར་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་པའི་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རྒྱུན་སྔ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པ་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་ཡོད། མཚན་གཞི་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གཞི་གཅིག་ 
ཡང་མ་ཡིན་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི། འདིའི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཚུལ་འོག་ 
ནས་འཆད་དོ།། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་ 
མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཚོན་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། བྱི་དོར་གྱིས་སྒྲུབ། འདོད་ན། དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཚོན་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་མེད་པ་གང་ཞིག། སེམས་ 
སྦྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་པའི་ཤེས་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚོན་སྦྱོར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་འགལ། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཞི་མཚོན་གཉིས་གཞི་སོ་སོར་འཇོག་པར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་མཚོན་གཞི་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ། དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་སེམས་སྦྱོར་ 
ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ལ་སེམས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་སྦྱོར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་ལས་ 
"ཅི 
པཿ འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བར་ཐལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ་ལ་ནུས་པ་ཡོད། འདི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 


2: 
བ་ཁྱཅུ་དྲུག་མཚན་གཞིར་བསྟན་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞི་གང་ལ་ཡོད་པར་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་མཚན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་གཞི་མ་བསྟན་པར་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་ 
པ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་དེ་ལ་བཉེ་ན་ནས་སེམས་ད་པའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དེ་གཞི་གང་ལའང་ཡོད་ཚུལ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་གདུལ་བྱས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒའི་དོན། གང་གིས་མཚོན་པ། གང་མཚོན་པ། མཚན་ 
གཞི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ཞེས་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅྩ་བར། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ།། ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཙུ་ཊིཀ་རབ་བྱེད་ལྔ་པ་༡༢༡ལས། དེ་ལྟ་ན་བརྫོད་བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་དེ་དག་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་དང་། གཞུང་༩༧༠ལས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་རྣམས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མཁྱེན་ 
་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྐྱེད་ནུ་ས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་མཚོན་ཚུལ་མེད་ན། འབྲས་བུ་ 
གང་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་མེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འབྱུང་བར་རྟོགས་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དེས་མཚོན་ཏེ་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཞིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་རང་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ནུས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོན་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་དེ་རང་ྒྱ་ས་བོན་གྲུང་པོ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་འཁྱུལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༩༡ལས། དེ་ 


གྲི མོ་ཚམསསེན་རོམ་མ ཛོམས ད་ར ་སོ་མས་༧་་་་་་་་་ོ་ོམལོ་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཤིད།། དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་ 
བ་བཞིན།། འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་རྟོགས་འགྱུར།། ཞེས་དང་། དེས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན།། མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི།། ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།། དུ་བ་དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཅན།། དེ་ལྟར་འབྲས་གཞན་དེ་བཞིན་འགྲུབ།། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ལན་སྦོས་ཤིག། དེས་ན་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་འདོར་རིགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ངག་འགོད་ཚེ་དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ག: ང་ 
གི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། རའ 
ངག་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་དེ་ལ་དགག་ 
སྒྲ་ཡོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མ་ཡིག་བསུབ་རིགས་པ་དང་ 
བསུབ་མཁན་ལ་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
གཉིས་གཞུང་དེ་ལ་དགག་སྒྲ་བསུབ་མཁན་དང་འཇུག་མཁན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བར་བཤ ད་པ་དང་། གཞི་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་གཤིས་གཞུང་དོན་ 
ལོག་པར་བཟུང་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་གཡང་སར་འཁྲིད་མཁན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རེ་འབྱང་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཤོག་བུར་ལུས་ 
པ་དེ་ཁྱེད་གཞིས་ཀྱིས་ལོག་པར་བཤད་པ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ཡང་ན་བཤད་བྱ་ལུང་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་བརྟགས་པར་ཞིབ་ཆ་ལྟར་སྣང་ཞིག་ལ་རེ་བ་ནི་ཐོས་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ 
རྟགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དོད་མི་ཤེས་མའི་དབུང་ཡནུ་པའ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་ལན་ཅི། གཞན་ཡང ཁྱེད་ཀྱི་གོ་; ད་ལྟར་ན་གཞུང་དེས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་སྦྱོར་འགོད་ཚེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟྙད་མ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་ངག་འགོད་ཚེ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་གཤིས་ཀ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་ཚོད་དང་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། སྦྱར་ན་ཡང་ལེགས་མ་སྦྱར་ན་ཡང་ལེགས་ཞེས་བཤད་རིགས་ 
པར་ཐལ། གཞི་མཚོན་གིས་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་དེའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞི་སོ་སོར་ 
མ་སྦྱར་བ་ཡང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་བཤད་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དགག་སྒྲ་བསུབ་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་སྒྲ་བསུབ་མཁན་རྗེའི་ལྷས་བྱིན་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་དགག་པ་ 
གཏོང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་དགག་སྒྲ་མེད་ན་ལེགས་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ལ་ལན་མེད་དུ་སོང་ངེས་སོ།། 
ཡང་ཁྱེད་གཉིས་གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་ 


གྲསྣསསཛཨྣྲྣྲྱིིསཾི་སསི་ི་ཾིིཾ་ཾསྣསྣསྣཾྣཾཾསྣསཾྣཾྣཾཾ་ 
ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱང་དེ་ལ་དགག་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རེགས་གང་ཡང་མ་བརྗོད་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་དེ་ལ་དགག་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པར་རྟོགས་པ་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ལུང་རིགས་ཁོ་བོ་སོགས་ལ་གསལ་བར་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱེད་དེ་ལ་དགག་ 
སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༥༧ལས། 
རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེས་ནི་ཅིས་མ་བརྫོད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གང་ལས་ཉོགས་པའི་ལུང་རིགས་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཚད་མར་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། རིགས་པ་དེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བརྗོད་ 
པར་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་པ་དེས་དགག་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དགག་སྒྲ་ཡོད་ཚུལ་རྟོགས་པ་མི་འཐད། རིགས་པ་དེས་དགག་སྒྲ་ཡོད་པར་ བ་ནུས་ན་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་དང་རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་རྣམས་ཁབ་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ ་སྲིད་པར་འདོད་ 
ན་དགག་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་བརོད་མི་དགོས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༥༧ལས། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ།། དེ་ནི་འདིས་ 
ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔང་ལོ་དང་རལ་གྲི་གཞིས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཚད་མར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ལན་གདབ་ 
དགོས་སོ།། ཁོ་བོ་ཁྱེད་གཞིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མར་ཞུས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་ནི་རྩོད་པ་ཙམ་ལ་ 
ཆགས་པས་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལུང་རིགས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་གཞུང་དེ་དང་ 
དེའི་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བ་ངན་པའི་ལུགས་ཞམས་རྒུད་སོང་བ་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་མེས་བཏུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་དེའི་ཞར་ལ་ཐལ་པ་སོལ་པ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་ 
བྱེད་བཅུ་གཞིས་པ་ལས། ཆོས་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུང་ 
མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག། ཅེས་དང་། འཇུག་ 
པར། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྦྲས་པ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་འདི།། འཁོར་ནོར་འདོད་དང་དགེ་རྒན་གཉིས།། 
ཉམས་འདོད་བསམ་པས་བྱ་བ་མིན།། རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་།། རང་དང་སྐལ་མཉམ་ 
འགའ་ཞིག་ལ།། ཕན་སྙམ་བསམ་པས་ནུས་མེད་པའི་།། ཐལ་ཕྲེང་ཡང་ཡང་སྒྲིག་པ་ཡང་།། དགེ་ 
རྒན་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་ཚུལ་བཞིན།། ཞེས་ཀྱང་སྤའོ།། 
གཞན་ཡང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚན་བྱ་སྦྱོར་བ་ཡིན།། ནས། བྱེད་ 
མཚན་ཁྱད་མཚན་གཤིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན།། དེ་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས།། 
མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་པ་དང་། མཚོན་ཚུལ་འགོད་ཆེ་མཚན་ཤིད་ 


ས་ས རྣརྣསགསགཀཀྣཀཇྨྤག ྣྣསྣསྣ ་ 
དང་པོ་གསུམ།། མཚན་གཞི་མ་སྦྱར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ཤེས་ 
ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་དེ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་ན། ཤེས་ 
ཁྱད་བྱེད་གསུམ་མཚན་གཞིར་མ་སྦྱར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ 
མིན་ན་དེའི་ཉགས་སོགས་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཞེས་སྦྱར་ནས་དེ་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་མཚོན་ 
སྦྱོར་ཡང་དག་དངོས་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། ཤེས་ཁྱད་ 
བྱེད་གསུམ་པ་དེ་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ།།སྐྱེ་འཇིག་གི་ཉགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་ངག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དངོས་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
¡ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་༩༦༤ལས། འཁྲུལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་འདིའི་མཚན་ 
མཚན་དེ་དག་ནམ་པར་བཞག་འཇོག་མཚན་ཤིད་པར་བཟུང་བས་ནོངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་དང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་མཚན་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་སྔོན་། ་སོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་འདི་རྣམ་པར་བཞག་འ: ག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་མཚོན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པ་ག ང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
གོང་གི་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ། འདི་ཡིན་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་རོ།། ཡང་ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞུང་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་མ་ཡིག་ 
བསྣན་ནས་མཚོན་ཚུལ་འགོད་ཚེ་མཚན་གཞིར་མ་སྦྱར་ཟེར་བ་དང་། གཞི་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ཞེས་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་འདེར་མཚན་ཞིད་ཅེས་པ་ 
དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཉྟགས་དང་། མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་བྱ་དང་། མཚན་ཞིད་ཀྱིས་ 
མ ན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞི་ལ་མཚན་གཞིར་གོང་འོག་དུ་མར་བཤད། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ 
ག ང་འདིར་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་སྐབས་སུ་ག དི 
མ ན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྔར་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞི་ 
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མཚོན་གཞིས་འགལ་བར་ཚུ་ཤེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞུང་དེ་དག་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ཡང་གོ་མི་ནུས་སམ། གོ་ཡང་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ 
བསམ། མི་རུང་ན་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྟོན་ཅིག། གལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ 
དེ་དག་མ་མཐོང་ན་མཐོང་དགོས། མཐོང་ཡང་གོ་མི་ནུས་ན་གོ་ཐབས་རིགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་འགའ་ཞིག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་རེ་རེའི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བྱས་ནས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དུ་བཞེད་དགོས་ 
ཏེ། དེའི་རྟགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་རྟགས་དེ་ 
དང་དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་དེ་མཚོན་ཚུལ་ ་བཞེད་པར་རྒྱན་གྱི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་མཇུག་ 
ག་བ་བད་ཅིགིུང་གོ་ཚབ་དང་འྲལ་གགང་གཞིས་།བཡང་དྲོདགསལ་དངྲ་བ་་ 
སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས། 
དེས་གོ་མི་ནུས་ན་རིགས་གྲུབ་སྒོན་མེ་ལས། བདེན་དང་བདེན་པའི་མཚོན་བྱེད་བཀོད། 
།གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འཇལ་ཚུལ་དང་། །དགོས་ཆེད་བསྡུས་དོན་དབྱེ་བ་དང་། །འདུས་པ་ 
འབྲས་བུ་ལུས་བཞག་གོ །སྣང་གྲགས་མྱོང་རིགས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱིས། །རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །དེ་དག་སྤོ་སྐུར་བྲལ་བར་འཇལ། །དེས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །བྱེད་དང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་། །རིག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དགོས། 
།ཞེས་པ་ནས། བདེན་དང་འབྲེལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ། །ལྡན་ 
ད་ང་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་དང་ཐོབ། །ཆིག་དོན་གནས་ལུགས་ཚད་མ་དང་། །ངེས་པའི་ཤེས་ 
ནི་འབྲེལ་ལེགས་ཚིག །རྟོགས་ནས་ལམ་ཞུགས་དོན་གྲབ་པའོ།། ཞེས་པ་ནས། མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའོ།། ཞེས་སོགས་ཁ་འདོན་བྱས་ནས་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ག ང་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དགོས། ༣༣༣ རབ ལའ་ ར་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ 
གྱི་མཚོན་སྦྱོར་དུ་འ ག་རིགས་ཏེ། དེའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ 
དང་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཞག་འཇྡོག་གི་མཚན་མཚོན་མིན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ངག་དེ་དག་གི་ཆོས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་ཡང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་དེ་ཡང་ 
རྨམ ་ན་་ན་ས་་པ་8་  3་་སས་༦ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་དེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ 


རྫག ྣུྣུ༡2༨2༡ྣ༨ྱ༥ཀ༥ྣཀྣཀ༨ཀྐ^༥ྱྨྣིེིཀ ེི⁄ཡ| ⁄|?|*ཏཇཏཟ 
གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་དེའི་རྟགས་སོགས་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་རྒ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་དེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་རྟགས་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་ 
དེའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྩ་ཤེས་ 
དང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཁ་འདོན་དུ་བས་ནས་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག། གལ་ཏེ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ལ་སྦྱིར་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་རུང་ཡང་མ' ན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྦྱར་མི་རུང་ཡང་། མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་ཚིག་དང་བྱི་དོར་ལ་ལོག་རྫུན་བཤད་པས་སྒྲུབ་པའམ། ཡང་ན། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་དེ་ཡང་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག། ཚོ 

གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དགག་སྒྲ་མེད་ན་དག་པར་བཞེད་པའི་ཟླ་བྲལ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ཚོད་ ་ཡང་། མཚོན་ཚུལ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ 
གསུམ་པོ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐུ་གཞིས་ དུ་མའི་དུས་པ་གུབ་པའ ཐོར་ངག་གི་ཁཊས་ཤེས་བེད་ 
ཁྱད་གསུམ་ལ་དེའི་མཚན་ཞིད་དང་དེའི་སྒྲབ་: ས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐུ་གཉིས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་འ ག་པས་དེའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འདིར་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་མཚོན་བྱ་དེ་མཚོན་པའི་ག  ་ཡིན་པས། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྦྱོར་ངག་དེའི་རྟགས་ཆོས་གཞིས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཤེས་མཚན་ཞེ་བྱརྒྱད་ལ་མཚན་ 
གཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མ་ཟད། རྣམ་བཤད་རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་ཡིག་ཆ་སོགས་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ་སོར་ས་བཅད་བསྒྲིགས་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། གཞུང་འདིར་འབས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞི་མ ན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་དང་། དེའི་ 
ཉིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་ 
སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བཞིཿ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེ་ལ་དགག་སྒྲ་ཡོད་ན་གཞུང་དེ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་མེད་ 
ན་ག ང་དག་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པར་དགེ་རྒན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་རང་ 
གི་ད ས་སློབ་ལུང་རིགས་སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ 


རི་ག  ཀྣྩྣྩྣས 
ཐཝ། དེ་འབྲེལ་མ་འབྱོར་བའི་ཚིག་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྦས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་སོ་ 
སོར་འཇོག་དགོས་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚིག་དོན་གང་ཡང་མ་གོ་ལ། དེ་དག་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་༡༦ལས། མན་ངག་ནྣམ་དག་ཡིན་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཞེས་དང་། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་མི་ནུས་པའམ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་ན་ནི་དོར་བར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་འོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་གཤིས་ཀྱིས་གཞུང་དེ་ལ་རྟགས་འདེབས་ 
མཁན་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་འབྲེལ་མེད་ཚོགས་གཏམ་ཙམ་གྱིས་དགག་མི་ནུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་སྨས་པ། མདོ་རྒྱན་གཉིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས། །ཤེས་སྒོ་རིགས་ལམ་ 
སྣ་ཚོགས་གསུངས་ལེགས་མོད། །རྗོད་བྱེད་བརླིང་བས་ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །གཞུང་ 
ལུགས་མ་ཐོས་རང་ལྟར་འཆད་པའི་སྐྱོན། །གཞན་ལ་བསྒོས་པས་དགག་སྒྲ་མེད་ན་ནི། །མ་ 
རྟོགས་བཟློག་པའི་གདམས་པ་མེད་སྟམ་ནས། །ཡོད་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་བཙལ་མེད་པའི་ 
སར། །འབད་པས་འཚོལ་ཞིང་དགག་སྒྲ་རྙེད་པར་སེམས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
དེ་ཉིད་ལ། །དགག་སྒྲ་མེད་ཚུལ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་སྒྲུབ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས། །རྒྱན་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། 

ཡང་སྡོམ་ཚིག་༢༡༦ཏུ། མཚོན་ཚུལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་གནས་ 

པའི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི་པོ་མཚན་གཞི་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །མཐར་ཐུག་གཞི་ཤེས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། །བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུ་ས་ལྡན་ཡིན་པར་མཚོན། །ཞེས་པ་ལ། མཚོན་བྱ་ལས་ལོགས་སུ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་ 
མ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་བ་ནུས་པ་ཅན་མཚོན་ཚུལ་མ་གསུངས་པར་ངོ་བོ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་སྟེ། རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་ 
ཤེས་བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་པས་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ལྡན་པ་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ཧཱ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དགྲ་ལྷས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བསད་པའི་ཕྱིར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
རིགས་སྔགས་བསྒྲབས་ནས་དགྲའི་དབང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་བཟླ་དགོས་པ་ལ། དབང་པོ་དྲགྲ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཞེས་བཟླས་པས་གཟེད་བྱེད་དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པས་བསད་ 
པར་གྱུར་པ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། 


ྫླགྫགགྣྣཀྣྩྣཀྣཀགསྩརཌར༈༈ཆ༈ཆརར ཀཁཀ༈ཀ༈ཀྣཀྣྨྤ2ྱ212( 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ 
པོས་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལམ་ཤེར་བྱིན་གཞིས་ཀ་མཚོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པར་རྗེ་བདག་ཞིད་ཆེན་པོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཕགས་སེང་སོགས་མཁས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གཞུང་དང་འགུལ་གཏད་ཁ་ན་ནུ་ང་ ཐས སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ ས་པ་ 
མཚོན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་ཡིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་དང་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དངོས་ཤུགས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་ལུང་རིགས་བརྒྱ་དང་མཐུན་ 
པར་འོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གཅེས་པ་དང་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ངག་རྣམ་པ་མང་ 
དུ་བརྗོད། ། ཚིག་གི་དོན་དང་མཚམས་སྒྱར་སྡེབ་དང་འདྲ་མང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །འགལ་ 
བ་དག་དང་ལན་གདབ་ཐབས་ཀྱང་མང་དུ་དག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ། ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པས་གལ་ཏེ་སྨྲ་ན་ལེགས་སྨྲ་ཡིན། ཞེས་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་དུ་བཤད་པའི་ 
སྦས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ཡང་སྦོས་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞུང་ 
འདིའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ལས། བརོད་བྱ་ལུང་རིགས་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར། །རང་ 
བཟོའི་འཁྲུལ་བས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་མེད། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱན་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། 
།སྲོངས་ཚིག་གྲོང་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རིང་དུ་དོར། །དེ་ལྟར་རྫོད་བྱེད་སྒྲིགས་ལེགས་བརྗོད་བྱ་དོན། 
།འཕགས་དང་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་དང་། །འབྲེལ་བར་བཤད་པས་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་འདི། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་མིན་པ་གཞན་སུ་ཞིག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་མཚན་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཤེས་མཚན་གྱིས་ཁྱད་མཚན་མཚོན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་མཚན་གྱིས་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཞིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་ག ང་གིས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡང་སྒྲས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པར་མ་ཟད། ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་༧༦༩ལས། 
ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྟན་པར་མ་ཟད་དབྱེ་བ་ཡང་སྟོན་པའོ།། ཞེས་དང་། ༧༦༧ 
དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་གས་ནུས་པ་མཚོན་ཀྱང་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འ་ ད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་སྒྲས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་ 


བི 

གཞུང་༧༦༧ལས། ནུས་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
དངས་པོ་ཐ་མི་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་དག་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་ 
མཚན་ཤིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་བྱར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྡོམ་ཚིག་ལས། སྦྱོར་བར་མ་ཟད་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡང་། །མཚོན་ 
དང་མཚན་བྱར་བཤད་པ་འགལ་མིན་ཏེ། །ནུས་དང་ནུས་ཅན་དངོས་པོ་གཅིག་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
ཐལ། ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་གི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྡོམ་ཚིག་ལས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བཤད་པ་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས་ངོ་བོ་མཚོན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དངོས་འགལ། 
འཕྲེང་བར་ནུས་པ་མཚོན་བྱར་གསུངས་པ་ཡང་འཕྲེང་བར་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཡང་གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཞིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་མ་གསུངས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ཡང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་པའི་ཤེས་མཚན་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ལས་གང་ 
ཡང་མ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་སྐབས་སུ་དེ་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུས་རྒྱ་མཚོན་ 
ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་ 
མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། མ་གྲུབ་ན། དེས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་ན་རང་གི་བཤད་བྱའི་མདོའི་སྦས་དོན་ 
མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་འདི་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་རྟོགས་སླ་བར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེའི་གཞུང་དེ་ལ་ 
སྡོམ་ཚིག་རྩོམ་པ་པོ་ལ་གནོད་པར་ཟློམ་ནས་དགག་པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨ་བྱ་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དུག་བྱིན་པ་ན་གསོད་ 


སར ི།ིཾེྣ༡ཀ༡ཀ༡2༡2༡༨༡2༨༥༨ྣཔྣཔ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣྨྣྨྩ༥ྩོ༥ོ༥རོ་ 
བྱེད་དུ་མ་སོང་བར་འཚོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་སྒྲ་ཙམ་འཆད་པཞྲི་ 
མཁན་པོ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མ་སྦྱར་ཞེས་འཆད་པར་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
མདེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ལ་མཚན་ཤིད་དང་བསྒྲབ་ 
ཏཧང་ཧཨཊཅད་ང་དཱང་དེས་ཏོགས་འབན་བི་པ འགྲུག་པ་གཉིས་པ མཚོད་བུའི་བུ་ཀ། 
ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་ཤེས་འདོད་ ས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་ 
དེ་དག་གི་དོན་ར་མེད་པ་ཡིན་པས། མཧཱཧཱཨུས་དཱི་སཱཏ་བང་ཏོས་པ་པིག་མོན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཚན་གཞི་མིན་པས་དེ་ལ་ྟོས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ 
ཞེས་བཤད་ན་ཅུང་ཟད་མཛེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགག་སྒྲ་ཡོད་ན་དག་པར་ 
བསམས་ནའང་ཆང་འདོད་ཀྱིས་དགག་སྒྲ་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་མ་སྦྱར་ཞེས་པའི་ལོ་གྲངས་ཆེ་ 
གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་ལོག་བཤད་ཁོ་ན་ར་འཕགས་སེང་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་མཐོང་བ་ 
དག་གིས་གོ་ནུས་ཏེ། མཚོན་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་གཞི་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཇོོག་ལུགས་ 
དང་མཚོན་ཚུལ་དང་མཚོན་སྦྱོར་འཇྡོག་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་མཚན་ཞིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཤེས་བྱེད་ 
གཉིས་དང་དེས་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་དུ་མ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་: 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

བྱི་དོར་དང་སྡོམ་ཚིག་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཁོ་བོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཁས་མ་ 
བླངས་པར་ཐག་བཅད་པས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་རིགས་འདི་དག་དང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་བཤད་ནས་ལུང་ 
རིགས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཞེས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་སྨྲ་བ་འདི་རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དོར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སོགས་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིགས་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལ་ནྣ་བ་གཏོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལུང་རིགས་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་རྣམ་བཤྭདྐ་: 
ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་དང་མཚོན་སྦྱོར་ཀྱིས་གནོད། རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་ཚུལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་སྒྲབ་ 
པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་གྲུབ་དོན་དང་འགལ་བའི་ལོ་ཙྭ་པ་ཁ་ཅིག་གི་འཆད་ཚུལ་ཁོ་ན་འཐད་ 


ལེ 37 
ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འཆད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལུང་དོར་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་ཡང་ལུང་མ་དོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
བཞི་པ་༡༥༧ལས། ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་དང་ 
འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཇྡི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ 
དོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་༩༡༠ལས། ལུང་དེའི་དོན་ལས་གཞན་ 
པ་ཁས་ལེན་ན་ལུང་དེ་ཁས་ལེན་དོར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ལུང་དོར་བའི་དུས་གསུམ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ 
སུན་འབྱིན་པ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པའི་དུས་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་དང་། 
ལུང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་སོ།། དེ་དག་ལས་དང་པོའི་ཚེ་མ་དོར་ཡང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པར་འདོར་དགོས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་དགག་སྒྲ་ཙམ་འཆད་ 
པའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་ 
འཇོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱ་ཆེ། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ 

གཏིང་ཟབ་པ་འདི་ཡང་ཞིབ་པར་འགྲེལ་བའི་སྣང་བ་གཤིས་འགྲེལ་ཆུང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་ཟད་ཐ་ན་རིགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ལོན་པར་འཆད་པར་འདོད་པ་དག་ 
ནི་ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྒྲ་ཆེས་འཇལ་འདོད་ཀྱིས་ངལ་བར་སྣང་ན་དེ་དག་གི་གཞུང་ 
གཅིག་ལ་ཞིབ་ཀློག་མེད་པར་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱི་ཡིག་འཇྡོག་འདོད་པ་ཕྲག་དོག་གི་ 
རོ་འཛིན་དག་ངལ་བ་བཞག་ནས་གཞུང་ཆེན་དེ་དག་ལ་ཁ་ཏོན་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་དེའི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག། སྨྲས་པ། གནའ་དུས་ཡུམ་གྱི་མཚོ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། 
།འབྲས་དུས་ཡུམ་གྱི་རླབས་འཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །བྱ་བྱེད་མཚོན་ཚུལ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ 
དེར། །འཇུག་པར་འདོད་ན་རྗེའི་ག. ང་གྲུར་བསྟེན་དགོས། །མདོ་ཡི་སྦས་དོན་ཀློང་འཁོར་ 
འཁྱིལ་པ་འདིར། །མཚོན་ཚུལ་སོགས་ ༡ནོ་ར་བུས་གཏམས་མཛད་པ། །འགྲེལ་སོགས་རྦ་རླབས་ 
ལྡོག་ཐབས་མ་མཆིས་པ། ལྡོག་པར་འདོད་རྣམས་རང་ཚོད་ཤེས་ན་ལེགས། །གཞུང་ལུགས་ 
ཆེ་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གྲོགས་དག་རང་གཞུང་ནོར་བུ་མཆོག་དོར་ནས། །གཞན་གྱི་ལོག་ 
བཤད་མཆིང་བུ་མ་ལེན་པར། །ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་འདིར་ཡོད་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཡང་རྣ་མ་བཤད་ཀྱི་ག, ང་དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་སྦྱོར་ཁོ་ན་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ན། མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་ལན་ཅི། ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ 
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མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུས་ 
རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཁོ་ན་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་གིས་སྦྱོར་ངག་ 
ཁོ་ན་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས་མཚན་ཤིད་བཞི་མ་ 
གསུངས་པར་ཐལ་ལོ།། ཟེར་བ་ལ་ལན་ཐོབས་ཤིག། གཞན་ཡང་། ར་འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེས་ 
བྱད་ཀྱས་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་ཆ་འབྲེལ་ཕྱིདོན་དུ་འདེད་པ་དེའི་བྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འབྲབ་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། འདིར་འཐས་བུས་རྒྱ་མཚོན་པའི་མཚན་སྦྱོར་ཁོ་ན་གསུངས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་ལ་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་སྦྱོར་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལན་མེད་དུ་སོང་ངོ་།། ཡང་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་ 
པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་འགྲེལ་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བྱི་དོར་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་མཚོན་བྱ་ལས་ལོགས་སུ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བ་གཞུང་གི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཞི་མཚོན་གཞིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་གཞི་སོ་སོར་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་ཁྱད་མཚན་གྱིས་མཚན་གཞིའམ་ཆོས་ 
ཅན་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དང་དེའི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མཚོན་པའི་ཚེ་དེའི་ 
མཚན་གཞི་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་དང་དེའི་མཚོན་བྱར་སྦྱོར་ལམ་དང་ནུས་པ་གང་རུང་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་གཞི་མཚོན་གཞིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞུང་ལ་བསྟོན་པར་མི་བྱའོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་ལ། མཚོན་བྱ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་ཞེས་འདོན་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་མ་དྭག་པར་འདོད་ན་སྐབས་འདིའི་གསེར་ 
ཕྲེང་ལ་ཡི་གེ་དག་པ་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མཚོན་བྱར་ཞེས་པ་མཚན་གཞི་ཞེས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ་ཡང་ 
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འབྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞུན་དུ་ན་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལོ་ཙྭ་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ གྭ་གིས་བཤད་པ་དེ་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཤད་ནས་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ལ་རང་ 
ཞུད་ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་པ་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ལན་ཅི། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ལས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་མ་གསུངས་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ནུས་པ་མཚོན་ 
ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚོན་སྦྱོར་ཁོ་ན་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་ན། ནྣམ་བཤད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བཞི་མ་གསུངས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཚད་ 
ལྡན་མེད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་སྒྲ་མཚན་གཞི་མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གི་སྦྱོར་ངག་ཁོ་ན་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ལན་ཅི་ 
ལྟར་གདབ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་གསུངས་ 
པ་དེས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡང་མཚོན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
མཚན་བེད་མཚན་གཉིས་ཡིས་བྱོན་བ་མཆན་ཅེད་དུ་འཇུག་ན ཤུག་བགཤིས་ལ་མཆོན་བྱེད་ 
དུ་འཇུག། ནུས་པ་དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བྱང་ མས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་དེ་ཆ་བའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་དུ་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དེས་དཔག་ནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ན་དེས་མཚོན་ 
ན་ས་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རུ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པར་ག ང་ལུགས་རྣམས་སུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་གིས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་དེ་ག, ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་ཡང་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ 
འགྲེལ་གྱིས་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གོ་ནུས་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱང་དེའི་ག ལ་བྱས་དེ་གོ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་མ ན་ཚུལ་དང་གཞུང་དེས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བསྟན་ཞེས་པའི་ 


རི གགིིྣིྣིྣིྣྣིསགསཱཾྣཡཨག།གྣགསགཀ ཨིད ཌསྣསྣནཾོསྣསྣསྣྱ་ 
དོན་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལ་དཔག་ནས་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་བྱའམ་བསྒྲབ་བྱ་མཚན་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་དང་ 
ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འཇྲོག་པར་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་མིག་བྱི་སྟེཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ཚོད་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ 
ལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་འདྲའི་མཚོན་ཚུལ་ 
ཡི་གེའི་རི་མོར་གསལ་བར་མ་བསྟན་པས་མ་བཤད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། རྟོགས་ 
འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤ ད་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་མ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ 
ཁྱད་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
བའི་ནས་པས་འབྲབས་བུ་ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་གཞིས་མཚོན་ཚུལ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ནུས་པ་གཞིས་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ཚོད་ལྟར་ན་སྒྲས་ཟིན་ལས་གཞན་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་བསྟན་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དུ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པ་དེའི་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་མ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཡང་སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
མ་བྷསྟནཱ་པར་ཐཝ། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་གཉིས་མ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་དེའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
ཤེས་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་དཔེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། མདོ་དེ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་གཞིས་པོ་དེ་དོན་གཅིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འབྲས་ 
བུས་རྒྱ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་བཤད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ནཱ། 
བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པའི་དཔེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཕྲེང་བས་འབྲུབ་སླ། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་རྩ་བ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ 
གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་རང་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ན་ 


རྫགས ཀག  ཀཀྩཀྩྣྣ།ྣྩྣདྣསྣྣ་ྣྣླློ་་ 
མཚུན་པས་ཁྱབ་ཅེས་རྣམ་ཕྲེང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གྲུབ་ནས་གཞུང་ལུགས་སུན་འབྱིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྣམ་བཤད་དུ་ངོ་བོ་མཚོན་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་མ་བཤད་པས་ན་རྣམ་བཤད་ངོ་བོ་མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཚ་འགྲེལ་གང་གིས་ 
མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ངོས་མ་ཟིན་པར་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་བཤད། ཁྱེད་ངོས་བཟུང་ 
ནས་འཁྲུལ་མེད་བཤད་པར་རློམ་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ང་མཁས་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་སྐད་དོ།། གོང་ 
གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། བྱ་རོག་ཁང་བཟང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཡང་ན་བྱ་རོག་ 
ཁང་བཟང་གཤིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ 
དང་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཁས། ཡང་བྱ་རོག་ 
གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་དེ་ཡང་ཚྱོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དཔེ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཚན་གྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ན་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཔེ་དེ་ཆ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁང་བཟང་ལ་འབབ་པའི་བྱ་རོག་ 
དེ་ཁང་བཟང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཚྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ 
བ་དང་ཡང་ན་ཚྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱ་རོག་ཁང་བཟང་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣ་མ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༢༢ལས། ཡང་ 
ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡོག་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་མིན། ཞེས་སོགས་ལ་དོགས་པ་ 
གཙོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱན་མཁན་པོའི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
༡༠༧༢ལས། རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རྩོལ་བྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གང་ན་བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
བྱ་རོག་གིས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་མཚོན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་གུ་བྱ་རོག་མེད་ཀྱང་ལྷ་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་ 
རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ན་ས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། དཔེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་རྩོལ་བྱང་གི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི་བྱ་རོག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཚོལ་ 
བྱུང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། བྱ་རོག་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རོག་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྨན་གྱིས་ནད་ཡམས་གསོ་བའི་ནུས་པ་དང་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པའི་ 


རར  ་ག་་སགཀ་ཾྣགཀགཀསགཀཤ ་ྨིརིྩཨ ༼ཁ༼ྣཀ༡༼༡༼༡2༡༩(2(2+[( 
དཔེ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་པར་ 
ཐཁ། རྒྱན་གྱི་དེ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྨན་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པར་ཐལ་བ་དང་ཡང་ན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྨན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཚ་རེག་མེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཤིས་གྱིས་རང་རྒྱུ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་དཔེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཚོན་ཚུལ་གཤིས་ཀྱང་ 
དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱེད་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་སློབ་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་ལྟར་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པས་སོ།། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གོང་འོག་དུ་མར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཀོད་ནས་ལན་དྲི་མེད་ཞུ་བ་ཡང་འཁོར་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
ཁ་བ་ཞཁར་ཡངས་རྱུད་གན་ཐགུས་སོགས་སྒྲུབཕྱར་མིན་རྱེ། རྗེ་བཙུན་སོགས་མཁས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤེས་གཞེན་བཟང་' དུ་ི་ཀཊ་ཤུཿ ཐོག འདོད་ལ དྲཔད་གོས་ 
དེང་དུས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ རྒྱ་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་བསམ་པས་ཡི་གེའི་རི་མོར་ 
བཀོད་པ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཁྱེད་རྣམས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་གཞན་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་ཆེད་བུ་བླསུངབ་ནག་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་དང་བན་མི་བཅུད དུ་མི་འཐད་ལེ 
གང་ཡང་མ་དཔྱད་པར་ལུང་ གས་ལ་གོ་བ་སྟེར་དཀའ་བ་དང་རྟོག་ངོར་ཤར་ཚད་འཐད་མི་ 
འཐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཐེས་ 

གོས་སོ། 

ངོ གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཤེས་ཚུལ་ཤེས་ 
བྱེད་རྟགས་དང་དཔེ་སོགས་སྟོན་པའི་རྩ་འགྲེལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། རྩ་འགྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
བྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྟོགས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་དང་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཤེས་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་རྟགས་དང་དཔེ་སོགས་སྟོན་པའི་རྩ་འགྲེལ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོན་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་སྟོན་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དང་འགལ་ལོ།། 


43 
གཞུན་ཡང་། གཞུང་དུ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཆ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ར་འགྲེལ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཚ་རེག་གིས་ 
མེ་མཚོན་པ་ལྟར་རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ན་མཚོན་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅ་འགྲེལ་གང་གི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུས་རྒྱ་མཚོན་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་ལན་གད་བ་དགོས། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་གཅིག་གིས་འབྲས་བུས་རྒྱ་མཚོན་ཚུལ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
བས་རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པ་འགལ། སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
ཚུལ་དང་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་གཞིས་ཀྱང་འགལ། ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ལུང་ 
རིགས་དང་དེའི་རྗེས་འཇྡུག་འཕགས་སེང་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ངན་གསར་དུ་བཟོས་པས་མི་འཐད་ཅེས་ཁོ་བོས་མགྲིན་པ་ 
བཏྟེགས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པར་འདོད་ན། ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་གམ། ཡང་ན་ 
བྱི་དོར་ལྟར་ལོག་བཤད་ཀྱིས་དགག་གམ། ཞེས་དྲི་ན་ལན་ཅི། རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་༡༦༢ལས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དེ་ཤིད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་མཚོན་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་ལམ་གོལ་བར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། ཞེས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ག ལ་ 
བྱའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་མཚོན་ཚུལ་ཡི་གེའི་རི་མོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་། ` 
ཤེས་བྱེད་གཤིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པར་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ཚིག་རིས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གཿབདེ་ཏིུ་རི འཛག འའོ་ཡེ་བྱུབང་བཊང་ཅིད་ག་མི་ཞུབ་ངའི་དད དེས་ 
ན་ན་མ་བཤད་ལས་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མ ན་ཚུལ་མ་གསུངས་ 
ཞེས་པ་ཡང་བརྫུན་བཤད་ཁོ་ན་འོ།། ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདི་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་ 
རྒྱུ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ལི་ཤེས་པར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ན་དེར་འཇུག་ལྡོག་སྲིད་པས་མཚན་ཞིད་གང་ 
གིས་མཚན་བྱ་གང་ཞིག་དཔོག་པའི་གཞིའམ་མཚན་གཞི་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལྟར་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་ལྡན་དུ་མཚོན་ཚུལ་མ་གསུངས་པར་ངོ་བོ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཞེས་ 


སགས ིསྣསིསཚཾིཾཡཾགིཾགཾྣཾེིཾསཾསཀཾཾགསྣསྣཀྤྲྨ༨ྨ༨ྣ་ ྨཁྨླ68 ་ 
བསྟོན་པར་མི་བྱའོ།། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས་སེམས་དཔའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རང་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པ་དང་འབས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་ཕའི་ 
ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཤད་པ་ནི་རུ་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་བྱས་ན། གཞུང་ 
དེ་གིས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་དུ་མཚོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ 
གཞན་ཡང་། སྡོམ་ཚིག་ལས་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཤིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ 
འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་སྡོམ་ཚིག་རྩོམ་པ་པོས་གསར་དུ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་སྔོན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
དང་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་པ་དེ་གཞིས་ཀ་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྟན་པར་ག ཡབ 
༧༦༧ལས། ནུས་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
དངོས་པོ་ཐ་ཡི་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་དང་། ནུས་པ་མཚོན་ཀྱང་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ། ཞེས་དང་། ༧༦༩དེའི་ཡང་སྒྲས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་མ་ཟད་ནུས་ 
པ་མཚོན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཁྱོད་ལ་དངོས་འགལ་ལས་གཞན་ཅི། ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་ [གཉིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ཚོད་ལྟར་མ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
དང་དེའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་གཞིས་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
རང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་དང་རང་འབྲས་སྒོམ་ལམ་གཞིས་མཚོན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
བྱན། འདོད་ན། གཞུང་༡༠༣དུ། བྱདཱ་པར་ནི་བལ་ཆེར་དོན་གཞུན་ཞུན་པ་དང་། ཞེས 
དང་། ༧༢༩མཐོང་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཤད་ 
པ་ན་གཉིས་ལ་ཡང་གོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཚོན་ 
ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཚོན་པ' 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཚོན་པ་དེའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་གཞི་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེའི་མཚོན་བྱ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ླ་ ྲ  ླིླིྣྣྣྣསྣྣྣྨྣྨྣྨྣྨྣྤ༅ྤྗྩྗྣྨྦ༨ྤ རཝ 
སྐས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གཞིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་མཚན་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ 
དེ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཤེས་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་ 
ཕྲེང་༡༦༢ལས། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་དེས་མཚོན་ 
ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ནམ་པར་བཞག་འཇོག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ།། ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྩ་ 
འགྲེལ་གཤིས་སུ་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་མི་ 
འཐད་ཅེས་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་དགག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ལ་ལན་རྣ་བར་འོས་པ་དགོས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུས་རྒྱ་མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་མཚོན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུས་ 
རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་ལོ།། ཡང་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ལ་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་མིན་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་རྣམ་ཕྲེང་གཉིས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞིས་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ལྟར་དེ་ 
དག་གེས་ཤོད་བདང་དུས་བཞེས་གུཡཆདོ་ཚུ ༠གུལ་ཐེདྲུ་མི་འདུད་པའི་བིན། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཁྱེད་ཀྱི་འགོག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་། གས་ཀྱང་གཞི་མཚན་གཤིས་ 
གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་གཞུང་གཅིག་གིས་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཉིས་མཚོན་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དངོས་འགལ་ལས་གཞན་ཅི། 
#-གཞན་ཡང་། ཉུགས་གང་གིས་བང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་དེས་སྐུ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ 
གཤིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་བྱེད་སྒྲུབ་གྱིས་དེ་འདྲ་ ('ནུས་ 
པ་མཚོན་པར་བཤད་ན་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
ཏུ་འཔམཏཱ་ད།འཛུ། ་གཞུང་དེ་གོལས་གསུངས་ལུད་འདུད་དགོས་པ་ཤག། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་བཤད་དུ་ཚ་རེག་གིས་ ་མཚོན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་མཚོན་པར་ 


རྫར སགསཾགགསགསྣགསགཛཀ ཀག ཀཀགཀ༨༡༢༡༨༡༨ཀ དོ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་མཚན་ 
གྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་ཚུལ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་; ས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་གཞིས་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡང་འགལ། དེ་ག ས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་འགལ། དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཞུག ཐའེ ནུའ་ཡང་ཞ།འ་བཅ་ཏུམ་ན། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་དང་ཆེར་འགལ་ 
།།ཞིབ་ཏུ་ལྟོས། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚོན་ 
ཚུལ་མེད། རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་མཚོན་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་གཞུང་ཆེན་རྣམས་སུ་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཚད་ 
མ་བཞག་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་དེ་ལྟ་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ངག་གིས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟེར་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་༦༦ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན། དེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ། གོ་རིམ་ངེས་པ། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། ནས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡུལ། ནས། དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བདཱ་དཱ་ཐཱང་པ་བཞིའི་ཅྲིས་བས་ཏམུས་སུ ཡོང་ནག་མཐར་རེན་པ་གྲསམ་ ཛོད བའ་དུ་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྱེན། ཞེས་པ་ནས། བོ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཧཾ 
རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
མཚོན་ཚུལ་དང་དེ་ཡང་ཆོས་བཅུ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འབྱང་བར་ཤེས་ 
པ་ལ་འཇོག་པར་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཐར་ཆའི་ 
མཚམས་སྦྱར་༡༢༡ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ནས་སྒོམ་པ་ལས་ཐར་ཆ་འབྱང་ 
བར་ཚད་མས་ཤེ ས་པ་མཚན་ཤིད་བཞིས་ཐར་ཆ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དེ་དང་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་མ་བཞག་པར་སྦྱོར་ངག་ཁོ་ 
ནར་འདོད་པ་དང་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་མཚོན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ལུང་རིགས་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་ཁེགས་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་ཚིག་དེ་དགག་པར་རློམ་ཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་བར་མ་ཟད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཀུན་བསྒྲིགས་མི་ནུས་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་རྗེ་བཙུན་སོགས་ལའང་དགག་ 
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པ་གཏོང་བར་སོང་སྟེ། བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བ་སོགས་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦང་བུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཕའི་ཀླད་ 

པ་བཅོམ་པ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་རྟག་པར་བཤད་དགོས་པར་ 
ཐལ་ཏེ། རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྟར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡི་གེ་རྟག་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག། ཁྱེད་རྣམས་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་སྐད་དོད་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་པོ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲུབ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་མི་རུང་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱན་འདིར་ཆོས་བཅུས་མཚོན་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་དང་དཔེ་སོགས་མཚོན་ 
བྱ་སེམས་བསྐྱེད་མཚོན་སྐབས་སུ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ལུང་རིགས་རྣམས་རུ་ལྟར་དོར་ནས་རང་འདོད་ཙམ་གྱིས་དེ་གསུམ་ལ་སྐད་ 
དོད་གཅིག་འཇུག་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡང་མེད་ 
དེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་པ་ནི། རིག་བྱེད་ 
པས་ཡི་གེ་རྟག་པར་སྒ་བའི་འཁྲུལ་བ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་༢༠༦ལས། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་པ་དག་ཡི་གེ་རྟག་པར་ 
འདོད་པའི་རྒྱ་དག་ནི་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྟར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས་དེའི་དོན་ངོ་ 
བོ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ནས་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
དེ་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རིག་བྱེད་པ་ལྟར་རྟག་པར་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། ཡི་གེའི་དངོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་༡༠༦ལས། རང་ལུགས་ལ་ཡི་གེའི་གདངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ ན་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལས་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རེིག་བྱེད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་རིག་བྱེད་པ་གཞིས་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་གསུམ་དང་ 
ཡི་གེ་དང་འགྱུར་མེད་གཞིས་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་རྣམས་རྩ་ལྟར་དོར་ 
ན་སྐད་དོད་གཅིག་འཇུག་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
:འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཤད་པར་མཚུངས་པས་ཡི་གེ་རྟག་པར་བཤད་དགོས་པའི་ 

ན་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་སྐད་དོད་གཅིག་ 
པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱད་མེད་ (འདོད་པའི་ལོ་ཙྭ་པའི་བཤད་ཆཚུལ་དེ་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ 
སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ་ཙཱ་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
ཅེས་དགག་ནས་དེ་གསུམ་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་གང་གིས་ 


སྲས སས སཨགྣགིསཾྣགཀིཾསཾསྣཾིཤྣཾསགསགཀ༽༽སཀཏ ཏྣཾ ོ ོཛ 7 (༤ [ ([ (| (7( 
མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་ 
འབྱུང་ཞེས་གོ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིར་ལོ་ཙྭ་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་བྱས་པའི་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ལོ་ཙྭ་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱང་ 
ཞེས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཡི་གེའི་རི་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བསྟོན་པ་མི་རིགས། དེས་ན་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཙྭ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ཞེས་པའི་བར་དེར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་རང་: 
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ག ང་འདིར་གསལ་འདུག་པས་ཁྱེད་གཞིས་ཀྱིསཿ 
བསུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་གཞུང་ ༥་ལ་རྟགས་འདེབས་མཁན་ལ་རྗེའི་ལྷས་བྱིན་ 
འཚོལ་བ་མི་རིགས་ཁྱེད་གཞིས་ཀྱང་འདོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་།]། 
རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་མིག་རྗེས་ཀྱི།། ཁྱད་པར་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཁྱད་དེ་ིད། ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱེད་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐད་དོད་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ།། ཞེས་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་མི་ 
འགྱུར་བར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འ ད་ན། རྣམ་མཁྱེན: 
ཡང་བ་གླང་མིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་ཡིན་: 
པར་ཐལ་ལོ།། 
ཡང་སྦྱོར་མཐོང་སོགས་སྐལ་མཞམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་འདོད་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མི་སྲིད་པས་དགག་པ་དེ་དག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ངན་འགྲོ་བ་ 
དང་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འདོད་ 
མཁན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་རྔོངས་པའི་དབང་ཕྱག་རྩོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་སོགས་དང་ཆེར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤེས། ཡང་ཤེས་ 
བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་: 
གཞི་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཡིན་ཚད་ལ་མིན་པས་སྒྲབ་བྱེ་དྷ 
དེ་དག་མི་འཐད་སྙམ།། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་སྐད་དོད་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྐད་དོད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་ 
མཚན་མ་གཏོགས་སྐབས་གཞན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་གང་གི་སྐབས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
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སྐད་དོད་སོ་སོར་བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སྡོམ་ཆིག་དགག་པ་ལ་མཚོན་ཚུལ་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་མཚན་མཚོན་གཤིས་སྐད་དོད་གཅིག་པར་མཚུངས་པས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ།། སྐབས་གང་དུ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་འཇྡོག་ལུགས་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་དེའི་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་པའི་དོན་དང་ 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་སོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ན་ཨང་། དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་ 
རྣམས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མཁས་པར་རློམ་ནས་དགག་སྒྲ་ཙམ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་དག་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིག་ 
བཀག་པ་བྱས་པ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ' 
ཌྷ གཞན་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སྐད་དོད་གཅིག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་གཞི་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་ལ་སྐད་དོད་གཅིག་འཇུག་པ་ནི་དེ་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་མི་ 
རུང་བས་མིན་གྱི་མཚན་ཞིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཉན་པ་ལས་གཞི་གཉིས་དང་མཚན་གཞི་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཉན་ནས་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་ན་མཚན་མཚོན་གཉིས་གོ་ནུས་པའི་དབང་དང་སྦྱར་མཁན་ 
གྱིས་གང་ལ་བསམས་ཏེ་བརྡའ་སྦྱར་འདོད་གཞིས་ཀྱི་དབང་། ས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འགྲོ་བ་ལག་ལྡན་གོའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྐབས་ལ་ལར་ཐ་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ར་ཅན་སོགས་དེ་དང་དེར་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་རྭ་ཅན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པའི་དོན་ 
བསམས་ནས། འཕྲེང་བར་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ལ་མིག་ཡོད་ན་སཕྱེ་སྟེ་ལྟོས་ཤིག། མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་ལི་ཏ་ཞེས་པ་གཞིས་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་མཚུངས་པས་དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་ལུགས་ལྟར་ན། དུ་བའི་སྐྱ་རྫས་སྦིན་སྟེང་གི་སྐྱ་རྫས་གཞིས་ཀ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་གནས་པ་སོགས་དང་བུམ་པ་སོགས་དབྱིབས་འདྲ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡོད། ངག་སོགས་དོན་དགུ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པ་ 
དང་། ལག་ལྡན་འགྲོ་བ་གཞིས་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱ་ 
རྫས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དུ་སྤིན་གྱི་དེ་གཞིས་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག། དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གནས་ལུས་དང་བུམ་སོགས་དབྱིབས་འདྲ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག། གོའུ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ངག་སོགས་དོན་དགུ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་ 
རྣམས་མཚན་ཞིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་དེའི་སྐད་དོད་ལི་ཏ་ཞེས་པ་གཤིས་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
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གསུམ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཞེས་རྗེ་བཙུན་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུན་ཕྱང་བ་དེའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་༤༢ལས། 
དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། ནས། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ནི་སྤྱི་ནི་མཐོང་ 
བ་ལས། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས། །གོའུ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན།། ནས། འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར།། རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད། །འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། 
།གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་བརོད་འདོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཁ་འདོན་བྱོས་ལ་ལྟོས། 
དེས་ན་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱི་མཚོན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཞིད་གྱི་སྐད་དོད་དེ་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་གང་གི་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཀྱང་བརྗོད་དོན་དེའི་མཚོན་སྐབས་ 
ཀྱི་དེ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དེ་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་ག ལ་བྱས་མཚོན་བྱ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གོ་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ར་གོ བ་ང བཟོ་ས་ཆོ་གུ་མ་ ཟོད 
པའི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་ཤེས་མཚན་སོགས་ལ་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དེ་དང་དེའི་སྒྲུབ་ 
དེ་དང་དེ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྐད་དོད་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངག་སོགས་དོན་དགུའི་མིང་གོའུ་ཞེས་པ་དང་གླང་ཆེན་གྱི་མིང་ལག་ 
ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཤིས་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ངག་སོགས་དོན་དགུ་དང་གླང་ཆེན་སོགས་དེ་ 
སྦྱོར་མཁན་པོས་ངག་སོགས་ད ་དང་གླང་ཆེན་སོགས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་ངག་ 
སོགས་དོན་དེ་དང་དེའི་མིང་དུ་ ་འཁྲུལ་བར་འཇུག་པར་གྲུབ་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་དེ་འོད་ཟེར་དང་ཕྱོགས་སོགས་སྲིད་པས་ངག་གིས་ཁྱབ་པར་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན། 
ལག་ལྡན་ལ་ལྷ་མི་ཡོད་པས་ལག་ལྡན་ལ་གླང་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མི་འཁྲུལ་བ་མིན་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་༤༩ལས། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 
ཕྱིར། །སྒྲ་ནམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་ན་ 
ཡང་། །སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 


ཡབྲ་ར་ྲཾར་སགྣསྣསགྣཾསྣསྣསྣསྣསསཀཀཀ  ་ཇོཇཛེིཾིིངཇིཾེདད 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
ཡང་ཐེག་དམན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་མེད། བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་གཞིས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་འདི་གཞིས་ཀྱི་མིང་དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས། ལཱ་ཡ་ས་ཞེས་པ་ཡང་བྱ་རོག་དང་འོ་ 
ཐུག་གཤིས་ཀྱི་མིང་དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལི་ཏ་ཞེས་ 
པ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་དེ་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཞི་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ཞེས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཞི་སྣང་ལས། གང་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། དེའི་གནས་ 
སྐབས་གཞན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཤིས་འབྲེལ་བ་དང་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་མཚན་ཉིད་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། འཇུག་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉ་ཊིཀ་ཕར་ 
ཕྱིན་ལས། མཛོད་ལས་ས་བརྒྱད་གནས་ཡིན་ཞེས་ས་བརྒྱད་ལས་མ་བཤད་པ་དང་རྒལ་ལུགས་ 
འདི་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ་ 
ཝཱ་ཡ་ས་བྱ་རོག་དང་། པཱ་ཡ་ས་འོ་ཐུག་མཚན་ཉིད་འདྲའམ་ཞེས་སོགས་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་སོ་ཞེས་ 
དང་། བུ་སྟོན་ཕར་ཕྱིན་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོམས་འཇུག་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ 
སྟེ། པོ་ཡ་ལ་བྱ་དང་པཱ་ཡ་ས་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། འཕྲེང་༩༢༦བར། དེ་གཉིས་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ 
ལཱ་ཡ་ས་དང་པོ་ཡ་ས་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་གི་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ཁྱེད་གཞིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ 
གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་སུ་ལི་ཏ་ཞེས་པ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
དེ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཞིད་མཚན་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་དཔེར་བྱས་ཏེ་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིབ་མོའི་བློས་ད ཕྱད་ན་ལོག་རྟོག་གི་སྦུལ་འཁྱིལ་པ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་བཤད་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་ 
པ་མཚོན་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སོ་སོར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་པའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྟགས། སྦྱོར་ནུས་ བ་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་དེ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ ར། དཔེར་ན། རྗེས་དཔག་གསུམ་དང་མངོན་སུམ་དེ་དང་དེའི་གཞལ་ 
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བྱ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གསུམ་མངོན་སུམ་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་ཆུ་ང་ 
བར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༧༢ལས། ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་ 
པ་ཡི། ། ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་ 
བྱེད་སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་ཚུལ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞིའི་སྒྲ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་དུ་དེའི་རྟགས་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་སྒྲབ་ཆོས་སྦྱོར་བ་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པས་ལུང་ 
རིགས་གང་གིས་དགག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དེ་དང་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་བཤད་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ 
དང་དམ་བཅའི་སྒྲ་གཤིས་རིམ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༧༢ལས། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བ། །འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ། །བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། །དེ་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། ། འདོད་པའི་འཇུག་ཕྱིར་དགག་ 
འད་པ། །ས་གང་བྲ་ཐབས་རསལ། ། ཐད ཏཾན་གཊ་ཊཏཊ། བཛ 

་ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཕགས་སེང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དགོས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ 
ཏཏི་འཧཱང་དའ་ ཏུང་ཇུ་བྟུག་བ་ང་ བབྲ་སཧྱ་ཡིས་རྱུན་འབེལ་ གཏང་བ 
ལ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སོའི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲབ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་སྐབས་ 
ཀི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱནགྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་པའི་མཁེན་པ་ཞེ་བརྱད་སྐྱེད་པའི་ 
མཉེན་གསུམ་སྱི་སྱརབ་དང་དེ་ལསྐུ་གཏིས་ྨུབ་པའིནུས་པ་གཉིས་ངི་ལྟར་གནས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ 'ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ད°་། 
དེ་པའི་མཁྱེན་པ་ཞེ་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གང་ 
ལ་དཔག་འདོད་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ 
ཚང་དེ་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་གནོད་པའི་ལུང་རིགས་དང་ཚད་མ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ 


རྣགས ཚསཾྩ ྣྨྩཚཛངཚཇེད་ད་་ཤ་ཾཾཾཾཾྣ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་གསུམ་དང་རྗེས་ད་པག་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དྭག་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་འདྲའི་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་བཞི་པ་༡༩༢ལས། དོན་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །བྱུང་བ་འམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། 
།སྲ་ཡི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས། །མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར། །གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ིད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི། །གཏན་ཆིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 


རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཤད་ཅེས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་རང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཞུང་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གིས་མ་མཐོང་ངམ་མ་གོ་ 
བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རིགས་པའི་གྲུབ་དོན་སོགས་ཡོད་པ་དོར་ནས་མེད་པ་བཙལ་ནས་རྙེད་ 
པར་རློམ་པའི་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་འདྲ་བ་མ་གཏོགས། རིགས་པ་དེ་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཕར་ཆེན་མོའི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ། སྨྲས་པ། དངོས་ 
སུ་ལུང་རིགས་མང་ཡོད་ལ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར། །དངོས་སུ་འགལ་ནས་ 
སྟོན་པ་ཁྱོད། །ད་ངོས་འགལ་དོན་གཞེར་ལས་གཞན་ཅི། །མཁས་མིན་མཁས་རྨོམ་ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ས། །མཁས་མཆོག་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལས། །དོན་མཐོང་བློ་ནི་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས། 
།ཚིག་མཐོང་མིག་ནི་གང་གིས་བསྒྲིབས། །མ་བརྟགས་གཟུ་ལུམ་སྨྲ་བ་ནི། །རང་མཆིལ་རང་ 
མགོ་དཀྲི་བ་ཞེས། །རང་གིས་བཏང་བའི་ཚོགས་གཏམ་ལ། །རང་ཉིད་ཆུད་པ་ཡིན་པར་ངེས། 
།རང་སྐྱོན་མི་ཤེས་གཞན་ལ་འདོགས། །རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་མང་སྨྲ། །རང་ཉིད་མཆོག་འཛིན་ 
ཁྱོད་ལས་གཞན། །རང་སྡེའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། །རང་ཚིག་མཆོག་ཏུ་མི་ཞེན་པར། །ཆང་ 
གཞུང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ལེགས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
÷ - - གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ 
ཁོ་ན་བཤད་པར་རློམ་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞུང་དང་མི་འགྲེགས་པས་མི་འཐད་དེ། མཇདྭ་ 
འགྱུར་ལྟར་ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་འབྲས་ 
བུས་རྒྱ་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ 
བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་དེས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་འདེར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 


_༤-་-་ སས 
སྦྱོར་ངག་དེ་འདིར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ལ་མཚོན་བྱ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་གཞི་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བ་གཞུང་གི་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་ལན་ཅི་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ 
འདིར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་དེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཞིག་འདོད་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་ 
རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་རྟགས་ 
ཆོས་གཞིས་ངོས་བཟུང་ཞོག་ཟེར་ན། གང་འདྲ་ཞིག་བཞག ཡང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་དེའི་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་ན། མཚོན་བྱར་ཐལ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ཡང་དེའི་རྟགས་སུ་ཐལ། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། མཚོན་སྦྱོར་ 
གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ 
མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཤིད་མེད་པ་ 
གང་ཞིག མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚོན་སྦྱོར་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། ཤེས་མཚན་ཡང་རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཤིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་མིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་སོགས་དང་འགལ་ལོ།། ཞེས་སོགས་དང་། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་དེ་མཚན་སྱོར་དུ་བཤད་པ་དེ་གཞུང་ 
དང་འགལ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་མ་གཏོགས་ག ང་གི་དོན་མིན་པར་ངེས་ཏེ། མཚན་གཞི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཞེ་བརྒྱད་དང་མཚོན་བྱ་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དེ་དག་ ད་པའི་ནུས་ 
པ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚོན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཐེག་དམན་པའི་དགེ་འདུན་གི་ཤུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཤི་ཤུ་མཚོན་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པས་རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པར་གཞུང་ལས། འོ་ན་ 


± ྲིི  ི་ི 7 ིཾཨ སྣ ྣྣྣྨལཚལཚཾིཾེེྱ་ 
དེ་དག་མཚན་གཞི་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་མཚན་མཚོན་ དུ་མི་ནུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་དེས་མཚོན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཤིད་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མཚན་ཧིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མིག་ཕྱེ་ནས་ལྟོས་ཤིག 
ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིར་མཚོན་སྦྱོར་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདིར་མཚོན་ཚུལ་ལ་མཚོན་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁྱེད་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ནས་ 
ཁྱབ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་དངོས་འགལ་ལས་གཞན་ཅི། 
ཝནོ་ཡོད་ནཱ་ཐོབ། མེདྭ་ནཱ་ལོག་བཤདཱ་ཛྫུན་བགུཐ་དགོས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་སྐབས་དོན་གཙོ་བོར་ 
ཤེས་འདོད་དང་ བཤདད་ཞུ ཁུ་བའི་ དད གཏུད་ན་སྲུ་ག པརྡ་ཐྱ་བད་འཇུའ་ཞིག སྒུབ་ 
པའི་རྣམ་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ངག་ཙམ་ལས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་ཆོན་ལྟ་བུས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ 
རཿ ར་དད་ཀྲུས་ད་གང་ཏུང་ གོགས དངས་།ོ བྲི་ས ཏོག་ཡེའོ་་ཅོལ་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་དེ་སྐྱེ། དེ་ལས་ལམ་མཚན་ཤིད་ལས་ཞམས་ལེན་གྱི་འཇུག་ 
པ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་ 
སོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐབས་གཙོ་བོར་རློམ་པས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དེ་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐབས་གང་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཆད་པ་བཞིན་ 
ན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༥༧ལས། སྔར་ནི་སྒྲུབ་ཕྱིར་གང་དག་གིས། །ཐ་མལ་ 
བར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། ། ནས། གང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་ཆད་ཅན། །སྤྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མྐྱ་མིན་བཾའི། །དུ་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ 
འདོད་ན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པ་སྩོལ་ཅིག དེ་མེད་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་འདོར་དགོས་སོ།། 
ཡང་རྒྱུའི་འདུན་པ་དང་གྲོགས་ཀྱི་འདུན་པས་སེམས་བསྐྱེད་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྣམ་ 


ས་གས ིསཾསསཾས་ི་ས་་སགིཾིཾིགགིགིིིཤིསངགིགས་ 
པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚོན་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོན་ཚུལ་དེ་མཚོན་སྦྱོར་ལས་ལོགས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ནམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱའི་འདུན་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་སྐྱེས་ཟིན་ 
ཅིང་གྲོགས་སྦྱིན་སོགས་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་རང་རང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཟིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་གོང་ནས་གོང་དུ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཞིས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
༥༦ལ-། གོང་དུ་འདུན་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། ] ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། ] དེ་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད། འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་གི་དེར་སྦྱོར་བས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ། རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་༡༡༥དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་མ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་འགྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཤིད་མི་འགྱུར། །བློ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཞིད་མི་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། འོན་ཀྱང་འདིར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། 

| རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་པ་ལ་འཁོར་མ་སྨོས་པར་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་རྒྱལ་པོས་མཚོན་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཞིས་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་གྲོགས་ཀྱི་འདུན་པ་གཤིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ལ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཤིས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་མཚོན་ཏེ་གོ་ནུས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང, 
གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལཾ་གོ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་དང་ཞམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡོད་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཤམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་གྲོགས་མིང་གིས་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 


སརཀགགསྣསྣསྣཾྣིཾྣསགཀས།སསྣསྣདགངགནཅེཅཐྲཚིིིེ་གསགསཨསནག་ག༽་ 
སམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་འདུན་པ་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་མ་རེ་རེ་ལ་ཇྡེ་འཕེལ་ “སོང་། 
ལྷག་བསམ་དང་ཐབབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཐིལ་གྱིས་ག ན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དུཿཁ་དང་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་སོགས་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རབ་རིབ་བཤིགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུད་ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་ 
པ་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཞིས་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྒོམ་མཁན་གྱི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་མཚན་ནུས་ཏེ། རྒྱ་དང་གྲོགས་ཀྱི་འདུན་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
༢ འབུཿང་གུང་།དའབེའནུགཔ་དང་ཡོད་ནད་ཁང་དུ་ཏུས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སེམས་ཡིན་པ: ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྒྱུ་གྲོགས་ 
ཀྱི་འདུན་པས་སེམས་བསྐྱེད་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་ 
དོན་གཞེར་གྱི་འ ན་པ་རྒྱུར་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྲོགས་སུ་ 
བྱས་ན་སེམས་བ ད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་འདུན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་རྒྱན་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་༡༡༥ལས། ར་བ་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་འགྱུར་ན། །དཀའ་སྤོད་བཟོད་པ་ཤིད་མི་འགྱུར། །བློ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
ན། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །སེམས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་བྲོ། །སྐྱེ་བ་དཀར་ 
པོ་རྣམ་དག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་མིན་ན་དཔེ་ས་ 
སོགས་ཉེར་གིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་མཚོན་ཚུལ་མེད་པ་དང་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ས་རྩི་ཤི ང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་ཚད་མས་ཤེས་ 
པ་སོགས་ས་སོགས་དེ་དང་དེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེ་མཚོན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལེའུ་བདུན་པ་༥༢ལས། སྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ནི་མེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་གཏེར་ཆེན་བཞིན་ཤེས་བྱ། 
།ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དེ་དང་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གིས་ 
དེ་དང་དེ་མཚོན་ཏེ་ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེ་མཚོན་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བསྟོན་པ་མི་རིགས། སྤོ་རྒྱ་འཕགས་སེང་དང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་རིགས་མང་ཡང་མངས་སུ་དོགས་སོ། 

ཡང་འཇུག་པར་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་གསུམ་འཕགས་པ་སྲོབ་པའི་ས་བཅུ་འབྲས་བུའི་ས་རྒྱ་ 


དགས ི ིཾྣསཾིཾིཾྣསྣསྣསྣ༨ྣ།ས 
ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཚུ་ཤེར་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་ 
ཚ་ཤེས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། རུ་ཤེས་དེ་དག་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་ཐོན་པར་དོན་ཚུ་ཤེའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་བཤད་དུ་སྐུ་གཞིས་སྐེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ད ཆ་ཤུགས་།ངོ་ལྷ་པང་ཡུ་བཀ་ནོ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡང་མ: ན། ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱར་བསྟན་པ་ཡང་འཕྲེང་བར་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་ཅན་མཚོན་ན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡང་མཚོན་ 
ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་མཚོན་པར་བཤད་པའི་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཡང་སྔོན་མེད་རྟོག་ 
པས་བཟོས་པའི་སྲོལ་གསར་དུ་ཚུགས་པས་གཞུང་ཆེན་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཡང་མཚོན་བྱེད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱའི་དོན་དུ་མ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ཚུལ་དང་མཚོན་ 
བྱའི་དོན་གཅིག་མཚོན་ཏེ་ཤེས་བྱེད་རྟགས་དང་དཔེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཞིད་དུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྲག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཚུལ་མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནུས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྲག་གསུམ་དང་དེ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་དེའི་ཚིག་གི་རི་མོར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྲེང་བར་ནུས་པ་མཚོན་བྱར་གསུངས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་བྱར་མ་གསུངས། རྣམ་བཤད་དུ་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་གསུངས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱི་དོར་དུ་སྡོམ་ཚིག་ལ་ 
དགག་པ་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་ཡང་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དོན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཚིག་ཟིན་ལ་དོན་མི་འདྲ་བར་བཤད་ན་མི་མཐུན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞིབ་ཆ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་དང་རྒྱན་གཞིས་མི་མཐུན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་༥༠༦ལས། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྣམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱུ་དང་། མི་དམིགས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ 
བྱ་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ 
མི་མཐུན་པར་མི་བསམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་ནི། མདོའི་ནང་དུ་གབ་པས་དེ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡོམ་ཚིག་དང་བྱི་དོར་གཞིས་ལ་འཕགས་སེང་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 


ལཡརབརརསགསརསསིསསྤསྤསཨགིྤི་ྤ་ྤ ་ ཾི་ཇཛིིི་ིཤིཉིིིསཏཀཤཉྲེ༽ ཅི 
མཐུན་པར་རློམ་ཡང་དེ་དག་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། ཁྱེད་གཞིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་ 
གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཤིས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་ 
ལན་མེད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེས་ན་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་མི་འདྲ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་གིས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བསྟན་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེའི་དོན་ 
དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་གང་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གདུལ་བྱའི་གོ་ 
ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སེམས་བསྟེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་གཞུང་སྲིན་རྣམས་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་དང་ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་མི་འདྲ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཞེར་གཞིས་འདུན་པ་དང་ 
དཔེ་ཉེར་གཞིས་པོ་རེ་རེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་དེ་དང་དེའི་དོན་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་དང་མཚོན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཚིག་གི་མཐའ་ནི་མི་མངོན་ཞིང་། །དོན་ 
གྱི་གཏིང་ཡང་མི་དཔོག་ན། །ཕན་ཚུན་རྫེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། །དེ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཅི་མཆིས། 
། སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། །རྣ་མ་གྲངས་དུ་མ་ཉིད་མཆིས་ཤིང་། །ཟློས་པ་ཡང་ནི་མ་ 
མ་ཆིས་ལ། །སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་རིགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུང་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ 
རེ་རེ་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཚུལ་དང་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་གོ་ ད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་དེའི་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་དང་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཡང་དེ་དག་མི་མཐུན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ཅེས་པས་དེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་མོ་མཛོད་ཅིག རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་དབང་ནྡོན་གྱིས་མཚོན་བྱའི་དོན་དུ་མ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་གསུང་བའི་ 
རྒྱན་གྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚོན་བྱེད་ཤེས་མཚན་གྱིས་ 
རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ལྟར། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་ 
ལ། དྲ་ཡཝཾཏ ཐཱའི་ི་ནུཾ་ ས་ཡས་ དད་ཁ་ནཱ་ཐ་་ཤཱེབ ཟ་ཡེ་མདུ བཞུ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། མར་མེའི་ད ་ཁོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ ་ས་པ་མཐུ་ལྡན་བྱིན་པས་རྫོགས་བྱང་སྐྱེད་ 
པ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་། གས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དཔེར་བྱས་ 
ན། ཚུ་བར། མར་མེ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྐད་ 


ྫརྫག་སགསགགསགཀཀྣིཀིཀཨགཨཝ༼ ཚཀགཛགཀགཀགཛགཛགཀགགཀ ཀག གིག གི་ག གིར 
སྨོས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཤིད་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
དང་། དེའི་དོན་གཞུང་༢༢༠ལས། མར་མེའི་དཔེ་དེས་དོན་གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་སམ་ཞེ་ 
ན། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཁོ་ནས་ནི་དཔེ་གཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་འདིར་མཚོན་ནུས་པར་བསྟན་གྱི། དཔེ་གཞན་གྱིས་མཚོན་པ་ནི་མི་འགོག་གོ། འདིའི་ 
རྩ་བ་ནི་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཞིང་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་ཞེས་པ་སེམས་ 
ནི་སྔ་མ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡིན་པས་དོན་ཚན་མི་གཅིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇུག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པ་ནི། དཔེ་གཅིག་པུ་དེས་དོན་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་པས་བཤད་པ་ཟོར་ཡང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་འགྱུར་རྙིང་ལས་རིགས་ལ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་རྗོག་འགྱུར་ལས། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འགྱུར་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། ཞེས་པས་མར་ 
མེས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྤང་བྱ་སྲངས་པ་དང་། རྫོགས་བྱང་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཏེ་དོན་མི་ 
འྲད་ ་བ་དུ་མ་ཤེས་ཚུལ་ཚུལ་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལ་བ ལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཙའ ཐགས ་ཆིད་ད ་བའི་གདུང་བཤེག་ ངད གསུང་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ (-ཤུགས་ཀྱིས་ ས་པ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ 
གྱམམྱསམཆགཔའྲ་ཚལཡགས་པརཏེགས་དུས་པདག་གི་ྱོཚལི་ 
པ་མཚོན་ཚུལ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སླས་ཟིན་ལ་དུཔེ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་གིས་མཚོན་ཏེ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་དེ་དག་ 
གི་དོན་དུ་མ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་ 
ལས། གཞན་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་ 
ཡིན་པར་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་དཔེ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་གང་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ནི་དེ་ལ་གྲགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བརྫོད་ 
པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་བློ་གྲོས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།  དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པས་ཡིན་གྱི། བ་ 'བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཚིག་ལྷག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ།། བཞིན་དུ་དཔེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 


དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནུས་ 


་-ྫགྫིོིརིརྩརྩརོྣོྣྤྨྣྨྣྨྤཇྤ༨༅ེཚཁྤ༅ྤཨྤྨྣཚ༥^མ༩མྨྣྨིྨྤ་མཇིུ ིྗིྗམཇཾི།ས།ཾ་ོ་ 
བ་ཞིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་ཞིབ་མོར་ལྟོས་ཤིག། དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ།། 
དེས་ན་དེའི་སྒས་ཟིན་བྱ་རོག་ཁོ་ན་དཔེར་བསྟན་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་ 
བྱས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་ 
མདོར་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱར་ཡོད་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡུལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཟབ་མོ་བརྒྱད་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་དཔེ་གཞན་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་དཔེར་ན། སྣུད་པར་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུར་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་དུ་མ་བཀོད་ 
པའི་ད་པེ་གང་རུང་གཅིག་གིས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་དཔེ་སོ་སོས་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྟུལ་གཞིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིན་; ་འདོད་དགོས་སོ།། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
རར ྲསྣྣཔ་་ཾ་ 
པའི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས་དགོས་པ་ལྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ 
མཚོན་ཚུལ་ཆེར་མ་མཛད་པ་ནི་དབང་པོ་རོན་པོ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་སྦྱོར་ངག་དེའི་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་དོན་བསམས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་། ས་པ་མཚོན་ཚུལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་བསྟན་མི་ 
ཆ་ད དག བའང དཏུངདངབོའི་ཀོ༡བ །ས་ས་ངའི་ 
རྗེས་དཔག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་གཤིས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྒྱ་སེམས་ 
ད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་ 
པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ 
ལ་ནུས་པ་དེ་གཞིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དཱ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
ཐེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ ར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ས་པ་དང་། མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཤིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- དོན་ 
༣༠ ༨༨༦ པའ དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། དཔེའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། ་བནང་སྱུ་ཆུང་ཁ། 
བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཚིག་ལ་མ་མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 


སྫྫྫཛེགྲསགསགསསྣསྣད7 ཀཀ|ཀིཀིཀཀ༩ཀ༡༩པྣཔཔྣྩྩྣཾྩྨཾིྒཇ༨ 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་མ་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངག་གཡུང་བཞུང་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་གཞུང་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ ཞྭ 
བུས་ཅིག་གཅིག་ཤེས་བཅོདྲ་ཆོསདུ་ལ་བྟན་ཚུང་ འབད་དང ཆིན། དཔེར་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ མས་བསྐྱེད་ཞེར་གཤིས་དང་གྲོགས་འདུན་སོགས་ཞེར་ 
གཉིས་དང་དཔེ་ས་སོགས་ཞེར་གཤིས་རེ་རེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཉེར་གཤིས་ 
དང] དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་དེ་དག་གི་རྟེན་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་ཆིག་ 
གཅིག་གིས། ། དོན་བརྒྱ་དག་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
༡༠༠ལས། ངག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་། །བཏེན་དང་ནམ་དྱཔོད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ལན་ 
མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི། མགོ་སྨོས་རྣམ་སྲོས་གོ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
འདི། །འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནི་དག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དག་དང་། །བྲལ་བ་ཉིད་ 
པས་ས །ལེ་ལོ་དང་ནི་མི་གོ་བ། །སྐབས་མི་འབྱེད་དང་མ་ངེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་ 

་མི་གཅོད་དང་། །དེ་དང་བྲལ་བར་བཏྟེན་མི་བྱེད། །སྐྱོ་བ་དང་ནི་སེར་སྣ་ཉིད། །འདི་དག་ 
གཏམ་གྱིས་ཞེས་པར་འདོད། །དེ་དག་མེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར།། ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་དོན་དེ་དག་བསྟན་པར་འགྲོ་བ་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མིན་པར་ 
བ༈།༈ན དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཚིག་ཤུང་ཡང་དོན་རྒྱས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཞིས་ཀྱི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་མཐའ་དག་འདོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ལུགས་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཤཱཀྱས། འཇམ་དཔལ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་དབྱེ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ 
གོང་འོག་དུ་མར་ཤེས་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ལ་ 
རྟེན་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་མ ན་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ལས་མཚོན་བྱ་བ བ་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མཚོན་དོན་ 
ངརི་མོ ང་མ་འ བདགྲ་ཆང་དྲ་གསས་གཏང་ཁར་བསྟདི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་དེ་དག་གོ་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་དང་གོ་ཚུལ་རང་ 
རང་གི་གཞུང་ལ་ཤིན་ །གསལ་འདུག་པས་དེར་ལྟོས། མདོ་ར་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ལུང་ 
དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས། 

གཞན་ཡང གཞུང་འདིར་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་ཅིང་དེར་རྣམ་བཤད་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་འདྲ་ 
བར་འགྲེལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེ་དག་དོན་ཆེན་ 
མཛུན་ཡིད་པོས་ངོ། །ེ། གས་ཆ་དོ་་དང་བཏྲད་འོ་མའང་དོད་མེ་འདུ་བ་དུ་པ་འོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་གོ་མི་ ས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་ 
གསལ་ཞིང་དོན་རྟོགས་སླ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ ས་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དེ་ 
ཡང་ཚད་མ་དང་དབུ་ཕར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་རྗེ་བདག་ཞིད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། མཐའ་ན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྟོག་གེ་བ་མཐའ་དག་གིས་འབད་པས་བསྒྲིམས་ཀྱང་གྲགས་མི་རྙེད་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ཇྗེ་བདག་ཤིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཚུ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། གསལ་སྒོན། རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་གསུང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བ་སོགས་ནི་རང་གིས་རང་ིད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསུང་དེ་དག་ལ་མཁས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགལ་ 
བར་མི་སྣང་ཞིང་། གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་ 
པའི་ཆེད་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱཾད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་ 

ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཏོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་རྣམས་མཚན་གཞི་དང་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བར་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མཚན་གཞི་མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་འདིའི་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་གཤིས་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་ 
པར་ལུང་རིགས་གང་གིས་སྒྲབ་པ་དེས་ཀྱང་སྒྲབ་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་ལན་བཏབ་ 
དགོས། 

གཞན་ཡང་། དེ་པའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་མཚོན་པའི་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ངག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 


ྫླརྫགགསགསགསགིགསགསགསསསསྤྨསྣྨ་ཾྣསནོ་ཇི ༼0 ི །ཀ།ཀ ` ` སར ིེིཾེྣེ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་ 
བྷུས་ཐཱན་གཞང་འ ས་བ ཨ་བ ངུ ཁྱོད་ཀྱིས་བྱི་དོར་ ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་ ད་མི་ཏོན་ན་བི་དོར་དུ་མཚན་ ར་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པར་གང་གིས་སྒྲབ་ན་དེས་ཀྱང་། བ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕེན་ན་ཁྱོད་ལ་ 
དངོས་འགལ་ལས་གཞན་ཅི། ཡང་མདོ་རྒྱན་ གཞུང་གིས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཞེས་པ་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་གོ་ལུགས་ལྟར་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གདུལ་བྱ་མཁས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་དེ་ལྟ་བུར་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་ལེགས་པར་ད་པྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མས་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པ་རྟེད་ཚུལ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སྦོ་ནུས་པའི་ 
ག ལ་བྱའི་བློ་ཡི་ནུས་མཐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཚིག་གི་མཐའ་ 
ནི་མི་མངོན་ཞིང་། །དོན་གྱི་གཏིང་ཡང་མི་དཔོག་ལ། །ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཅི་མཆིས། །སྨ་བའི་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། །ཟློས་པ་ཡང་ནི་མ་མཆིས་ལ། 
།སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་རིགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རིགས་པས་ཞུགས་པ་མཁས་རྣམས་ལ། །བདུད་ཆྱིའི་ཆར་བ་བབས་པ་བཞིན། 
།ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ནི་ཐོག་མ་དང་། །བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་ 
པ་དང་། །དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདུད་ིར་གྱུར། །མོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། །མང་པོ་འཁོར་བར་ 
གྱུར་པ་ལ། །གསུང་གཅིག་བཀའ་ནི་བསྩལ་པ་ལས། །དུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ 
འདི་ནི་བདག་གི་ཆོད། །ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་གོ་བ་དང་། །དེ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཅི་མཆིས། །དེ་ 
ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཅི་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ད་པའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཞིད་ཤེས་བྱེད་གཞིས་ཀྱིས་] །གཉིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ ད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སྡེ་བདུན་འཇུག་སྒོ་དང་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མཐོང་ལམ་མཞམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་སྦྱར་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འདིར་བསྟན་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་གང་ཞིག རྟགས་ཆོས་གཞིས་ལ་མཚན་མཚོན་ 
དུ་བད་ངའི་བིར་ དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་ 
'དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གང་ལ་མཚོན་པའི་གཞི་ཡང་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
གང་ལ་མཚན་ཞིད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ལུང་རིགས་ ་མས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
བོད་ལ བཟི སེར་དེ་འམབང་འཛད་ བཞ་པར་སོ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞི་གང་ལ་ཡོད་ཚུལ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་གིས་ཀྱང་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གང་ལ་དཔོག་པའི་གཞི་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དཔོག་བྱེད་ད་པག་བྱ་ད་པག་གཞི་གསུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་བྱེད་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཞུང་དུ་མ་ 
དང་འགལ་ལོ།། ར་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་།། ཞེས་པ་དང་། མཚན་ཤིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་༢༤༡ལས། སྐད་ཅིག་མའི་ནྣམ་པའམ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་ཚིགས་ལྔས་དེ་གསུངས་ 
པ་ནིའོ།། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན།། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
༤༠༡ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེས་ 
དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྨས་པ། རྒྱན་སོགས་དུ་མར་མཚོན་ཚུལ་བཐ ད་སྐབས་ 
སུ། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར། །སོ་སོར་འཇོག་ལུགས་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས། །ཞིབ་པར་བཤད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་གོ་བར། །ལེགས་བཤད་འདོར་ནས་བཙོག་པར་བཤད་ 
མཁན་གྱི། །ལྟ་ངན་དུག་ཅན་རིགས་པའི་མེ་ཆེན་གཏོང་། ། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཡང་ཁྱེད་གཉིས་མཚན་ཞིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་དེའི་སྐད་དོད་ལི་ཏ་ཞེས་པ་སྐབས་ཐོབ་ 
དང་བརྗོད་འདོད་གོ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཆོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གཤིས་ལ་མཚུངས་ 
པར་འཇུག་པ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ངག་ཕྱོགས་ 


སད ྣྣྣྣྣྣྣཌོིིསིིི་ྱྲིེེྣྔྫྗཔ།། ར་འ 
ས་སོགས་དོན་དགུ་ཡང་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་ར་ཅན་དང་འགྲོ་ཐ་ 
གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་ལག་ལྡན་དང་བ་གླང་གཞིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
ཐོབ་དང་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བརྡ་བརྗོད་མཁན་གྱི་བརྗོད་འདོད་དང་སྐབས་ཐོབ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དང་ཞུན་པ་པོའི་གོ་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གོའུ་སྒྲ་ངག་སོགས་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་ 
པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག འགྲོ་བ་ལག་ལྡན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་རྭ་ཅན་དང་ 
གླང་གཞིས་ལའང་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
སྒྲ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྦས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དག་ལ་མཚམས་ 
བཅད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་དོན་དགུ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་ 
སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པ་གོ་སྒྲ་ངེས་གཟུང་སྦྱར། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
༤༢ལས། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་ 
ངག་ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ར་ཅན་བཞིན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད། །འདི་ཡི་ 
སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན།། ཞེས་གསུངས་པ་གཟིགས་པ་བལྟ་ 
ཞུ། འདོད་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་འགོག་ཡུལ་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགོག་ཡུལ་ཕྱོགས་སྔ་ལ་འཕགས་སེང་དང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་༤༢ལས། ཐ་དད་དངོས་ 
ལ་རབ་གྲུབ་པ། ། སྒྲ་མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་དཔག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ 
བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་རྣམས་ཏིཀ་ཆེན་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ 
ག་ཞུ། 

ཞན་ཡང་། ཁོད་ཀྱིས་གཞུང་འདི་གོ་ཚོད་ལུར་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་བཟོ་བའི་བུམ་པ་གཞིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བུམ་པ་བཟོ་བཞིན་ 
དུ་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གྲོག་མཁར་ཡང་བཟོ་བར་ཐལ། དབྱིབས་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲ་དེ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་ 
རྣམས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒ་དེ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བ་མི་རིགས་པར་ བ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། བད་བཟྱི་གཇག་དངྱ་༔ལ་ནས་སྱ་ ངག་པའི་ཉགས་ལད་བྱ་དྲང་སེར་དི་ 


རྲི ིིགྣགྣགྣགིི་ག་སཔྣསཀཀསཀྲཀྣཀ༨ཀྣ༨ྣྨྣྲྣྩྔྨ༦༠༦ྕ༦ྕྩ༠༅ྡྨླྣྨྡ,ྟ,4444ྣྣ{༣༨ར 
སྐྱ་རྫས་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། སྐྱ་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་དུ་བ་དང་ 
སྤིན་གཞིས་ཀྱི་སྐྱ་རྫས་གཉིས་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སོགས་ལ་ 
ལན་ཅི། རྣམ་འགྲེལ་༤༦༢ལས། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས། 
།སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་ཕྱོགས། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཅེས་ 
ས་སོ། 
པུ མཛར་ནྭ་པོད་གཞིས་རྱིས་མཚོད་ཚུལ་བཞད་པའི་སྐངས་ཏི་མཚན་མཆོན་གཞི་གྲསམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་དུ་བཟུང་བ་དང་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྐད་དོད་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ན་ར་གཟུང་བ་འཁྲུལ་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཤིད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་དང་སྐད་དོད་གཞིས་མཚོན་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་དེ་གཤིས་ཀ་སྐད་དོད་གཅིག་པ་ཙམ་ 
བཀོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ངག་སོགས་ཆོས་ཅན། འོད་ཟེར་ཡིན་ཏེ། གྲོའུ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། བ་ཁྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ར་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གླང་ 
པ་ཆེའི་ཕྲག་གུ་ཚོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པ ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཁྱེད་གཞིས་ཇི་ 
ལྟར་འཇོོག་ཚུལ་བལྟ་ན་སྔར་གྱི་བསྟན་པ་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སླར་འོངས་སམ་སྟམ་མོ།། 
གཞན་ཡང་། ཐབས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བར་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚོན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ 
ནས་དེ་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་པ་རྒྱན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ 
རྒྱན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ 
ནི ་རག་བབས་ཆ་བེཞོ་བ་བད་བགཤིར་སིདག་འའི་་གིང་།འང་འ་བའོ། 
ཞེས་དང་། རྩ་བར་། མྲི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས།། ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་ 
ྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བྱི་དོར་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ན་རེ། གཞུང་དེ་དག་ལ་སྒྲུབ་ཆོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མཚོན་བྱ་དང་། དེའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ 
མ་གཏོགས་དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་ 
ཟེར། ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། དེའི་རྟགས་ཆོས་གཤིས་ལ་རིམ་བཞི ན་དུ་མཚན་མཚོན་དུ་སྨོས་པས་ 
དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིར་གོ་ནུས་པ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཚན་གཞི་མ་སྨོས་པར་ 


ྫརྫྲྗགགརཀྣསྣས་སྣྤྣྩེྣཾྣཾྣཾྣིེིཾྣཾ༽ད་ ླྩ༡༥ྩྷྩྣ༥ྣྨ ་ 
ཡང་སྒྲས་བསྟན་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་ 
གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སྔར་དྲངས་ཐིན་ཏོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱོར་ངག་ 
དེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་འཇེག་དངོས་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་འདེར་བསྟན་མཚོན་ 
སྦྱོར་དུ་འཇོོག་པར་རིགས་ཏེ། དེའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ 
མཚན་ཤིད་དངོས་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཆ་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་ཤིད་དང་མཚོན་བྱ་ 
དང་མཚན་གཞི་དང་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ 
ཤིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་གཤིས་མཚན་ཤིད་དང་ཤེས་མཚན་ནི་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་གྱིས་མཚོན་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཤེས་ 
མཚན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་དོན་ལྡོག་ཤེས་པར་བྱེད་ལ་ཁྱད་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མཚོན་ཞིང་བྱེད་མཚན་གྱིས་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ 
དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཞེས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
ངའྲི་ཡུ་ེགི་བརྲ་བིད་བེ་ིད་ནོ། ཞེ་ད འཟང་ཤག་པའི་གཞུང་འདོ་ར་ཊེཅུ་ད་ 
བྱེད་གསུམ་གྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་མཚོན་དོན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ཚད་ 
མས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པ་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་བྱས་ནས་མཚོན་སྦྱོར་ལ་བཞེད་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་དགོས་སོ།། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
མཚོན་དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔ་རབས་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྗེ་བཙུན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ནྣ་མ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་གཞིས་ཀར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དེ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཞེས་པ་སྔ་རབས་པའི་རང་ལུགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྔ་རབས་པས་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་དུ་བཤད་པ་ག ང་དུ་དགག་ 
པ་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེའི་སྒས་ཟིན་ལ་བཀོད་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་འདོད་པའི་ཡུལ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་དེ་དང་དེའི་མིང་བརྡ་ལུས་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་སྒྲུབ་པར་དེའི་མིང་ 


མཛ ྣསིསཨྣཾྣཾྲཾྲྲིཾསགཀ༥ྣ༈༧༨ྤྣ,ྱ|]|ྣྷྷྷྩལཚཚཁཚ༼ཁུཁུྒུྒ@ཁ༢ཛིོ 
བརྡའི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲབ་པས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་ལ་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་བརྟུལ་འགའ་ 
ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༩༡ལས། དམིགས་སུ་རུང་བའི་ 
མེད་པ་ནི།། ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་རྗེས་གུ་མི་བརྗོད་ 
པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ཞེས་པ་ནས། ཐ་ 
སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་འདེ་ནི་བ་གླང་ 
ཡིན་ཏེ། ག་ཐལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཡུལ་ 
རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མ་རྟོགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡུལ་སྒྲུབ་ཟིན་ཀྱང་རྨོངས་ 
པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལསྲ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱིས་དོན་མི་སྒྲུབ་པའི་དོན་གང་ཡིན། ཐ་སྙད་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དོན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་མཚན་སོགས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
མཚན་སོགས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་དག་མཚན་ཞིད་དེ་དང་དེ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཤེས་འདོད་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་མ་བཀོད་པའི་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སྒྲུབ་ལ་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་མཚོན་སྦྱོར་དེ་རྣམས་སྒས་ 
ཟིན་པར་བཀོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་བློའི་ངོར་སོང་བའི་ཤེས་ 
མཚན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། འདི་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་བཤད་པའི་ཁས་ 
ལེན་ཆེ་གཅིག་ཁས་བླངས་ལ་གཞན་དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱ་སྟེ་རྫས་བཏགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
སྔར་ལྟར་བཤད་པས་རྣམ་གྲངས་བྱེད་ནའང་གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེའི་སྒྲས་ཟིན་བཀོད་ 
ཚོད་བསྒྲབ་བྱའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པས་སྒྲས་ཟིན་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་གྲངས་སུ་འཇོག་དགོས། དེ་དག་མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་དེ་དག་གི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 


རྫ གསི ས་ཤ  ༡ཀ༡ཀཀཀྣ¦༈|༈་ྣྩཇ|ི|ིཛིཛི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློའི་ངོར་སོང་བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ་འཇོོག་དགོས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་གཅོད་དགོས་ཀྱི་དཀའ་གནས་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་མ་འབྱོར་ 
བའི་ཚོད་པ་ལྟར་སྣང་དེ་ནི་མཆེད་ཟླ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཕགས་སེང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་དང་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ག ང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དེ་གོ་ནུས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན། ཡང་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ 
ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟུགས་དག་ཡིན། ཞུག ག་ཧུ་བངང་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་བྲ་གབས་སུ་སེམས་བྱ་སེད་སོགས་ཚོས་བྱའ་ཝ་མཚན་བེད་དྲང་། ནམ་མཁྱེན་ལ་མཚོན་ 
བྱའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཤིས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་དག་དེ་མཚོན་པའི་ཆོས་རེ་རེས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་རེ་རེའི་ 
མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལ་རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་སེང་གི་རང་ 
ལུགས་སྟོན་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གི་རང་ལུགས་སྟོན་ 
བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་སྒྲུབ་ན་ལན་མེད་དུ་སོང་ངོ་།། 
ཡང་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞིས་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མིན་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་” 
ཚུ་འགྲེལ་ཞར་བྱུང་གི་དོན་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་རྨོངས་རྟུལ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ག ལ་བྱ་དབང་རྡོན་ལ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་དེ་གལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བ་ལང་ཕྱུག་ 


71] 
ཛི་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་རོངས་རྟུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ག ལ་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་འདྲ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོངས་ 
དོན་དེ། །གནག་རྫི་མོ་པར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཞི་པ་༡༩༡། ཡུལ་ཡོད་ན་ 
ཡང་རོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། 
།བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ཞེས་སོགས་ལ་ལན་དགོས། 

དེས་ན་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་དེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇྡོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཡང་དེའི་རྟགས་རིམ་བཞིན་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་པ་སྟེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་འབྱང་བ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེ་བརྒྱད་དེ་ཡང་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་གཤིས་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་མཚན་ཉིད་མིན་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཤེས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱེད་ལ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ཤེས་ཚུལ་ 
དྲ་བ། མཚོན་ཚུལ་ལ་ནུས་པ་ཤེས་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཤེས་བྱེད་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
སོགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་མཚོན་ཆཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ 
འཇོག་ལུགས་ཤེས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་གྲུབ་སྒོན་མེ་ལས། དབྱེ་ན་གྲངས་ 
དང་མཚན་ཉིད་དང་། །འཇལ་བའི་ཚད་དང་ཐལ་བའི་ས། །ཆོས་ཉིད་བྱ་བྱེད་ལྟོས་འཐད་ 
སྒྲུབ། །དེ་ཡི་ཆ་ཡིས་ཁྱབ་པ་ན། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པ། །མཚོན་པར་བྱ་ 
བ་མཚོན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་་འགྲེལ་གྱི་ 
ག ང་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
སོཿ ར་བཤད་པ་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཞེས་སོ་སོར་ 
ས་བཅད་འགྲིག་པ་དང་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་ངག་ཡང་ 
གཙ ཡམ དདོད་གོང་ང་ཅའ་་། དུང་འངག་འབེལ་བད་ བསུང་ཅུང་ 
མི་བཟློག་པར་འགྱུར་རཾ།། གལ་ཏེ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་སྤྱིར་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ 
རུང་ཡང་མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྦྱར་མི་རུང་ཞེ་ན། མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་ཚིག་དང་ 


=ཆ=ར་རརརིྩིྲིནིྣིྣིྣྨྣྤྣྩྣྩཾ་ཾྩཾྩྣྤྐྣྤྐཾ་ཾྨྣ་ྣྨྣྨཛིརྩཇེ ྕ །དཀྣྤ༽ཀ༽ཀ 
བྱི་དོར་ལྟར་ལོག་བརྫུན་བཤད་པས་སྒྲུབ་བམ་ཡང་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་སྟོན་ཅིག་ 

ཡང་སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་མཚོན་སྩྱོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ུལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདིར་བསྟན་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་གང་གི་སྐབས་སུ་འབྲས་ 
བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་བཤད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་འབྲས་ 
བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱི་དོར་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔང་ 
ལོ་དང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིསཿ ས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་དང་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དེ་སྒྲབ་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སོགས་ལ་མ་སྦྱར་བར་ 
གཞ་གཅིག་ཁ་ནར་བཤག་པ་གང ནིག གད་དུང་ ི་ 
གྲི་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་དགག་པའི་རིགས་པ་བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་ “རྟགས་ཀྱིས་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་གཤིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ 
མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་བཤད་དགོས་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་ངོས་མ་ཟིན་ 
པ་དེའི་ལུགས་ངན་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་སེང་གི་རང་ལུགས་སུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཡེ་རྣམ་རྗེས་འབྲང་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ 
སོགས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དེ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་འཇོག་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རྣམ་འཇོག་གི་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ཞེས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ཚིག་དོན་གང་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞིས་ཚིག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་ 
བ་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞིས་མཚན་མཚོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདྲ་ཡང་འཆད་ 
པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་སྐབས་བབས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་འདོད་ནས་འཆད་འདོད་དང་དོན་གཏ་ 
ཞན་འདོད་ནས་གོ་བ་དང་གོ་ནས་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་ཆིག་ཏུ་མ་བརྗོད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་དོན་མི་འདྲ་བ་སྟོན་མི་སྟོན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པའི་སྟོང་ 
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པ་༡༨༡ལས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་གྱུར།། ཞེས་ 
དང་། ༡༦༡མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཅེས་ 
དང་། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར།། ཞེས་པའི་འཐད་ལྡན་ལས། སྒྲ་ནི་གང་གི་དོན་ 
སྟོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཅ་ཊིཀ་ལས། སྒ་རྣམས་ནི་སྒྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ 
པོའི་བརྗད་འདོད་ཤན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཞེབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག། དེ་ལྟ་མིན་ན་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
མ་དང་ཤེར་མདོའི་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་བརྗོད་པའི་སྒའི་དོན་ཡང་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་གཉིས་ 
ཚིག་དོན་གང་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་དང་འཇུག་པ་སོགས་ལ་སློབ་གཞེར་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ 
ཞིབ་མོ་བྱས་པའི་རྟགས་སོ།། ཉི་ཁྲིར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གང་རུང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་དེ་དང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་གཤིས་ལ་ཚིག་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤརྟི་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ལ་ 
ལྟ་རྟོག་མ་བྱས་པའི་བསྟོན་གཏམ་མོ།] 

ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེ་དང་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་སྒྲས་ཟིན་བཀོད་ཚོད་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲས་ཐིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ངག་དེ་ཉན་པ་པོ་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་སྦྱོར་བ་ཤེས་མཚན་དེ་དང་དེར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ན་དེའི་སྒས་ཟིན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་མཚན་དེ་དང་དེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བུམ་པར་ཚུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཞན་པ་པོར་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་བུམ་ཆུ་ལས་གཞན་སྙིམ་པ་སོགས་སུ་ཆུ་ཁྱེར་བ་ཕྱག་དར་ 
སོགས་ཁྱེར་འོང་བ་དང་ཅི་ཡང་མི་ཁྱེར་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བུམ་ཆུ་འོན་ཞེས་ངེས་བཟུང་ 
གི་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། བརྡའ་ལས་དེ་ 
དྭག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ 
ནི།- །མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན།། ཞེས་དང་། བྲོ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། 
།དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ 
ཕྱིར་རོ། ] གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཆིག །ཐ་སྙད་དུ་ 
ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཙོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས། དོན་ཊིཀ་ཆེན་ 


ཤྗརཾྫོ་ཾོགཁ་ྲཀྲ་ྲ་ན་ནྣྨྗྨ|"ྨ|ཁི༩་ི ིྣ །ཀ ཀ?ཨྣས།ྣ།ྣ སྣོ 
ན་གསལ་ལོ།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ངག་དེ་སྒྲས་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱ་རིས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་སྐྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རེན་འབྲེལ་གྱི་ཉྟགས་ 
ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཚོད་སོང་ཚོད་གང་ལའང་མི་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པས་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་གི་ཉེན་སྦྱོར་ "རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་༤༦༡ལས། 
བཅོས་མ་གྲོ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར།། ནས། བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ། །མཚུངས་མཐོང་ 
བྱམས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། ཞེས་རྒྱུད་བླའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཅིག་གིས་བདག་གཞན་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ལས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་ 
བྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་། སེམས་ཀུན་བདག་དང་ 
མཚུངས་པར་རིགས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་ན་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སོགས་ལེགས་པར་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་སྦྱོར་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ 
བཤད་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོགས་མ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་ 
མ། ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་ ; 
ཞེས་དང་། དོན་ནི་ཕྲེང་བར༤༡། གཞུང་གཤིས་པ་ནི་བ བ་བྱ་རུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཟུང་བ་རུ་མི་འཐད་དོ།། འོ་ན་སྒྲུབ་ དབཟུང་བགང་རག་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་ཚོད་དང་དབུ་མའི་རིགས་པ་རྣམས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ནས་མི་དང་བ་ལ་ 
བརྟགས་པ་ན་དེ་གཤིས་མི་འགལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་༡༢ལས། དབང་རྡོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་གོམས་བྱའི་དོན་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ 
ན་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ།། སྦས་པ། རྒོལ་ངན་སྐལ་ཆད་སྙིག་གྲོགས་ལྷ་ལྟར་ 
བསྟེན། །བསྟན་པ་ཞམས་བྱེད་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། །དོན་མེད་དོན་དུ་ལྟ་ངན་གདོན་ 
གྱིས་ཟིན། །བློ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་འདེ་དཀྲུགས་སོ།། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པར་སྡོམ་ཚིག་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་སྦས་དོན་དངོས་གསུངས་ 
པས། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ནར་སྦྱར། །གསེར་ཕྲེང་ཡན་ལག་དོན་སྐབས་བཤད་ 
པ་བཞིན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་བསྟན་མི་འདྲ་བས། །དེ་ཡི་དབང་བྱས་མཚོན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཕྲེང་བར༧༧༡། ཡང་ 
ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེའི་མཁྱེན་ 
པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ཞི ང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ནའོ།། མཚོན་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འཁྲུལ་གཞིར་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་ 
དེའི་ནུས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་རྨོམ་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ 
པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནུས་པ་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གཞུང་དེ་ 
ཤིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཤིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་༢༦༢ལས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་ཉིད་ཡི ན་ལ། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་ 
པར་མཚོན་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་ལམ་གོལ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱོར་ནུས་མཚོན་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ལ་བསྟོན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མཚོན་ཚུལ་འབྲས་ 
བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་ར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་མདོས་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་མཚན་གྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཞིས་ཀ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་མཚོན་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་བཤད་ལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ 
དཾ་གཏད་ཛཱད་ཧཱ་བཧོཾ་ཏང་ཏིཧཱ་ཧུདེའ དུས་ད ་འང་བཀད་གཏུག་འང་ང་ཚོན། 
ཙྭཉ་ཐཱས་བའྱ་ཙུལདུ་བཏྟད་པ་འདི་ཉིད་ད ས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། མདོ་ལས། 
ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགལ་བས་སོ།། ཞེས་དང་། 
རྟོགས་སྣང་༢༡༠ལས། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྒས་ 
ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ 


= ཀཀཀཀཀཀ(ཀཀྣྱ༦ར4ན4ནར2ུ@་ོ 
ཕྲག་གསུམ་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་སུ་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡཛུ་དེ་བཞེན་གཞིགས་པཞྱང་ཤུ་དང་ཞེས་སྐོགས་ི གཞུང་དེ་ནང་གྱི་ཚ་དཤེནུ། 
མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་སླར་གསལ་བྱེད་མ་ ན་པར་ཐལ། དེ་གཞིས་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཤེས་མཚན་ཡང་དོན་གཅིག་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་གཞིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་ན་འདི་གཉིས་ཀའི་: གས་བསྟན་ཡང་དོན་གཅིག་པར་འདོད་འགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་མདོའི་འབྲབས་བུ་ ས་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་དེས་རྒྱ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ 
མཚན་མཚོན་ཚུལ་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སེམས་དཔའི་ཤེསཿ 
མཚན་དེ་ཡང་རང་གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
ཚུལ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའི་སྦས་ 
དོན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དེ་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་འགྲེལ་གང་གི་ 
སྐབས་སུ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྗེས། མདོ་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགལ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཤེས་མཚན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བཞག་པ་ཡང་མི་འཐད་རྗེ་བཙུན་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི: 
དགོངས་པ་ལྟར་སྲས་གཞིས་དང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མ། 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ན་དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་ལུང་རིགས་དང་དེ་ལྟར་བཤད་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་ཆེན་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ 
མི་རུང་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞུང་གང་ན་ཡོད་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
གང་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་ཉོག་པས་བཟོ་བ་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཞལ་དམར་ 
སྟོན་ཅིག དེ་གང་ཡང་མེད་ན་བརྫུན་བཤད་དེ་བསུབ་ན་ལེགས་སོ། 
ཡང་བྱི་དོར་རྗེས་འབྲང་རྣམས་དེའི་དངོས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་གཤིས་མི་འགལ་ 
བར་འདོད་ན་ར་གཞུང་དེ་དག་ཤེར་མདོའི་སྦས་དོན་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་བས་སྔར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་གཤིས་པོ་འགལ་བར་མ་ཟད་སྦས་དོན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ 
ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་རྟོགས་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དཔེར་ན། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 


གྲ་མ ྣྩྣཾཾཾཾག༩གན་ཾྣསཀཨཾ༧༈༈ཱྩངཛཙཛཙྣྨྩྨླྨོཚ†#ཚྨ་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་སོགས་ཀྱང་རང་གཅིག་ལྟ་བུའི་གཏིང་བྲལ་རྒྱ་མཚོར་རྐང་པ་གཞིས་ཀྱིས་རྒལ་མི་ནུས་ 
པ་ལྟར་ཤེར་མདོའི་སྦས་དོན་ལ་དེའི་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་རྟོགས་མི་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀུང་ཞང་པས་ནལ་མི་ནུས་པ་དེས་གུར་ཞུགས་ནུས་ནལ་ནུས་པ་ལར་རྱན་ 
གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་རོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཆེད་བརྗོད་ལས། 
གང་ལ་བཉེན་ནས་ཡུམ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཇུག་ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་སྒོལ་བའི་གྲུ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་རྒྱན་འདི་གུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྣང་མཛད་ཐོགས་མེད་དེ་ལ་འདུད།། ཅེས་དང། 
ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ལས། སྤྱིར་ཤུགས་བསྟན་དང་སྦས་ 
དོན་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ཤུགས་བསྟན་ནི་གཞུང་གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་དོ་ན་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། སྦས་དོན་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བསྟན་པར་ 
རང་དབང་དུ་དཔྱད་པས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་ཡང་མི་མཐུན་པར་མི་སེམས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་མདོའི་ནང་དུ་གབ་པ་དེ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཐོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཟློས་ཏེ་གསུང་བ་མང་བ་དང་། ཟློས་ཏེ་གསུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཚིགས་སོ་སོར་བཅད་པ་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོ་ན་དཔོག་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤེར་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཟབ་མོའི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་དེའི་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཤེར་ 
མདོའི་སྦས་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་དེའི་ཚིག་ངི་སྟིད་ཅིག་དཔྱད་ཀྱང་ཤེར་མདོའི་སྦས་དོན་ 
མངོན་རོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེར་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་དེས་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་གྲངས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་དཔོག་པར་མི་ནུས་ན་ 
སུས་ཀྱང་དེའི་སྦས་དོན་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་དཔོག་མི་ནུས་པས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དཔོག་པར་ནུས་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ར དེས་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེས་ 
མཚན་གྱི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་ནི་ཆ་འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་སགྱི་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་མིན་ཞེས་དང་སེམས་ད་པའི་ཤེས་བྱ་ག ང་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་མ་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲངས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་ 
ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་ཡང་རྒྱན་ལ་མ་བཉེན་པར་ཤེར་ 


78 
མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཤེར་མདོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུས་རྒྱན་ 
ལྐུས་བཏིན་པརྡ་ཤེར་མདོའི་དངགྲུགས་གུང་ལ་དྲ་དུ་བའི་རིགས་པཅི་བེད་པ་བ་ཏོ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། ཁ་ཅིག། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མན་ངག་རྒྱན་སོགས་ལ་ཐོས་སོགས་མ་བྱས་པར་ཤེར་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་དེའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལས་མན་ངག་མ་རྙེད་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་སྔོན་ནས་ཤེར་མདོའི་སྦས་དོན་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་མཐོང་ལམ་མཉམ་རྗེས་ 
དང་ས་གཞིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲངས་གོ་རིམ་ངེས་པ་སོགས་ཚད་མས་ལེགས་ 
པར་ངེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གསུམ་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་མདོའི་སྦས་དོན་གྱི་ 
ས་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕགས་གཞིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་གྲངས་གོ་རིམ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་དེ་དང་དེ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བར་ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དུ་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འདིའི་དོན་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། གོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤེར་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་བྱམས་ 
པའི་མན་ངག་རྙེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གཞན་ 
གཞིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་བྱམས་པའི་མན་ངག་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་ལེགས་པར་བཤད་ནུས་ཀྱང་བཤད་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཟོའི་ཞེས་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་དང་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱང་ཕྱིས་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་མ་བཏེན་པར་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་ཉོགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་དེ་ལ་མན་ངག་རྒྱན་སོགས་རྟེད་པ་དེ་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ 
ྱེ་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཀྱང་རང་གིས་མཁས་པ་ལྟར་དེ་སྟོན་པ་ལ་མ་ཞུས་པར་དྲང་ངེས་ཕྱེ 
ན་གདུལ་བྱ་གཞན་དྲང་ངེས་བྱེ་བ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་རང་བཟོའི་ཞེས་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་དང་ཕྱིས 


རི །ྣ༡1ྤྣྤ1ྤ1ྣ:/པ༨པྣ ྣ ༼ྣྩོཁིཁྣ སས 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་མདོ་བཞིན་དུ་དྲང་ངེས་ཕྱེད་དགོས་པ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྟོན་པ་ལ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་འགལ་སྤོང་ལ་ལུང་དེའི་དགོངས་གཞི་དྲིས་པ་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་མཚོན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཤེས་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཤེས་མཚན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ 
འབྲབ་བུའི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་རྱྱར་པ་ལ་དེའི་ ་ས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དེ་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འཕད་མིཤུས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མཚོན་བརྡར་དེ་བཅད་; ས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྣོ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣོ་བ་མཚོན་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་ལན་ཅི་ཡོད། སྡོམ་ཚིག་ཏུ། རྒྱན་ 
གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་ཀྱི། གས་ར ་ལ་ 
དགག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་སྔར་ 
གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དཔེ་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་ཚིག་ལས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེ་དག་ 
གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚོན་ཚུལ་ ་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་བསྟན་བྱའི་མཚོན་ཚུལ་དེར་མ་གསུངས་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། ག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས། མདོའི་དངོས་བསྟན་མཚོན་ཚུལ་འདི་ཡིན་པས། །མདོ་ཡི་མཚོན་ 
ཚུལ་ཡིན་པར་འཐད་པ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་སྦས་དོན་དངོས་གསུང་བ།། ཞེས་དང་། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་མི་འདྲ་བས། །ཞེས་པས་མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ི་ 
མ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་གོ་མི་ནུས་པར་དགག་པར་འདོད་ 
པ་ནི། རྐང་པས་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྟ་དམུ་རྒོད་པ་ལ་ཞོན་པར་འདོད་པའི་དཔེ་ 
དེར་སོང་ངོ་།། 
མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ནར་ 
བཤད་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་ལ་བསྟོན་གདིངས་པ་དང་། 
རྣམ་བཤད་ཀྱིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁྱེད་གཞིས་ཀྱིས་དཔང་ 
ལོ་ཙྫ་བའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས། འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་གཞུང་ 
ལོག་པར་གོ་ནས་ཕྱོགས་སྔའི་བཤད་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགག་སྒྲ་སྣོན་པ་བཏབ་ 
ནས་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་སོགས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་དགག་སྒྲ་བསུབ་ཅེས་པའི་ཚོགས་གཏམ་གཏང་བ་སོགས་གཞན་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་ 


བསསསསསིཾིིཾསྣཾསཀ།ི།ད  ཀ༨ཀ༨ཀ༼༠༼ཁ༨ྤ༨ྤཀཀཀྨྣྨྣ^ཀ"༼༈ ༼ྣནོང་ང 
དང་མི་མཐུན་པ་དང་ཞེས་པ་ཡང་ཆེ་བས་དམ་བཅའ་འདོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ་ཛེ་ 
བཙུན་གཞུང་ལུགས་རྩ་ལྟར་དོར་བྱས་ཞི ང་། །བསྡུས་པའི་ཐལ་འཕྲེང་མཛུབ་ཁྲིད་ཁོ་ན་ཡང་། 
།དོ་ན་ཆུང་ལག་ལ་ཆེ་ཟད་རྒྱུར་མཐོང་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལྟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། རུ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ 
དེ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
སར་གནས་པ་ཞེས་པའི་མདོར་ས་བཅུ་པ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་མིན་ཀྱང་དེ་གཞིས་སུ་བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དེ་གཤིས། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
།སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཤིད། །ཅེས་ས་བཅུ་པ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་གསུངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་པའི་རྒྱ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པས་དེར་ལྟོས་ན་བ་གྲང་ 
རྨིག་རྗེའི་ཆུ་དང་སེན་མོའི་རྡུལ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་༤༩༢ལས། དེ་གཤིས་དངོས་ 
མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་ཡང> 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་དང་སྤངས་ 
རྟོགས་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ༤༩༧བྱང་ཆེན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ།། སྡེ་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

.ུ གཞན་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་རྒྱུ་སེམས' 
དཔའི་དེ་གཞིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ཅུན་དབང་ནོན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་མདོར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ནས་དཔྱད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ 
བ་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་མ་འབྱུང་དཔྱད་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་ 


ཤྲ 81 
ཤེས་ནས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཡང་མདོར་བཤད་པའི་རྟོགས་འཕྲིན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་གཞིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་ཀྱང་མཚན་གཞི་སྦྱོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཚུལ་རྟོགས་ནས་མི་འཕྲོག་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་ཞམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་གན་ད་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཞིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པའང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རིགས་གྲུབ་སྒོན་མེ་ལས། བདེན་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་བྱེད་དོ། 
།ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ། །ལྡན་དང་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་དང་ཐོབ། །ཆིག་དོ་ན་གནས་ 
ལུགས་ཚད་མ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་འབྲེལ་ལེགས་ཚིག །རྟོགས་ནས་ལམ་ཞུགས་དོན་གྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཡང་འགྲེལ་པར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་ 
དང་དོར་བས་ ར་བ་རྣམས་སྒོམ་བར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཤིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ངེས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་: *འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ས་བཅུ་པའི་བར་ ་བཞག་སྟེ། ར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་པས་སོ།། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འ བཟབའང་གིངོ། གི་གངོག་ཏིད་བདོག་་ག་ག་། 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་རིགས་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ལ་ལྟ་ ག་ཞིབ་མོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དགག་སྒྲ་ཙམ་བཤད་པའི་མཁན་པོའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ན་རེ། ཤེར་མདོའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡང་འདིར་བསྟན་མཚན་ིད་བཞི་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཤེས་ 
བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དང་དེས་སྐུ་གཞིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་སྤངས་ 
རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ནས་མཚན་ཞིད་བཞི་ལ་དང་པོར་ 
འཇུག་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་་ ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
བར བ་ཁྲས་པའི་དངོས་བསད་རབཅེད་དངཆོགས་པས་འབ་་ང་ཅས་ 
ལ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཀོད་ 
ནས་འགྲེལ་པ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཤེས་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གཞུང་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཚོགས་ལམ་ནས་ 


གསགགགཀསསཀཁཀྣྤསགསགིགིཛིསས་ག་ིྣིསིས 
བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་དེ་ཡིན་ཡང་དེ་གཞིས་ལས་ 
ས་མཚམས་སོ་སོར་བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེ་ཤེར་མདོར་བཤད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་པོར་རྟོགས་ 
ནས་འབྲ་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྟོགས་ནས་དང་བ་སྐྱེད། དེ་ནས་ཤེར་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་མཚོན་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ན་མདོའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ 
རྒྱུ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་དོན་གྱིས་ 
རྟོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་མཚན་གྱི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་ཞེ་ 
བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་སྦས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡང་ 
རྒྱན་འདིར་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་སེམས་དཔའི་དེ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡང་དེའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྒོན་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་རྟོགས་ཀྱང་སྦས་དོན་དེའི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཤེས་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དེ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱན་འདིར་འབྲས་ 
བུ་ཤེས་མཚན་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རྟོགས་ 
ནས་མདོའི་: གས་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞི་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ཅེས་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པ་གང་ཞིག མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ས་མཚམས་སོ་སོར་ 
བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་དེ་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་ 
རྒྱུ་ེས་མཚན་མཚོན་ཏེ་གོ་ཚུལ་དང་རྒྱའི་ཤེས་མཚན་སོགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་མཚོན་ཏེ་གོ་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་རིམ་གཞིས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཞེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་གཞིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤེས་མཚན་གྱི་མདོ་དེ་དག་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མཚོན་ནས་དེའི་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ནུས་པ་གཤིས་རྟོགས་ནུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་མཚན་ཞེ་བྱརྒྱད་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་ 
གདུལ་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོའི་སྦས་དོན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ 
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ཞེ་བརྒྱད་རྒྱན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའང་ 
ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ལས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེར་མདོའི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་ 
བཅས་པ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་ཉིད་ 
བཤད་ན་དོན་ཆེ་བར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་ནས་རྒྱན་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒོན་ལས། ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱས་ནས། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲགས་ 
ཆེ་བས་སྒྲབ་སྲའོ།། 

འི་ཤེས་བྱེད་མང་ཡང་གཅིག་ལ་དཔེར་བརྫོད་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ 
སྔ་ན། ༢༩ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ད་ངོས་པོ་ཤིད་ནི་ད་པྱད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལས་འབྲས་ 
འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཞེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
།མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་ 
སོགས་དེའི་དོན་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་ཤི ང་བླང་དོར་ 
བྱས་ནས་དོན་ཐོབ་བོ།། རྟོགས་ལྡན་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། 
མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྤང་བའི་གནད་མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ནུས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་བསླུ་ན་ཚད་མར་འགྱུར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནས། ཐིན 
དུ་བདག་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་མི་འདོད་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་གཞན་ 
དགག་ཙམ་གྱིས་ངལ་བ་ཙམ་གྱི་སྙིང་པོར་ཟད་དོ། །རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་དམིགས་ན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བྱ་བ་ལ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་དོན་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ།། དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོགས་ལྡན་ནི་ 
དངོས་པོ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། བླང་དང་དོར་བྱ་དངོས་པོ་ལ། །འཇུག་ལ་དེ་ 
གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། ཞེས་གསུངས། 
ཡང་དེ་ལ་བྱི་དོར་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ན་རེ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་གི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚོན་ 


84 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ 
གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་ངག་ 
གི་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ལ་དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པས་དེའི་སྒྲུབ་ཆོས་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཅན་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མཚན་ 
གཞིར་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལུགས་དེ་ཡང་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ན་སྦས་དོན་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཤུགས་ཀྱི་དོན་གོ་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཞེས་སྫོས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཤཱཀྱའི་བློས། སྒྲ་མེད་པའི་དོན་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ག ང་དེ་ལ་དགག་སྒྲ་ཡོད་པར་འོས་མེད་པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡང་གང་ 
གིས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྒྲས་ཟིན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་བསྟན་པ་ནི་རྨ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཀྱང་། དེ་ཡང་ཆེར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
རྟགས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དང་སྒྲབ་ཆོས་སྦྱོར་བ་གཤིས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་གཞིས་གང་ལ་ཡོད་པར་མཚོན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་གོ་ནུས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་ངོ་གདོང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཡང་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་གང་ཞིག མཚན་གཞི་ཞེས་ངོ་གདོང་གི་སྒྲས་ཟིན་པར་མ་བསྟན་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་གཞི་ཡང་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡང་གི་སྒྲ་སྔ་མས་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བ ད་པའི་མཚན་གཞི་འཇོག་ 
ལུགས་བ ས་ནས་བསྟན་པས་མ་བཤད་པ་བསྡུ་བའི་ཡང་སྒྲ་དང་གཞུང་སྔ་མས་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཤེས་ ད་ཁྱད་གསུམ་མཚོན་བྱར་བསྡུ་བས་བཤད་ཟིན་བསྡུ་བའི་ཡང་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་སྒའི་དོན་ཡོད་དེ་བཤད་ཟིན་བསྡུ་བ་དང་མ་ 
བཤད་པ་བསྡུ་ཚུལ་གཞིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤཧ་ང་བུུད་ཐན་པ་བླས་པཆཿ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཡང་མ་བཤད་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ ན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།' 

དེས་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་རྟགས་ཆོས་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མཚོན་པའི་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གོ་ནུས་པས་དེའི་ངོ་གདོང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ངོ་ག ང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མཚན་གཞི་ཞེས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡང་ 


ས་གཤིས 
གི་སྒྲས་མ་བཤ ད་པའི་དེ་བསྡུས་པས་མཚན་གཞི་མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། གཉིས་པ་ཡང་ 
དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐ ང་པ་བཞི་ལ་མཚན་གཞི་ཞེས་ངོ་ 
གདོང་ལ་བསྣོན་ན་ཚིག་ལྷག་པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་བ་དང་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞམས་པའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་སྒྲས་ཟིན་མ་བརྗོད་ཀྱི་ཡང་སྒྲས་བསྡུ་བར་བཞེད་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་གཞུང་མང་བ་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཤམས་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གོ་བ་ལ་ཡིག་ཞུང་ངུའི་ 
སྤྱོན་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཀྱས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཆེལ་ན་གཞུང་ 
མང་པོ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་མ་བཤད་པ་བསྡུ་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་དང་། ཡང་ནྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པས་འདེ་ནི་བྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ལ་ཡོད་པར་མཚོན་པའི་གཞི་ཆོས་ 
ཅུག་ལ་མེཡས་དའི་ཤེས་ཏེྲོ། ་ཤས་སི་དེ་བ་བ་དེ་གཉིས་མཆོན་ཅལ་བཤད་བཞི་གབས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞིར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ ད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པས་ 
ཀྱང་འདི་མཚན་གཞིར་གོ་ནུས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་དེས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་དེའི་དོན་དེ་ཙམ་མིན་པར་དེའི་རྟེན་སྦྱོར་ 
ངག་ནམ་པ་གསུམ་དང་དེའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལའང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་དེ་དང་ 
དེར་འཇོག་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་བསྟན་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འོག་ནས་འཆད་འབྱུར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ 
དེའི་རྟགས་ཤེ ས་མཚན་ལ་མཚན་ཞིད་དང་སྒྲུབ་ཆོས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ བྱའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཚན་གཞིར་གོ་ནུས། ཡང་སྒྲས་མཚོན་བྱར་མ་ཟད་མཚན་གཞིའང་བསྡུ་ 
བ་གོ་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བསྟན་པར་བསྔགས་ 
འོས་བསྔགས་བསྟོད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། རིགས་པས་ཞུགས་པ་མཁས་རྣམས་ལ། །བདུད་ཆིའི་ 
ཆར་བ་བབས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ནི་ཐོག་མ་དང་། །བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་དང་། 
།ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ན། །དེ་སྲུབ་པ་ལ་བདུད་ིར་འགྱུར། །མོས་པ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ། །མང་པོ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ལ། །གསུང་གཅིག་བཀའ་ནི་བརྩལ་པ་ལས། །དུ་མ་ 
ལྟ་བུར་སྙང་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་གྱི་འདི་ནི་བདག་གི་ཆེད། །ཁོ་ནའི་དོན་དུ་གོ་བ་དང་། །དེ་ལས་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་ཅི་མཆིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། །ཚིག་ 
བཟང་བ་དང་དོན་ཆེ་དང་། །བདེན་པ་དང་ནི་སྙན་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
ལྡན་དང་། །བསྡུས་དང་སྦོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ 


རཾཾཾཾཾསཾག་སྣྷེགགཀགིེིགེཾེཾེཾདགནནཾཾཀྲཀྣཀིྣགིྣགིགྲགིག་ཛ་ིི་ི 
ཐོས་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས། །སུ་ཞིག་ངེས་པ་སྐྱེ་མ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དོན་གྲུབ་པས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ལེགས་གསུངས་ཁོ་ན་ལགས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསུང་ནི་ནམ་བརྟགས་ན། །གང་ཞིག་འཇམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། །གང་ཡིན་དེ་གཞིས་ལྡན་ 
པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མཛད། །དེ་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་གྱིས་ནི། །རྡུལ་དང་མུན་པ་དག་ཀྱང་སེལ །ཕོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །བག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲག་པ་མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག་སྐྱོ་བྱེད་ 
པས། །ཁྱོད་གསུང་ཀུན་ལ་འཚམ་པར་འཇུག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད། །བར་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡང་སྤེལ། །ཐ་མ་རབ་རིབ་རྣམ་འཇོམས་པས། །གསུང་འདི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ 
ཕན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ གལ་ཏེ་དེ་ལ་མོས་ 
མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གཞུང་གིས་སྔར་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་སྒྲས་ 
ཟིན་པར་མ་བསྟན་ཡང་དེ་དག་དེའི་དོན་ ་མི་གོ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་ འི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་འཇཾག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་པོ་རང་རང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཏེན་སྦྱོར་སོ་སོ་བ་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་པར་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་གོ་ནུས་པ་དག་གི་བློ་ངོར་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ དེར་ཐལ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་མི་ཉག་བརྫོད་པའི་སྒས་ཞན་པ་པོ་ལ་རང་གི་ཀུན་སློང་སྒྲས་ཟིན་པར་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲས་ཟིན་པར་བརྫོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤན་པ་པོའི་བློར་གོ་ནུས་པར་འཕངས་པ་ 
ལྟར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་བདེན་ 
བཞིར་དམིགས་ཏེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་རྣམ་ཅན་། ་སྒྲས་ཟིན་པར་མ་བསྟན་ཡང་དེའི་ 
ཆེད་ ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ གས་ཀྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཅིགསི་བབད་བསར་དམེགས་ཏེ་ནམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་བུ གོ་ནུས་པར་འཕངས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཐོབ་དང་འོག་གི་འཆད་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། 
།ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ 
བསྟན་པས་རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཞེས་དོན་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞུང་དེ་དག་ 
གིས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་གོ་ཚོད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དངོས་ཤུགས་ཅི་ 
རིགས་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ ད་པར་གྲུབ་པ་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡང་གོ་ནུས་པ་( ག་ ས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་མི་མཐུན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ 


རྫགས  ཀཀ།ཀས།སྣསྣ།།།སཀྲསྣསསཀསཛེཛེེིཛིིིི 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་སྐད་དུ། བསྔགས་བསྟོད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཚིག་གི་མཐའ་ནི་མི་མངོན་ 
ཞིང་། བདུད་ཆིའི་ཆར་བ་འབབ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། གསུང་གཅིག་བཀའ་ནི་བསྩལ་ 
: ° །དུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ནི་བདག་གི་ཆེད། །ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་ 
གོ་བ་དང་། །དེ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཅི་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་བློར་མ་ཤར་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་གཅིག་ཁོ་ནས་བཟུང་བའི་ལྟ་ངན་གོ་ལོག་ 
དེས་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ།། 

གཞན་ཡང མདོར་བསྡུས་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་གྱིས་མདོ་དང་རྒྱན་ 
གྱི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྦྱོར་བའི་སྲངས་རྟོགས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ་དང་དེ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཕགས་སེང་སོགས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་དང་༔ ་ས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་ ས་དོན་ 
གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་རིགས་ 
པ་དུ་མས་སྒྲབ་པ་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ནུས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཚད་མས་ཤེས་ 
པ་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་དུ་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་སོགས་ 
བཞི་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལའང་གཏན་ལ་བབས་ཏེ་བསམ་ན་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ནམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བསམ་པའི་བསོད་ནམས་ 
དང་བག་ཆགས་མ་བཞག་པར་ཐལ་བ་དང་། བཞག་ཀྱང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ 
ནི་བླུན་པོ་གཅིག་མི་ཤེས་དབང་གིས་གཅེར་བུ་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པར་རློམ་པའི་ལམ་འཁྲུལ་བ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བསྐལ་པར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏན་མི་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེར་ 
བགྲོད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་པའི་ 
རིགས་པ་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་པ་དབང་རྒོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 


ྫརྫགགགསསགསནིགིིགི་ཡིས་ིསྣསྣས ས སཀཤཀི༨ྨྣཁ ྣྨག༡ུྣྨྣཨཚ༼ཙཚྣྣྟྨྟྟ[ཙཛ^ཛ!^(!ཛ(ཚ^༢ན^7ྗ 
པ་གཞིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ 
སྦྱོར་ཡིན་ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་རྟུགས་སོགས་ལ་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ 
སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ 
ཡིན་ཚུལ་ལས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐུར་ཙམ་མ་བཤད་པར་དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མཚོན་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་མཚོན་རྣམ་འཇོག་ཁོ་ནར་དང་མཚོན་སྦྱོར་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ 
མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་བཀོད་དགོས་པར་འདོད་པས་ཐེག་ཆེན་དབང་རྒོན་གྱིས་གང་ལ་ཤེས་ 
འདད་ཞུགས་པའི་བླགུབ་བངུས་པ་བིན་པུར་ཚུ །དཛ་འབའ་ཞིག གས་ཞུགས་འཇིད་སྱེད་པའི 
ནུས པ་ གས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་གིས་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ལ་ 
་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ན་ར་འཆད་ནས་གཞུང་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་ 
སོགས་སོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ ན་ལུང་རིགས་ ་མས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པའི་ 
འཛག ཁི་།ཀ:ིད་ཞོ ཀར་དབ་རོག་ འགིག །སར་དགསའ་བྱིན། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༦༧ལས། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ 
ལས་ཡིན། །དེ་ན་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ 
ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། །ཆིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ 
དགག་སྒྲ་མེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་རིགས་གང་ཡིན་ཟུར་ཙམ་མ་ཐོན་པར་རྗེས་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགག་སྒྲ་ཡོད་དགོས་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མའི་འཛིན་ 
སྟངས་སོགས་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཞིག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྦས་མ། 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ། །སྦྱར་ཚུལ་གསལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པས། 
།སྦྱར་ཚུལ་མི་ཤེས་དེང་དུས་མཁས་རློམ་པ། །དོན་ལ་ལྟ་ཞོག་ཚིག་དོན་མི་འགྲིག་པའི། །དགག་ 
ཚིག་མི་བསྣོན་ཤེས་ལྡན་རྣ་བར་འཚེར། །དགག་སྒྲ་ཡོད་མེད་རྩོད་གཞི་གཞུང་འདི་ལ། །དགག་ 
སྒྲ་མེད་ན་རྒྱན་སོགས་གཞུང་འགྲིགས་ཚུལ། །གྲུབ་དོ་ན་རིགས་པ་སིན་ཧྱུ་ཝ་རའི་ཁ། །སྒྲ་དང་ 
རིགས་པའི་སྐེད་ཕྲ་འགྲམ་ཆང་གིས། །བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད་འདབ་བརྒྱའི་རིགས་མང་བཀྲ། 
།དྲི་མེད་གཞུང་གི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ན། །དྲི་མེད་གཞུང་ལ་ལོག་རྟོག་འཕེལ་གྱུར་ཞིང་། །དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔར་གྱུར་པ་རྣམས། །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་བསྟེན་ན་བསྐལ་པ་བཟང་། 
།རྟོག་མེད་གཞུང་གི་མཚོ་ལས་མི་འཐུང་བར། །ལོག་བཤད་སླིག་རྒྱུ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར། །ཞེན་ནས་བསྟེགས་འདོད་བློ་ཆུང་རི་དྭགས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་མིན་ཞེས་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ 
རྒོལ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞུང་དང་ཆེར་འགལ་བས། །གཞུང་དོན་བཤད་པའི་ཞར་ལ་དགག་ 
པར་འོས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ནར་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ 


རཚིིིིི་ིསྣཾི་སཾིཾིཾསྣཾས།  སསཔས༨ཀ༡ཀྣ༡ཀྣཀྣཀཚཞཉཇྨྦདྲདཇ ཡོ 
ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུའོ།། ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞུང་དང་པོའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གོ་ཚོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ ་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
སྐྱེད་པའི་ གག་འ་དོག་པས་པ་མའངིས་པར་སོགོ་བདདོདུ་གོག བ་གཞིདུ་བཅོན་ 
ཤཱ ། ཚག $ འདི་ལྟ་མིན་ན་ཤེས་མཚན་ལ་ཡུལ་ 
ཞེ་བ རྒྱད་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། རང་རང་གི་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་ 
པ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པའི་དོན་ཡང་རྩ་འགྲེལ་གཤིས་ལས། འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་ 
དེའི་རྟེན་སྦྱོར་ནི། དེ་པའི་གཞི་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་སྔ་མས་ 
ཤེས་མཚན་ཕྱི་མ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཤཊ་ནཱས་པུཧཱཾ་ཙཱལ་ཛུ་བཱཾཡ་ས་ི་མཆོད བོའ་དུ་བཞེད་བཅུམ་ཡུ་བི། ཁྱེད་ཀྱི་ 
གོ་ཚོད་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་འཇྡོག་གི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ ་མཚོན་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཁང་བཟང་ལ་བྱ་རོག་འབབ་པ་དེས་མཚོན་ནས་ཁང་བཟང་ཤེས་ཀྱང་བྱ་རོག་ཁང་ 
བཟང་མཚན་མཚོན་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཤིས་རྟོགས་པ་དེ་འབྲས་བུས་རྒྱ་མཚོན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲབས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཞིས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ཞུས་པ་གཞན་ལ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་མེད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དུ་བ་རང་རྒྱུ་མེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མེ་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་ 
རྟགས་སུ་མ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༩༡ལས། དེས་ན་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི། །ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
།དུ་བ་དེ་ལ་འཁུལ་མེད་ཅན། །དེ་ལྟར་འབྲས་གཞན་དེ་བཞིན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ 
མ [སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་རྟོགས་འཕྲིན་གྱི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མིན་ཟིར་ན། དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་མེའི་ཡན་ལག་བུད་ཤིང་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་གོ་བྱེད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 


སབ སཀ༨༤༨ས སྲ སྣ ྟྣྣྣྐྣྐ2ྐ‰ྐྐ22‰2‰2༼༼༼ྐ༼2༼2༼2ྐ༼ྐ2པ2པོྩ4¥ིཇ༢༨5ོན་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་༡༩༡ལས། དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི། །ཡན་ལག་རྟེན་ 
ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱའི། འཕགས་ཡུལ་པཌ་ 
ཆེན་སུ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་ཚིག་མང་པོ་སྨྲས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་སྐབས་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་འཇོག་ལུགས་ 
མཚོན་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཚུལ་དང་ཚུལ་དེ་ལས་ངེས་པ་རྟེད་ཚུལ་སོགས་དེས་རྙེད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཔང་ལོས་རྙེད་པར་ཆློམ་པའི་ངེས་པ་དེ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ལས་རྙེད་པའི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྒྱབ་ཉེན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། འབྲས་བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུ་སེམས་སྦྱོར་དང་དེའི་ནུས་ 
པ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་བསྐུར་བ་གདབ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་འདིར་དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པས་མཚུངས་པས་ལྐོག་ 
གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ 
སྦྱོར་ལ་ལོ་ཙྭ་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ གས་པར་ལོ་ཙྭ་པའི་ཞེས་བཤད་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཟ་མ འཁའ །རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རྟགས་ཆོས་མ་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཤེ ས་འདོད་བློའི་ངོར་མ་སོང་བའི་སྒྲས་ཟིན་བཀོད་ཆེད་ཙམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་ནན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་དེ་ཡང་བླུན་པོའི་ཐ་ཤལ་དུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་མཁས་པ་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་ 
མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡང་དེའི་དོན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རབ་ 
བྱེད་དང་པོ་༧༤ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་།། ནས། ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་བརྟགས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་པ། །ཞེས་ 
པའི་ཊྲིཀ་༤༩ལས། ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། ནས། དེ་ཤེས་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཡི་བླང་དོར་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མཁག་པ་ཞེས་མི་བྱའོ།། དོན་བསྡུས་ 
ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ནི་དད་པ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མཁས་བླུན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་འདི་རང་ 


ཟླ 
གི་གསར་རྩོམ་དང་བསྡུར་ནས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག། 
ཡང་བླུན་རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མངོན་གསལ་བར་ཐལ། མཚོན་ཚུལ་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་ཚུལ་ལ་རྟགས་སོགས་གང་དང་གང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་དུ་དགོས་པའི་གནད་དོན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ 
འཇོག་པའི་ལུང་རིགས་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་རྟོག་ངན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཕགས་སེང་དང་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་པའི་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པའི་གསར་ 
རྩོམ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་བླུན་པོ་ཤེས་འཆལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྔའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་༤༦ལས། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། ཁྲུས་ལས་ཆོས་ 
འདོད་དང་ནི་རིགས་སྨས་དྲེགས། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོ་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན།། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། རོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ 
སྡེའི་དེ་ཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་རིག་ 
པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཞན་པ་དང་ལོག་པ་རྣམས་དང་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ།། གཞན་ཡང་རང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།། ཐོས་ཅན་མི་ནུས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གོ་ཚུལ་དང་རྟོགས་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སོགས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་ 
མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱང་: ན་ཏུ་འཐད་རིགས་པར་ཐལ། མཚོན་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟར་གྲབ་ཅེས་རྒོལ་བའི་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ནས་མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་རིགས་ལམ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
སོགས་མཁས་མཆོག་ནམས་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་དག་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་གཏན་ལ་འབེབས་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྩོང་བ་དང་རྩོང་བ་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་སློབ་གཞེར་ཞིབ་མོ་བྱས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བྲལ་ 
མཁས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། གང་ཞིག་ 


མག ༩ར༡རྫཾཾཾྣིཾིསི་་ཏ ོད 
གཞན་གྱིས་བརྒལ་ན་སྙན་པར་སྨ་བྱེད་རུབ་པ་མ་ཡིན་དང་། །བསྟོད་དང་གྲུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
གང་གི་ཡིད་ནི་རྒྱགས་པར་མི་བྱེད་དང་། །གང་ཞིག་དོན་རྒྱས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་དང་ 
གོ་བྱེད་སྨྲ་བ་དང་། །གང་ཞིག་གང་ལ་དགེ་ཚྩ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་སྨྲ་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་སྨྲ་བ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པར་གྲགས་ཏེ། སྨྲ་བ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ནི་རང་གི་ཕྱོགས་འཛུགས་པ་དང་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཤིས་ནི་ངག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་སོ། །ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ 
བརྒལ་བ་ན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། མི་སྙན་པར་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སེམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི་བསྔགས་པ་དང་། རྐྱལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ཞེ་བའི་ཞོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ།། 
གཉིས་པའི་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་ཟློས་པ་དང་། ཚད་མ་དང་ 
མི་འགལ་བའི་དོན་དང་། གསལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་མཁས་པའི་འབྲས་རྟགས་མང་པོ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་བླུན་རྨོངས་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ལུང་རིགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་བཤད་ཞེས་བཤད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན། སྦེའུ་དང་ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ལྟར་མཁས་མང་གི་དབུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ག ང་ལ་སློབ་གཞེར་ཞིབ་མོ་བྱས་པར་རྨོམ་ནས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གཞུང་ཆེན་ཀུན་གྱི་གོ་ 
བ་ལེགས་པར་སྟེར་བའི་ལུང་རིགས་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱ་སྙིང་གཏམ་མོ།། གཞན་ཡང་།ཚ་ 
འགྲེལ་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོ་ཚོད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྐབས་དེའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཤུགས་བསྟན་མཚོན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ 
མཚོན་ཚུལ་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་རེ་རེ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རེ་རེ་ཤེས་མཚན་ 
གྱི་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། 
ཡང་ཤེས་མཚན་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མདོའི་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་ཞེ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་དང་འགལ་ལོ།། ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྩ་བའི་གཞུང་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དེ་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།]། ཞེས་དང་། ཐུབ་པས་དེ་ 
བཞིན་ཤིད་རོགས་ཏེ།། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཞུང་དེས་ཆ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ 


རྫི ༽དསྣཨྣསྭ༼ ཾཾཌཁཌཁཌཌཌ ༧ ?༩ཌ༩ཊ༩ྫ་ ཌ༈ཁ{|མཁ  ཏཏ ཏཏ  #ྗཛ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། གཞིས་པ་ར་བ་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་པ་འབྱུང་བ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ 
དུ་དེ་བཞིན་གསུངས་པའོ།། གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་༢༡༠ལས། འོ་ན་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་ཡང་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ཞེས་ 
པ་འབྱང་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཐུབ་པའི་སྒས་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། ཞེས་ 
ནྟང་། 

ˆ: གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་དེ་ལ་མ་ཡིག་བཏབ་ནས་གཞི་མཚན་གཉིས་གཞི་སོ་སོར་ 
མ་སྦྱར་བ་གཞུང་དེའི་དོན་ འཛུལ་བཏུ་ཞུཞི ད་གཞུང་ལག་དག་པ་དེ་གཏིས་མཆུན་གཞིཞམ་ 
མཚོན་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་གེ་ནོར་བས་སྒྲུབ་; ས་སམ་མཚོན་བྱའོ་ཟེར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱར་གསུངས་པ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་གོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་རབས་པས་མཚན་གཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་བཤད་པ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་སོགས་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དྭག་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ལ་སྐུ་གཤིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གཤིས་པོ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བ་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་འཇྲོག་དགོས་པར་གཞུང་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞུང་འདིར་ 
འབྲས་བུས་རྒྱ་ནུ་ས་པ་མཚོན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞི་མཚོན་གཤིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར། འདོད་ན། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་དྲུག་པ་༢ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་ 
བྱས་ན། །དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཊིཀྐ་༡༢༡༦ལས། སྐྱེ་བ་ནི་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཤིད་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ག ང་དུ་མར་འགལ་ལོ།། ཡང་ཡི་གེ་ 
ནོ་ར་བ་མིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་རང་དོན་ གས་པ་མཁྱེན་གསུམ་དང་གཞན་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་ 
མཚན་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། འཇུ་བ ཏ་ད་ཅ་གསུ་་པང་།པའི་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནུ་ས་པ་ཡང་ནུས་པ་མ ན་པའི་གཞི་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཡང་ཁོ་ན་ར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 


སརིིིིིསསསསསཾིཾིཾི 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་གཞི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཆོས་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ།། ཡང་དེ་ 
འདྲའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སྟེ། དྲས་མཆོན་པའི་མཛོན་བཅམ་བླུམབྱ་བཞུག་པ་ཡིད་འི་ཅེའ་ རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀྭ་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དབུ་མ (ཚིགས་གསལ་ཚྩ་ཏིཀྐ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུ་མ་ཐྲིས་མཁྱེན་གསུམ་དང་དེའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་སྒྲུབ་དང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
ཡོད་སྒྲུབ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་གང་ཞིག། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་༧༦༡ལས། ཀུ་མྭ་ར་ཤཱི་ན་རེ། ཤེས་མཚན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་ནོ།། ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས། གཤིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཡིན་སྒྲུབ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སའི་ཤེས་མཚན་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་ 
ལམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མ ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སློབ་ 
ལམ་ན་མི་འཐད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་ 
༡༧༦ལས། བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཆེར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ཐོབ་ 
སྣ་བ་བཱཉང་ཆཔ་ཅཱ་དཱ་བུདུང་དས་ངོ་བཉིད་བཛད་ཚད་ བ་གང ལུད 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། “བོ་ཉིད་མཚན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་གཞིས་དོན་གཅིག་པས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་སྔོན་། ་སོང་བར་དཔོག་པའི་ངོ་བོ་ཞིད་ 
མཚན་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་ཞེས་སོགས་རིགས་པས་འ ད་པ་དེ་ཡང་དགག་པར་དེ་ཉིད་ 
༧༦༡ལས། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཚན་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པས་བྱས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་ 
ངོ་།། བལྟ་རྟོག་མཛོད།། སྨས་པ། འཆད་ན་མ་འབྲེལ་བྱུང་རྒྱལ་སྙིང་ཁམས་བྱེད། །རྩོད་ན་ 


ག་ར ་གཀསྤཔྩ ྩསགསསསསག་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་བཀོད། །འགོག་ན་ལུང་རིགས་འགོག་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །བླུན་ 
པོའི་ལུགས་ངན་འཐད་ན་མི་འཐད་ཅི། །ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་གོ་རིམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས། 
།ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ཕམ་འཕགས་སེང་དང་། །ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་རིགས་ལམ་མི་ཤེས་ 
ཞིང་། །གསལ་བྱེད་མཚན་མཚོན་རྣམ་དབྱེ་མ་རྟོགས་པར། །ལོག་པར་བཤད་ལས་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་འདོད་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་མཚུངས་པ་གཟིགས་སམ་ཀྱེ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ 

དེའི་རྗེས་འབྲང་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་དང་དེའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོད་ཚོད་དུ་ཤེས་མཚན་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་མཚན་དང་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་རྟགས་སུ་སོང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ བ་བྱེད་མི་འཐད་ཟེར་ 
ན། གི་ལུ་ཤིས་བདུ་པ་ འུས་ཚུཡ་ཞི། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ ན་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་; “གཟུང་བའི་གཞི་འགའ་ཞིག་ཚད་མར་ 
བྱས་པ་གང་ཞིག། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ངེས་ན་ངོ་བོ་ ད་ངེས་པས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་མཁན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་སྨས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མཚོན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གཏན་ནས་མ་སོང་དེའི་སྐབས་སུ་ 
རྟགས་སུ་གང་འོས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྨྲས་ན་ཁྱེད་ལ་ཐོག་ལྟུང་བའམ་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་འོངས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་ 
དོན་དྲུགས་པའི་ཁ་ཅིག་གི་བཀོད་ཚུལ་ལྟར་ལོག་པར་སྨ་ནུས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སོགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་མི་སྒྲ་བར་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ལྟར་ན་ན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དཔེར་ན། ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་གོང་བ་དེ་སྒ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་ 
པས་ཆོག་གི་ནད་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ལྟར་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་ལྟར་ཐག་བཅད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་སྨན་གྱིས་རྣ་དབང་གསོས་ནས་རྗེ་བཙུན་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེར་འོས་མེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ལེགས་པར་ 
གསན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་མ་ཟད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་གང་སོང་དང་བཀོད་འོས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་མ་ཐོས་པར་མཁས་མཆོག་དེ་དག་གིས་ལུང་རིགས་དུ་མས་ བ་པར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་ 
འགལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ངན་ལྟར་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་( ག་ཚད་མར་ནད་གདོན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་གཉིས་རང་རང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཁོ་ 


རབ ླརག་སིི་ི་ིཾིྣྤྩྨྤྨིྤྣྤིྱིེ༨ ྱྲརཔ༨༨ྤྱ༨ེྱིྱྱགིིིིེིེིེྣསི༨ིེྲེྲྲེ 
ན་བཞིན་དུ་འཐད་གཞན་རྣམས་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་ 
གཅིག་པའི་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་མི་འཐད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དཔེར་ན། སྲུད་པ་ལེའུ་ཉེར་གཤིས་༠༡ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆཚུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། 
།བསམ་པ་དྲེགས་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ན་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གསོ་ཕྱིར་སྨན་ 
པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།།ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་༢༢ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །བསླབ་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། །སྨན་པའི་ངག་མ་ཤན་ན་སྨན་དག་གིས། །བཅོས་དགོས་ན་ད་ 
པ་གསོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་ 
བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཞེས་བརྒྱ་ཡི།།ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
ནད་པ་རྣམས་ན་ད་ཞི་བར་འདོད་ན་སྨན་གྱིས་ནད་ཞི་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སྨན་གྱི་ལྷའི་ངག་ 
ལྟར་བྱས་ན་ནད་ཞི་བ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མི་རྙེད་པ་ལྟར་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལ་ཀློག་པ་ 
ཐྲུཀདསམ་སུབ་པ་ཤམས་འདྲེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་།བ་འདོད་ནཚ་དང་འྲུབས་བཅས་པ་ཆིང ཨུ 
པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྟེར་ནུས་པ (ལུང་དང་རིགས་པ་ཅིས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་དབང་བོ་མ་ཤམས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགོས་ 
སོ།།ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་རིགས་སྨ་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་གསལ་བྱས་སོ།། 
ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་བཀོད་ཚུལ་དེ་དག་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་སྦྱོར་ནུས་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
གང་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་། ས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རང་གི་རང་བ: ན་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ལ་རྟོགས་འཕྲིན་གྱི་ནུས་པ་གཞིས་དང་ 
རང་རྒྱ་དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་རྣམས་ནན་གྱིས་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྦྱོར་བ་ཡིན་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་ 
གྲ ༨ྣྤཔྤྣ༩×ྣཔྣྨ༨ྨཔྣ རཆ 
བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྟགས་ལས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚོན་བྱ་དེ་ 
དང་དེ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དཔག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་བཀོད་ 
དགོས་པའི་དེ་སྐབས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལྟར་སྣང་- 
འབའ་ཞིག་བཀོད་པ་དེས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་མི་སྲིད། ལྟར་སྣང་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ 
པའི་ན་ས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྲངས་རྟོགས་སོགས་ བ་མི་ནུས་པས་དེ་ལས་ཚད་ཚ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། 
སབ་རད་གི་བལ གསེན་ཚད་དིན་ཏུངོ། ད་མཚན་སྒྲུབ་ནུས་པར་འདོད་པ་དེ་དབང་ 


_ླཤླ་ི་ སསསཾིཾིཾྣགཾིགཀག༧ ྣཀྣཀཾཀཾཀཾཀོྣོྣོྣོྣ ྣྩྙྣྙྩཀ༼|ྣཙ'ཉ'› 
ཕྱག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༦༥ལས། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་གཞན་དྭག་ལ། །རང་འདོད་ཞིད་ནི་སྒྲུབ་མེད་བྱིར། ཞེས་དྲང། ཆོས་ཅན 
ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རྒོལ་འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན། །གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་ 
འདོད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། 
།གསལ་བར་དབང་བཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚོན་ 
ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གང་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཡུལ་དང་དེ་ལ་འཚད་པ་པོས་མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་དང་དེ་ལ་རྟོགས་འཕྲིན་གྱི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྔོན་ཆད་ཚྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱང་བར་སྣང་ཞིང་ 
དེ་ང་སང་གི་ཞན་པ་པོ་དག་ནི་འཆད་པ་པོའི་ཁ་ཙམ་ལ་བལྟ་ཞིང་འཆད་པ་པོའི་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་རློམ་པས་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ཞན་མི་ཐུབ་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
འདོད་མེད་པས་འཆད་མི་དགོས། 

ཁོ་ན་རེ། རྩ་འགྲེལ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སོགས་མཚོན་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་ བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྒྲུབ་ནུས་ན་འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བ ན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཆེས་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་ཁོ་བོས་སྨས་ན། ཁྱེད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་སྒྲུབ། ཁོ་ན་རེ། རྩ་འགྲེལ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྲག་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་དེའེ་མཚོན་ཚུལ་འབྲས་བུས་རྒྱ་མཚོན་ཚུལ་ 
ད་ང་། ར་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་མཚན་དང་འབྲབས་བུ་ཤེས་མཚན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གིས་མཚོན་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དང་དེའི་མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་དངོས་བསྟན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཤད་བྱ་ 
འཆད་བྱེད་དང་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདི་གཞིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་མཚན་གྱི་མདོ་དེ་དག་སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་དང་དེའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་དང་ 


མཚོན་སྦྱོར་ཡང་སྦས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཤེས་མཚན་དང་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཞ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟ་མིན་ན་མདོའི་དངོས་བསྟན་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་སྦྱོར་: ས་པ་མཚོན་ 
གསུང་བ་དང་། ཤེས་མཚན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཁཾ་ནར་བཞག་ 
པ་དང་། ཡང་རྩ་བའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དེ་རྣམས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་ 
མདོ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་གཤིས་ཁྱད་མེད་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་མདོའི་སྦས་དོན་ཡིན་ལ་ཤེར་མདོའི་དངོས་བསྟན་མ་ 
ཡིན། ཤེར་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་གཞུང་དེ་དག་གི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཞིས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཚིག་དོན་མི་གསལ་བར་སྦས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྩ་བར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་མི་འྲདྲ་དང་། མདོ་དེ་དག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དེ་གཉིས་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་དང་། འགྲེལ་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དེ་གཞིས་ཐེག་ཆེན་ 
རྟོགས་རིགས་ལ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་རིགས་དུ་མས་སྒྲུབ་པར་གཞུང་དང་རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་ལས་གསུངས་པས་དེར་ལྟོས་ཤིག། ཡང་དེར་ཐལ། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི།། ཞེས་ 
སོགས་གཞུང་དང་དེའི་བཤད་བྱ་མདོ་གཤིས་སྒྲས་ཟིན་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་དེ་ཙམ་མི་མཐུན་ 
པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་༥༡༦ལས། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུ་དང་། མི་ 
དམིགས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་ 
རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་མི་མཐུན་ 
པར་མི་བསམ་སྟེ། མངོན་ཉོགས་ཀྱི་དོན་ནི་མདོའི་ནང་དུ་གབ་པས་དེ་འབྲེལ་བ་ལ་རྔེ་བཙུན་ 
ཤིད་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་དང་། མདོ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་ 
ཚིག་ཡོད་ན་དག་པར་མངོན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཞེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པར་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་མདོ་ལས་ཤེས་པ་པོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ནས་ཤེས་བྱ་འགག་པས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་མཐུན་ཞེས་པའི་བདུད་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་འདི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཞེས་དང་། སྒྲས་ཟིན་དང་ 
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དོན་གཞིས་མི་འདྲ་ཡང་དེ་གཞིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བདུད་ཚིག་སྦ་བར་མི་སྨྲའོ། ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་དང་རྒྱན་ 
གྱི་དོན་དངོས་ཟིན་ལྟར་འདོད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚོད་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་མ་ཟད། 
རྒྱན་གྱི་གཞུང་གཅིག་གིས་རང་གི་ཆེད་ ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ 
རྟོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ ན་སྣ་ཚོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་འགལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་སྨིན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་གོ་ཚོད་དང་ལུང་རིགས་དུ་མས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྲིད་པས་སྟོན་པ་དང་རྫེ་བཙུན་སོགས་ཀྱིས་ག ལ་བྱ་སོ་སོར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་ 
བས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བ, ན་དུ་གསུང་གཅིག་གིས་རིགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ཡང་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་རང་ 
བློར་མ་ཐར་བ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
དཀྲུགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་བསྟོད་ལས། ཚིག་བཟང་བ་དང་དོན་ཆེ་དང་། །བདེན་ 
པ་དང་ནི་སྙན་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཤིས་གའི་དོན་ལྡན་དང་། །བསྡུས་དང་གྲོས་པ་ལྡན་ 
པ་དང་། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་དང་རྩུབ་མིན་དང་། །གསལ་དང་བདེ་ལེགས་རྟོགས་པ་དང་། 
།སྣ་ཚོགས་དོན་ནི་མི་འཁྲུགས་དང་། །སྙིང་པོ་ཅན་དང་མང་བ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཐོས་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས། །སུ་ཞིག་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་དགྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཞིད་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་གསུང་ལུག་རྟོགས་འགྱུར། །དོན་གཟིགས་པས་ནས་ 
མི་སླུ་བའི། །ནོངས་མི་མངའ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གོ་སྲ་སྟེ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་གསུམ་དང་། །ཟབ་པ་དང་ནི་སྙན་པ་དང་། །གོ་སླ་དང་ནི་ལེགས་སྦྱར་ 
དང་། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་མཚན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་ཤེས་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོའི་སྦས་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ལན་ཅི། 
ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ཚོད་ལྟར་ན་མདོའི་སྦས་དོན་དངོས་བསྟན་དོན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། དེས་ན་དེ་གཤིས་ 
ཀས་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ཞེན་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་མདོ་རྒྱན་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ན་ 
དེ་དག་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ཁས་བླངས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཤད་ཚུལ་ 


རབརགགིཾཾིཾ ༥ །།ྷ།ཀྩསྣསྣསྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣྒྦྨྣྤྦྤྨྒརི༦¥༦‰ར༽་ 
དུ་མ་བཀོད་པ་དང་དེའི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤ། བཉག་ཡིག་གཟུར་ཐང་ཞུང་དགས་ཅད་དྲ་གོ་དུག་བོ་དོ་འ་ 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་རང་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ན་མཚོན་ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
པན་ཐཱལ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་ན་འདི་ལྟར། གཞུང་ལས། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་མཚན་ཤིད་འདི་དག་གིས་སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་པ་དེར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དེའི་ནུས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚོན་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
མཚོན་ཚུལ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་སོགས་འཁྲུལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་དེ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པས་ 
སེམས་སྦྱོར་དང་དེའི་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་ཚུལ་དེ་ཡང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ཚུལ་ཡེ་མ་ཤེས་པར་ངོ་བོ་ཤིད་མཚན་གྱི་རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ཚ་རེག་གིས་མེ་ 
མཚོན་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ལོག་བཤད་འབའ་ཞིག་གིས་གཞུང་ལུགས་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་མ་ཟད་སྦྱོར་བ་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
ཚུལ་དང་རྣམ་བཤད་ ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དང་རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ 
པརཔ (༦ ༩ ྨ༦ས 
པ་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིན་པར་ 
འདོད་ན་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་གང་ན་ཡོད་གསལ་གསལ་སྨྲ་དགོས་སོ།། 
འོ་ན་སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཤིད་ 
ནུས་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་མཚན་མིན་ཡང་ཤེས་མཚན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་རྒྱུ་ཆོས་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ 
དེ་བཏུགས་པ་དེ་ཤེས་མཚན་དེ་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དེར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དེ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་རྟོགས་ 
པ་དེའི་དགོས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་པ་དེ་མདོ་དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ 
༢༠༧ལས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཤིད། མཚོན་བྱ། 
མཚོན་ཚུལ། མཚོན་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ལས། ཤེས་མཚན་ 
ནི་སྐབས་འདིར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་དངོས་གུ་གསུངས་པ་ 
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ནི་སྒྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་སྒྲས་ཞེ་བར་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ།། དགོས་པ་ནི་ 
ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཤེས་པ་འདི་དག་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པར་བཤད་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ག ལ་བྱ་ཞེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ གས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

འོ་ན་སྔ་རབས་པའི་བླ་མ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། བླ་མ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་མཚོན་ 
ཚུལ་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྫས་གཞན་དང་དོན་ཐ་དད་པའི་མཚོན་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚོན་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་རང་བཞིན་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་མཚོན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་རང་བཞིན་ནུས་པ་ཁོ་ 
ན་མཚོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐ་མའི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པར་འགྲེལ་ 
པར་མཚན་ཤིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ་དང་པོ་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་དགག་པར་གཞུང་ལས། མདོ་ལས། ཡུམ་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འབྱུང་། ཡང་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་ 
འཆད་ལུགས་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔ་རབས་པས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་ 


པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མི ན་པར་འདོད་ཚུལ་འགོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
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༧༦༦ལས། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཞེས་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་རང་རང་ལ་ལྟོས་ན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་འདི ར་ནི་བཞི་པོ་འདི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་ 
པས་ གཉ ག་མཆད་ཅིད བཡ་ཞདེ་རང་བྲ། ན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་གཞན་ 
ལྡན་པ་དང་ཤེས་བྱེད་གཤིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་མཚན་གཞི་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས། 
འོག་ནས་ངེས་ཚིག་བཤད་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་བོ།། 

ཡང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་མཚན་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་མཚན་ཤིད་ལ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅེ་ན། དེ་ 
པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་གཞིས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིམ་བཞིན་དུ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ 
ཧཧུད་ཅན་དདེའི་གླུ་ཙས་་ འི་ཧོད། དཔེར་ན། དེ་པའི་མཚན་མཚོན་ཞེ་བརྒྱད་ 
མཚན་ཤིད་མིན་ཡང་དེ་ བས་་ཐུར་བའི་འཚུན་ཏུད སྒྲ་བ་པ་བཞིན་ ལྲད་དུའ་ཅེ་ད། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་རེ་རེ་བརོད་པའི་ང་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནར་འཇུག་པར་ 
ཐལ། མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
སྐད་དོད་གཅིག་པས་སོ་སོར་འཇྡོག་མི་རིགས་པས་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་མ་བསྟན་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པའི་མིང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ཚོད་ 
ལྟར་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པ་གང་ 
ཡང་མ་བརྗོད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་ཡིན་ན་སྒ་རྣམ་གྲངས་སམ་སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་གཞིས་ལས་མི་འདའ་བས་གང་རུང་གཅིག་ 
ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་༢ལས། གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ 
པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་༡༤༩ལས། བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒ་ 
དང་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ 
ན་མཚོན་སྐབས་འདེར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཟློས་པའི་ 


སབ ྷྣཀ༼སྣསྣསསྣསྣྣས 1།༥། ྣྣ༼ཛ་ 
སྐྱོན་དང་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཞཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ 
མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་བསྟན་མཚོན་བྱའི་སྒྲས་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་མ་བསྟན་བརྗོད་བྱ་ 
དང་དགོས་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་སུ་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་རྣམ་གྲངས་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྒྲ་རྣ་མ་གྲངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྲ་དེ་དག་གང་ལས་བླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོ་ནུས་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིང་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་གང་ཞིག། ཁྱེད་ 
མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒྲ་རྗེ་བཙུན་དབྱིག་གཞེན་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བཤད། དེ་ 
ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་ལུང་རིགས་གང་ལ་མི་སློབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར་མཚོན་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དགོས་པ་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་དེ་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐད་དོད་གཅིག་པ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནར་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་སུ་ཐལ་ 
བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦས་པ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོར་དཔྱད་པའི་ཤེས་པས་དཔེར། 
།དྲི་མེད་རིགས་པ་རླུང་ལྟར་དོར་བ་རྣམས། །གསུང་འདིའི་དོན་རྣམས་བཤ ད་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་། །དམུས་ལོང་རང་འདོད་གོམ་པ་དོར་དང་མཚུངས། །གང་གི་ལོག་རྟོག་དྲི་མ་བཙོག་ 
ཆུ་ཡིས། །གང་གི་གཞུང་ཀུན་བཙོག་བྱེད་བྱི་དོར་གྱིས། །གང་ཞིག་དགག་ཀྱང་གནད་དུ་མ་ 
སོང་བར། །གང་གིས་དཔྱད་ན་འབྲེལ་མེད་ཚིག་ལས་ཅི། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་གོ་ཚོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅ་ 
བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཚ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དང་སྦྱར་དགོས་དགག་པ་མེད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་དགོས་ 
པར་གོ་བའོ། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་༢༠༩ལས། ཤེས་པ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན། མདོ་ལས། དཱི་བཞནཱ་ག་གསུ བས་སིམས་བླ་མུས་ 
པ་དང་གཡེངས་པ་མཁྱེན་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནས། གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲག་གསུམ་བསྟན་གྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཚན་ཤིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་ 
ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ཞེས་པ་བྱུང་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཐུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡོད་ 


རག ༡ ་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱེད་གཞིས་རང་གི་སྟེང་གི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་ཞེས་པ་ཡང་འབྲས་ 
བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་ 
མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་རང་གི་མཚན་གཞི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ནུས་པ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།, ཤེས་མཚན་དང་པོ་གཅིག་གིས་འབྲབས་བུ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་དེ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་རྒྱུ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཅི གབ་པའ་ཇས་གཅིག་ཡན་པའི་ཕེར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་ 
པ་༡༥༥ལས། དུས་པ་ ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས། །གཅིག་ 
དང་དུ་མ་བྱེད་ ས་བརྡདྲ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན། །མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་ 
གཅིག །ཞེས་སོགས་དང་དེའི་ཊིཀ་ཆེན་༢༩༦ལས། དེ་བས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ 
གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ནུས་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་མེད་ཀྱང་རང་འབྲས་སྐྱེད་ 
པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཤིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནས། བརོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་༢༠༩ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་གྱི། རྒྱུ 
འབྲས་མིན་པས་འབྲས་བུས་རྒྱ་མཚོན་དུ་སྦས་པ་དང་། མཚོན་སྦྱོར་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཁས་བླངས་ 
ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེད་པའི་ ས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ 
བྱིད་དང་ཟས། རྩ་བའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་གྱིས་ ས་པ་མཚོན་ལ་ཐ་མས་ 
མི་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
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ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཏམ་ཨཐར་ཐུག་སྱེད་ངའི་ནུས་པ་མཆོན་ཡང་དུས་པ་བཟོན་བྲཤེ་་མི་ཚོད་པར་ཟུལ། 
ས་པ་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མ ན་ཚུལ་ཁོ་ན་ར་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་འི་ 
བྱི རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་གི་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་པ་ཡང་ནུས་པ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
དང་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་; ས་པ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
ཕར་ཐལ་ལོ།། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་དང་ གཉསསྒྱདཔའ་ུསཔམཆན་ཚུལབཤད་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཡང་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ད་ ས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ 
འབྲབ་བུ་ཤེས་མཚན་དང་དེའི་མཚོན་ཚུལ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ར་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་དེ་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ 
དང་འགལ། དེའི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེ ས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞུང་༧༦༥ལས། མདོ་ལས། ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ཐད་སོ་ཐད་ 

སོར་འགལ་བས་སོ།། ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
སྐྱེད་མའི་ནུས་པ་གཞིས་རང་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་སྒྲུབ་འཇོག། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་གྱིས་བྱེད་སྒྲབ་གསུམ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་ཞོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྲངས་རྟོགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ 
པས་ན་ལས་སྒྲུབ་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ངོ་བོ་ཤིད་ 
མཚན་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཤུང་༠ཿ༦༢ཉསྐ། འདི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ཤིད་དུ་རུང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ 
བར་མ་སྦྲས་སམ། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། བྱེད་སྒྲུབ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། 
སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཚོན་པས་བྱེད་སྒྲུབ་དུ་མ་བཞག་ 
ལ། སྔ་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་དེ་ལས་བཟློག་པས་བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་བཞག་གོ། ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཤེས་མཚན་གྱི་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་པོ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཤིད་ཡིན་པར་བསམས་ནས་མཚོན་ཚུལ་ནི་ 
རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་. 


སགས་སགག་ྲ་ཾསསཾིིས གས་གྣསྣས 
སོགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཞེས་འདོད་པར། གཞུང་༧༦༥ལས། འོན་ཏེ་ 
ཤེས་བྱེད་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་དག་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པར་མདོ་ལས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གསུངས་པས་ 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་ཐད་སར་འགལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། 


། 

མདོར་ན་ཁྱེད་རྣམས་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་དེའི་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་ངག་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་ 
དགོས་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་གང་ཡང་སུ་ལས་མ་ཐོས། རང་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་རྨོངས་པས་ 
ཕྱོགས་སྔ་དཔང་ལོའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལུགས་བཟང་དགག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ལྟར་རིགས་ 
པ་དམ་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ལྟར་དོན་ཆེན་ 
ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དམ་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་ཡོད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དག་གི་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་དུ་ བ་པའི་རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཚད་མ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ ད། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རབ་བྱེད་གཞིས་པ་༢༦ལས། 
དོན་མིན་རིག་པ་ངན་འགྲོའི་ལམ། །གཞན་བསླུ་ལྷུར་ལེན་མི་ཟད་པ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་དོན་འགྱུར་རིག་པར་བྱས། །ཕ་རོལ་བསླུ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །དོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་ལུགས་ལྡན་ཡིན། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ནི། །མང་པོར་བདག་ཉིད་བསླུས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་ལུགས་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་དང་རང་གི་ལུང་རིགས་དམ་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལ་འདོད་དོན་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་རང་ 
གཞན་གཉིས་བསླུ་བ་དང་མི་བསླུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེའི་ཊིཀྐ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༦༥ལས། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་དགའ། །རེགས་ 
དམན་པས་ནི་རིགས་སྨྲ་བ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས། །བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གཞན་ཕུང་བྱེད་ཆོས་མིན་རྒྱལ་བའི་ལུགས་ངན་ཧྱི་རྗེས་འབྲས་གདོན་ཆེན་ 
རློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ཡང་རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དོན་སྒྲུབ་དཀའ་ 
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བ་ལྟར་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་འགའ་ཞིག་གི་ཉེས་བཤད་མཆོག་ཏུ་ཞེན་ནས་མཁས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིགས་པས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་བཟང་འདི་ཡང་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ 
གིས་དགག་པ་ལྷུར་ལེན་ཁྱེད་རྣམས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ 
རིགས་སུན་འབྱིན་པའི་དགྲར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་རྡོན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
མཚན་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་གཞུང་ཙམ་ལས་དདངོས་སུ་སྐྱེ་བས་ 
སྦྱོར་ངག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་མ་དཔྱད་པར་གཞུང་ཙམ་ལས་སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་ལས་ནུས་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
དང་དུས་པ ཡོད འའོ་གལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཏེས་བབ་བ་གཙོགས་ཁདུ་ཉར་ཉོགས་དའི་ཚད། 
མ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདི་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ནུ་ས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་བཞི་པ་༡༥༨ལས། དོ་ན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ 
རྤུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཤིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ག་དེ་སྦ་བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བྷ་བུ་ཡྱ་ཐུང་དུག པ་འཛ 
།གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཤིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། །གཏན་ཚིགས་དོན་ 
གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད། ། ཅེས་དང་། དེའི་ཊིཀ་ཆེན་༤༢༤ལས། 
གཞུང་འདི་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་གཉིས་ཀའང་ 
ཚིག་རང་ཤིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་རྟོགས་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྟགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུ་ས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ནས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྟགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འཐད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ད་ནི་གཞུང་དོན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་] བ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ (ཚིག་རང་ཞིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཞིང་། ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་ 
དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཁ་ཅིག། ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་གཞིས་ལས་དངོས་སུ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེས་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་གིས་ 
དངོས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་༤༢༥ལས། ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་གཉིས་ཀ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ ན་པར་མཆཚུངས་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་གིས་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་ཞིང། རྟགས་ཆིག་གིས་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་བློ་དེས་བར་དུ་བློ་གཞན་མ་བརྒྱད་པར་སྒོ་འདོགས་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བློ་དེས་ཚད་མ་གཞན་མ་ 
བརྒྱད་པར་དེ་ལྟར་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྟགས་ 
བ་པས་ན མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདི་ཡི་རྟགས་ཤེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དེན་ལྡོག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པ་༩༩ལས། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་ཉགས་སེམས་ 
ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །ད་ངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ།། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དངོས་སུ་སྐྱེའམ་ 
ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས དེ་ཡང་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། དེ་ལས་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ། དེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ 
སྐྱི་ལ། དེ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་དེའི་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་བཞི་དངོས་སུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གཅོད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་ གས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་གཞུང་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ཚད་མའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ 
དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


:་ཁར་རར་་་ནརརོརྨྤྨནརྣྨིྩི་ི་ྣི⁄ྨིྤིཚྱིཁྲཁཨྨཇཁཤཡྨཾ ༽ཾྐཾཔཾེིཾའ དད འདའ]ཇཾཾྣ་ 
རྣམ་བཤད་ཤི་ཟེར་ལས། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ངག་ 
གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ངག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཐོས་བྱུང་གི་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
བོ།། ཞེས་པ་དང་། མཆིམས་མཛོད་༡༡ལས། གལ་ཏེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ངག་ 
གིས་དོགས་པ་དེ་དག་གེལ་ན་ནི་སྒ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་རྟག་འཛིན་མི་སེལ་ན་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་ཉག་ཅེས་བརྗོད་པས་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་ད་པེ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པ་གསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཙམ་ཞིག་གི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངག་ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་ཙམ་ལ་ཡིད་དབྱོད་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་རྗེས་ 
དཔག་གཞིས་གཏན་ཚིགས་ལ་བརེན་པར་གཞུང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ནུས་པས་གཞུང་ཙམ་ལས་ 
དེ་འྲད་བའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གཞུང་དེ་དག་ 
གིས་གསལ་བར་བྱས་པས་རྗེས་དཔག་ནི་སྦྱོར་ངག་སོགས་དབྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མཚོན་ 
ཚུལ་ཡང་ཚད་མས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་སུ་གསུངས་པས་འདིར་ 
ས་ཡོད ཕྲོད་པརྡ་།བ་པའ ཁུངས གསམ་དོས་འདུ་ན་། གོང་ *་དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ གས་དྲེ ག་མཛན་ཀིད་བཞིས་འངལ་ཞྡེ་ང་བ་བུས་ 
བ་མཚོན་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀྱང་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པར་མ་བཉེན་པར་ལུང་འབའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཅེས་འབྲི་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་སོ།། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་ནྡོན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་མཚན་ 
ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སྐུ་གཉིས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དམ་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚད་མ་ལུང་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ལ་མ་བཟོད་པའི་གདོན་ཆེན་སྙིང་ལ་བཞུགས་པས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དཔེར་ན་གང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལུང་འབའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་མི་ 


བྫགསསརསརསརསྩི་་ི་ིཾི | ]།ྣྩསྣྩྩྣྣྣསྣྩྣྣསྣཾ་ས་་་་་་་་་ 
༡དོད་ངའི་གདོན་ཆིད་ཅེས་བྲར་ས་པ་དང་ཀཀོ་དགོ་བྱོ་དོས འི་འ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
བཞི་པ་༡༦༤ལས། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བ ས་དག །གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་ 
བྱས། །དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་མེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་རེང་བུར་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདེ་ནི། །ཀྱེ་ 
མ་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་འཕགས་སེང་གིས་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ 
རིགས་པ་ལས་ཐུགས་གཞེར་མཛད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་དང་རང་གི་རྟོགས་ངན་གྱིས་ 
བཟོས་པའི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གཉིས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་གདོན་ཆེན་གྱི་བདུད་འདྲེ་སུས་བགོས་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་ཡང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པར་ཞུ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།  །ཚོགམ་བྱེ་ཁུཛ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ར་བའི་མདོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་ཤིད་བཞི་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་དེས་རང་རང་གི་ནུས་ 
པ་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། བྱེད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཤིས་སྔོན་སོང་དང་རང་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
སྦྱོར་ངག་དང་དེ་ལས་དེ་དག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱཐ་པཆ་ཐཝ། ཤེས་བྱེད་གཤིས་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ཡིན་ཚུལ་དང་ 
ཉན་རང་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁྱད་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་ 
སྤངས་རྟོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ག, ང་འདེས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ 
ནི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 'ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། པོ་དེ་ལས་གཞུང་ 
དེས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱོན་མེད་དང་ ་དེ་ 
ཉིད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་རང་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་རག་ལས་སྐྱེས་པས་ 
གཞུང་དེས་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གཞིས་བསྟན་པར་སྔར་དྲངས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གོག་བའདེར་བད་ཚའསལ་བཟ་ད གཏག ཇགས་གས་འ་ཏིན་པར་གཏུང་བྟག་ 
ལས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
དེ་དགག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་འཕྲེང་ལས་སོ།། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། ཁྱེད་ 
རྨོངས་བློས་ཤེར་མདོ་དང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་བཀག་ནས་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལུང་འཇྡོག་རེགས་པར་ཐལ། 
སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས་འོད་དང་ལྡན་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། 

གཞན་ལང་། འདིར་བསྟན་མཚན་ཞིད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་སྐད་དོད་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ 
འཇུག་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་ན། འདི་ལྟར་གཉིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ 


111] 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྐད་དོད་གཅིག་དེ་གཤིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། གསེར་ཕྲེང་༡༡༡ལས། དེས་ན་བྷངའི་སྒྲ་གཉིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་ 
རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྫ་བས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དེ་གཤིས་ཀའི་སྒྲ་དོན་བཤད་རྒྱ་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྡོམས་ 
ནུས་བསྒྱུར་ཏོ།། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བུདྟྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
བསྒྱུར་ 'དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུདྟའི་སྒྲ་གཉིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་མཁས་ 
བ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། སྐད་དོད་གཅིག་པུ་དེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བློ་ཡིག་ལས། ཨམྟཱ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རི 

གཞན་ཡང་། ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏཱ་ད་ ཞེས་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག། ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལ་འཇུག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སཿ ངད་འབྱང་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པའམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ ར། གོང་ 
དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡ་མཚན་ཅན་དང་ 
རྡོའི་རྒྱབ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཞིས་སྐད་དོད་གཅིག་པར་རྣམ་བཤད་ཞི་ 
ཟེར་ལས། སྨས་ཏའི་སྐད་དུ་ཡ་མཚན་ཅན་དང་རྡོའི་རྒྱབ་གཉིས་མིང་གཅིག་སྟེ། པ་ཁ་ན་ 
ཊིཀ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱིའི་མིང་ལ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས། པ་ཁ་ 
ཌཾ་ཊིཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོའི་རྒྱབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྡོའི་རྒྱབ་ཏུ་ག་བོན་བཏབ་པས་མྱྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒུ་གུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་རྡོའི་ 
ྱབཅིས་བ་མགསངསསོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར། 
ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ཚོད་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཞིས་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་༡༥༢ལས། འདིར་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ནི། ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡངས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལ། དོག་འཇུག་གི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དངོས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལྟར། ཡོད་པའི་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་ཆེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལ། དོག་འཇུག་གི་ཚེ། སྨུབ་ཐ་ནུ་ཇ་ནྒ་ཐཇ་ཐཞམ་ཆཱུ་ཇཿ 


རས སསདིསཤིཤིྣསརིཤཉཤིཉྣ ཀ༨ྨྣཔྣྨྣཾྣེྨེ་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་སྩྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་རྟགས་གུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། འདིའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱའི། 
ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པོའི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། ཞེས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྷ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་འབྱང་བ་སོགས་དོན་བཅུ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པས་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་དངོས་པོར་བཤད་དགོས་པ་ལས་ཡོད་པར་བསྒྱུར་བ་བསྒྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞྲན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དང་ནུས་ལྡན་གཞིས་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ཆུའི་ 
མཆན་འགྲེལ་ལག། ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་འདེ་ནི་མིང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ།། ཤིང་ 
བུ་སོར་བཞི་ལའང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་སྟེ་ལུང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེ་གཤིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་གཾསྒིཏའི་སྐད་དུ་བུ་རུ་ཁ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ 
བསྒྱར་ནས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ། དོན་བསྒྱུར་ན་ནུས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲིབ་ཚོ། 1 
རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏོ 

གཞན་ཡང་། ན་རྫོབ་དང་ཡང་དག་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་སྐད་དོད་སཾ ཏའི་སམ་ཡང་དག་ཡི་གེ་བསྟན་ནས་སམཉྟ་ཏེ་ཀུན་ནས་བྱ་སྟེ་བྲི་ཏ་སྒྲིབ་ 
པའམ་གཡོགས་པའམ་སྦུབས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་ 
པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡང་ 
དྭག་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇུག་པས་དེའི་ཆ་ནས་བཤད་ཀྱི་དེ་གཤིས་ཁྱབ་ཆེ་ཚུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཇུག་པས་དེའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཀུན་ བ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་ 
སོ།། ཡང་དམ་པ་དང་བསྔགས་པ་མཆོད་འོས་ལེགས་པར་ཡོད་པ་དང་རིགས་པས་འཇུག་པ་ 
ནྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་སྐད་དོད་སཏ་ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། བདེན་དང་ལེགས་པར་ཡོད་པ་དང་། བསྔགས་པ་མཆོད་འོས་ 
རྣམས་ལ་སཏ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ལེགས་པ་མེད་པའམ་མཆོད་འོས་ 
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མིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

་དེས་ན་དགེ་རྒན་ཁྱེད་གཉིས་སྔར་གྱི་གཞུང་འདི་ལྟར་གོ་ན་ལེགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་དང་དེའི་སྐད་དོད་གཉིས་པོ་མཚན་མཚོན་བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
ལ་ཉན་པ་པོའི་ཚད་མར་གྲགས་པ་འཆད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་མཚན་ཞིད་སོགས་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་ཀྱང་དེའི་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པའི་མཚན་མཚོན་ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་དེ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐིད་མཱབ་གྲསུམ་མཚན་ཤིདུ་དངུ་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གླང་ཆེན་འདིའི་མིང་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འདི་གྲགས་པ་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གླང་ཆེན་གྱི་མིང་དུ་མི་འཁྲུལ་ཡང་སྒྲ་འདིའི་བརྗོད་ 
བྱར་འདོད་པའི་ལག་ལྡན་དེ་ལ་དོན་གླང་ཆེན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མི་གིས་ལག་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡང་ཡང་ཁ་འདོན་བྱས་ན་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
གཞིས་པ་༤༩ལས། དེ་ཤིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཞིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
༩༢ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་གཞི་དང་། 
།མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་ 
ཚེགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་བརྡ་མཛད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནྟགས་ཀྱིས་རང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་དོན་གཤིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་གཞིས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་ཡིན་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་གཞིས་ཀྱིས་ལུང་འདིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཀཿ །ང་་མེད་པདི་གཞུང་འདི་ མ་དང གས་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་འོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། 
དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ ད་བ་གཞུ་བག་དོན་ཡིན་དའ་ཧུད། འདིར་མཚན་མཚོན་གཞིས་ 
གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་དེ་དག་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་ཟློམ་ནས་དགག་ 
པའི་ཁུར་ཆེན་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྲག་རི་ལ་ཁུ་ཚུར་བཏབ་ན་ 
དེ་ལ་མི་གནོད་པར་རང་ལ་གནོད་པ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་གཞིས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ནི། ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་གཞི་དང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 


ྫ་པགྫབསསཀཁཀཤཀརྲྣཀྣྲྤྣྤྣྣྣྨཾྣྨྣྨྩཚྩ་ ནོན ༡༨༡༨ 
བཤད་ལས། དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་དང་མདོར་ན་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་དང་གསུམ་ 
མོ།། མཚོན་བྱ་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚོན་བྱེད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ན། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཚོན་ 
བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ཚོད་ནི། རྩ་བར། མཚན་ 
པས། དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ཡི་དོན་དུ་ བ་མི་འཐད་དེ། གང་དིར་བཅིག་གཞི་ཞེས་པའསེམ་ 
བཤད་དུ་མཚོན་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་ 
བྱ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ 
དོད་གཅིག་པའི་དབང་གིས་མཚོན་བྱ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ 
བ་འདི་ནི་རྒྱན་འགྲེལ་སོགས་སུ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་ཤུགས་བསྟན་ལ་དཔྱད་ན་རང་གི་ངང་ 
གིས་འོངས་པས་ཚིག་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ནས། གཞུང་གི་དོན་ 
ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆེ་བས་ལུགས་འདི་དག་པ་ཡིན་པར་བློ་གསལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཡིད་ 
དགའ་བས་འཇུག་རིགས་པ་གང་ཞིག། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐབས་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཚིག་ 
དོན་མི་གསལ་བས་སྦས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་མཁས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བློས་ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་ལུགས་རིགས་དང་འགལ་བའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་གཟིགས་ནས་བསྔགས་པ་ཆེ་ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ 
༧༦༨ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་དང་མཚོན་ཚུལ་རྣམས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
སུ་ཞིབ་པར་མ་བྱུང་བས་མེད་པའམ། ཡང་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ནས་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱས་པས་བློ་གསལ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག། 
ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སེགས། ག་བ དོན་ད ཞིར 
།མཁས་གྲུབ་གྲུབ་མཆོག་མཆོག་གྱུར་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ལུགས་བཟང་བཟང་པོའི་རྫེས་ 
སུ་ཞུགས། །ལུགས་གཞན་གཞན་དང་བདག་མིན་ཅི་རིགས་སྣང་། །ཞེས་དང་སྟག་ཚང་པས་ 
ཀྱང་། ཐོག་མར་རྫེ་འདི་ལ་མ་དད་པ་ཞིག་ཡིན། རྗེའི་ལམ་རིམ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གསེར་ཕྲེང་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་དད་དེ། ཁྱོད་གློ་ 
ཤཱ་མས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཤིད་ནས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་ 
བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚིག་ལ་བྱང་བ་དཀོན། །དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། །ཞེས་ 


བརྗོད་པས་ཀྱང་སྔར་གྱི་བཤད་ཚུལ་རྒྱན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྗེའི་བཤད་པ་འདི་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་ 
པོའོ།། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་ 
དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྲངས། །དག་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བློས་ཇི་ 
ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ 
ལ་རིགས་པ་འདིས་གནོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་ཆིག་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་འབྲས་ 
བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་མཚོན་གཞིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་ཚུལ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། གག་་དེའི་དྲོན་ཛི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོག་མགཅིགས་པ་ཡོ། སག་གཅིགས་པར་ཆོང་བ་ 
ཆེར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ག ང་ལུགས་ 
དང་རིགས་པ་མང་པོའི་མཚན་ཤིད་ལྟར་བཞག་ན། གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
བཙལ་བ་ནི་ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་སར་བཙལ་བ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་ཉིད་བརྗེད་ 
པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཤིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དེ་ 
དཔང་པོ་ལོ་ཚྫ་བས་དེ་གཞིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ལདགག་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཞིས་སྐད་དོད་གཅིག་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
ཕྱེ་སྟེ་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག། 

དོགས་གཅོད་མཁན་པོས། མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་གཞི་སོ་ 
སོར་མ་སྦྱར་བར་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་དགོས་པར་བཤད་པ་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་ཚོད་ 
ལྟར་ཡིན་པས་དགག་པ་དེ་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བར་ 
གྲུབ་འདོད་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལ་བལྟས་ན་དཔེ་ཀློག་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་སྐབས་འདི་ཡི་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་ནུས་པའི་ཚུལ་སྔར་ལུང་དང་རིགས་པས་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོགས་གཅོད་མཁན་པོས། སྐབས་འདེར་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་ 
བྱ་གཉིས་གཞི་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེ་གཞིས་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་མི་ 


པཔ བང་ར་་ར་མགཚ་ས་པ་ཡང་ཅཁཀཁཀཁཀྐཁ༠ཁ ༄ཡ༦ཡ༦ཡ༦ོ‰ྱཌ 
རུང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ཁོ་བོ་ལ་མི་གནོད་ཟེར། འདིར་མཚན་གཞི་ 
དང་མཚོན་བྱ་གཤིས་སྐད་དོད་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དེ་གཞིས་སྐད་དོད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱིར་དེ་གཤིས་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ད་ངོས་འགལ་ 
ལོ། འདོད་ན། དེ་གཞིས་སྐད་དོད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ཁྱད་མེད་དུ་ལོ་རྫ་བས་གསུངས་པ་དེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ 
འབྱང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དགོས་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཞུ། དཛོས་འགཝ་འཱཾ། དེ་འཐུ་བའི་དེ་གཞུང་ཡུགས་ྱི་དོན་དུ་ཁོད་ཡིས་གཞན་དྲུ་མ་བ་ ཿ 
ལོག་བཤད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་བཀག་ནས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་ 
ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཀྱང་གཞི་མཚོན་གཞིས་སྐབས་འདིར་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་དགོས་ལ། སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐབས་གང་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་མཚུངས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་བྱི་དོར་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དང་མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ 
ན་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཆོས་ཅན་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ 
ཁས། ཟིར་ན་ལན་མེད་དུ་སོང་། མཚན་མཚོན་གཉིས་སྐབས་འདིར་ཡང་སྐད་དོད་གཅིག་ 
སྐབས་གཞན་ལའང་སྐད་དོད་གཅིག་པ་ཡང་སྒྱིར་དེ་གཞིས་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་༢༠༠ལས། མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི་མཚོན་བྱ་དང་ 
དེ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དགོངས་གསལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་གཞི་ 
དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ལོ་ཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་གཞིར་བསྒྱུར། ཁ་ཅིག་ 
གིས་མཚོན་བྱར་བསྒྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བབ་ཅོལ་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་འདུན་དང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གཉིས་མཚོན་ཚུལ་ 
གད་པ གས་ད དན་ག་འུངབེ་གཞོ་གག་ནུ་བདན་ནུས་ཅང་བླག་པདུག 
པར་ཐལ་ལོ།། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་དོད་གཅིག: 
པས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས: 
སོགས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་མཚོན་པའི་མཚོན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་དེ་ལ་དགག་སྒྲ་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིར་བྱེད་སྒྲུབ་ལས་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་དེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པའི་ 
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དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཔང་ལོ་ཚྫ་བས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
འཇོག་པ་བཞིན་དུ་དེའི་མཚོན་བྱ་དོན་དེར་མི་འཇོག་པར་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་དེས་ 
རྟགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་འཇོག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་མཚན་ཞེ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་རྟགས་ཤེས་མཚན་སོགས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་ཆོས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་དོན་གཤིས་ བ་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ ས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གསུམ་ལ་མཚན་གཞིར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་མང་པོས་དབང་ལོ་རྫ་བའི་བཤད་ 
ཚུལ་དགག་པའི་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཞུང་དེའི་དངོས་ཤུགས་ 
གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དམན་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་ན་ལེགས་ཞེས་པ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་རྫེ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཕར་མཆན་དུ། མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
དབང་ལོ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་པར་གཞི་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྩ་ཊིཀ་ལས་བོད་ལ་ 
གྲགས་པའི་མཚོན་བྱ་ནས་གཞན་དག་སྔ་མ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ བ་པ་འདི་དང་ 
པ་རིགས་ང་བཤིན་བཞོལ་བདུ་བཤོད་པའ་ཅུད་དེ་་ཐོར་ཡི་འགལ་། མཚོན་ཚུལ་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་པ་དེ་ 
མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་རྩ་ཊིཀ་དེ་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་སྦྱར་དགོས་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་སྦྱོར་ནུས་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ 
སྦྱོར་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྦྱོར་ 
་ས་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཞིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ 
རཿ ད་ས་ལ་ར༡བསཉ་སར་ བདབ དེའི་རྟགས་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 

ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རྩ་འགྲེལ་དང་རྣམ་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མ་བཞག་པར་དེའི་ 
ཆོས་ཅན་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་པ་འདི། མ་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་དག་མ་དག་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མཁས་མཆོག་མཚན་སྨོས་ཏེ་དགག་པར་རློམ་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ཚུལ་བཤ དྭ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དུ་རིམ་བཞིན་མ་བཞག་པ་ཡང་ 
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གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཆོས་ 
ཅན་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་མཁས་མཚོག་རྣམས་དགག་འདོད་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ལུང་རིགས་མེད་པ་མངོན་གྱུར་རོ།། གཞུང་འདིར་དགག་སྒྲ་མེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
འདོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཅིས་འགོག། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་མ་སྦྱར་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་སྔ་རབས་པས་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་ 
སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་པས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་མ་སྦྱར་བར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ལ། མཚོན་སྦྱོར་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་མཚན་གཞི་མ་སྦྱར་ན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྦྱར་བར་ཐལ། སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
འདོད་ན། དངོས་འགལ། མ་ཁབ་ན་ནང་འགལ་དུ་མ་ཟད་དེ་མཚན་གཞིར་སྦྱར་མི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྫོད་དགོས་ཏེ། རང་འདོད་ཙམ་གྱིས་མཚན་གཞི་མ་སྦྱར་བར་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཞོག་ཅིག། ཁེད་འང་མཆོག་ཚུལྷ་གབསྦ་མཚོན་སྱོར 
གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་མིན་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཚེ་ལུང་རིགས་སྦྱར་ནས་ 
འཆད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ལུང་རིགས་མ་བཀོད་པར་རང་འདོད་ 
ཙམ་གྱིས་མཁས་མཆོག་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཞིག་བཞག་ 
ན་ད་ངོས་འགལ་ལོ། དེས་ན་དེ་ལ་དགག་སྒྲ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་དང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གོ་བ་ཁྱེད་རང་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་མིན་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ན་གསལ་ལོ།། སྨས་པ། འཕགས་སེང་དགོངས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལ། །ལོག་པར་གོ་ནས་རྒོལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་བ ད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤེལ་ 
ནས། །དྲི་མེད་རིགས་པས་ཁྲུས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །གཞུང་གི་དགངས་པ་མ་ཤོར་བཤྲ་འདོད་ 
ན། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོ་དགོས། །གཞུང་དོན་འཁྲུལ་མེད་ཙུང་ཙམ་མ་ 
རྟེད་པར། །གཞུང་ལུགས་དཀྲུགས་ཕྱིར་དེང་དུས་མཁས་རློམ་པ། །གཞུང་དོན་རྟེད་པའི་མཁས་ 
པར་སྐྱོན་བརྗོད་ཚིག །གཞུང་ཀློག་བཞིན་དུ་འདོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྨིན་པའི་མཐུས། །མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་མ་དྲོས་ཀློང་ 
དབྱིངས་སུ། །འཁྱུག་མཛད་ཐབས་མཁས་གར་རོལ་གསེར་མིག་བཟུང་། །འཕགས་སེང་སོགས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གཞུང་མཆོག་འདི། །དོན་འགྲེལ་ 
སོགས་དང་ཐྦགས་ནས་མཐོང་བ་ན། །དོན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་མཁས་ལ། །དོ་ན་ 
གྱི་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་འབྱོར་ལ་སྤོ། ། 
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ཁི'བཾས་དའ་བཟི་སླདས་ཏེ་ནམ་རྟིག་ལ་ཤར་ཚད་ཚད་ལྡན། 
མཁས་པའི ཱད་རིགས་དད་མཐུན་པའི་སྨྲབ་བྱེད་བཀོད་པ། 
གཉིས་པ་ཁོ་བོས་རང་བཟོའི་ཞེས་པ་སྤངས་ཏེ་གཞུང་། ན་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤར་ཚད་ཚད་ 

མར་རྒྱར་པའི་མཁས་པ་རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་དཀའ་གནས་དཔྱད་པ་ལ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ་ཞེས་སོགས་ 
ཅ་འགྲེལ་གྱི་དོན་སྐབས་སུ་དཔང་ལོ་དང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ཆོས་བཤེས་གཞེན་པོར་སྔ་རབས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགག་བཞག་མང་པོ་བྱས་ནས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱ་ཤེར་མདོ་དང་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པས་བདར་ཤ་ལེགས་པར་ 
བཅད་དེ་འགལ་འདུ་ནོར་འཁྲུགས་ཀྱི་དྲི་མས་ ལ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
དསད  ྣྣ༨༩༼༼༼༼རལའ 
གཏོགས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བག་ཆགས་ 
བཞག་ནུས་པའི་དགག་བཞག་གཏན་མི་འདུག་པས་དགག་པའི་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བར་ 
འདུག་ན་བཟང་ཡང་། འོན་ཏེ་ལོག་རྟོག་འདི་ ལྟ་བུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
བསྟན་པ་དང་དེར་ཞུགས་པའི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། 


དེ་ལ་གཞུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་ལུགས་དུ་ཞིག་གིས་བཤད་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལོ་རྫ་བའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་རིགས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཁས་པའི་ 
དགོངས་པར་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུང་དོན་བཟླིང་ཡང་ལུང་རིགས་དང་བསྡུས་ 
ན་རྟོགས་སླའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 


གཞུད་འགེད་ལ། 

དང་པོ་གཞིས། རྒྱན་ལས། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཞིད་དུ།། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག། རབ་དབྱེ་ 
བཞིས་བཤད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས་ཚིག་ 
གི་དོན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ཚིག་གིས་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་གྲངས་ནི་མིང་གཞན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་མཚན་ཞིད་བཞི་ག་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་དང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཤིད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཤེར་ཕྱིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་དོན་གཞིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། ངེས་ཚིག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བར་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་མཚན་དང་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་དང་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གོ་བར་ 
བྱེད་པས་ཁྱད་མཚན་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པས་བྱེད་མཚན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། རབ་དབྱེ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཤེས་མཚན་ལ་ 
ཞེ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་མཚན་ལ་བཅུ་དྲུག་བྱེད་མཚན་ལ་བཅུ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཡང་བསྡུ་བ་ལས། བཤད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བརྗིད་པ་དང་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་བ་དང་རྒོལ་བའི་ལན་དང་། རབ་དབྱེ་དང་དེ་འགྲེལ་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
དྲངས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ།། ཞེས་དང་། 
བརྗིད་པ་ནི་དཔེར་བརྗོད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ནོར་བར་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད། ཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་སླར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། སྲོབས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཕགས་ 
སེང་གི་མདོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བདར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད་པའི་ངེས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འོས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མདོ་རྒྱན་དེའི་དཀའ་ 
གནས་གསལ་གསལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། གཞན་རྣམས་ནི་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གོང་འོག་ན་དོན་ 
གསལ་འདུག་པས་བཞག་སྲའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དེའི་དོན་དབང་ལོ་རྫ་བའི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བྱ་བའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། གཞུང་༧༦༦ལས། ལོ་ཙྫ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་ 
བྱ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས་དེ་གཤིས་སོ་སོར་བྱས་ནས། བོད་རྣམས་འཆད་ 
པ་མི་འཐད་གསུང་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བས། སྦྱོར་ 
བའི་སྒྲབ་ཆོས་ལ་མཚོན་བྱ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ན་ལེགས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་གོང་འོག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་འགྲིག་གི དེ་ལ་ 
དགག་སྒྲ་ཡོད་ན་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་མི་འགྲིགས་ཚུལ་ཡང་དགེ་རྒན་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་ 
བཞིན་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 


དེའི་དཾན་འཤད་ཞུགས་ཏ་ཤིག་གིས་བཤད་དཀེས་ཚུལ། ` ` 
གཉིས་པ་ལ། ལོ་ཙྫ་བའི་བཤད་པ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཤད་ 
ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་སེལ་ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ 
མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས། ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་ 
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ཡང་། དཔང་ལོ་ཙྩ་བས། འདིེར་བསྟན་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་གཉིས་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བ་མིན་ 
ཏེ། དེ་གཞིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པ་དང་དོན་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པར། ཉ་ཊིཀ་ལས། དཔང་ལོ་ཚྩ་བ་ནི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར་མཁས་པས་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་དཔང་ 
ལོ་ཙྫ་བ་སྐད་དོད་གཅིག་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། ཞེས་དང་། ཅ་ཊིཀ་རབ་བྱེད་ 
ལྔ་པ་༡༢༡ལས། བོད་ལ་གྲགས་པའི་མཚོན་བྱ་ལ་འདི་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་མང་པོ་ལས་མཚན་ 
གཞི་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ 
མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བར་སྒྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གཞན་དག་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


༢ ཟད་ཉྱི'མཁས་བཞི་བཤད་ཚུལ་འིས་བཟཟའ་བ། 


གཞིས་པ་ལ། བོད་མཁས་པས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་ཁོ་ནར་བཟུང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བཤད་མི་འཐད་པར་ 
བྱས་པའི་ལུང་རིགས་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། སེམས་དཔའི་ཤེས་བྱེད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་གི་ཤ་ཉགས་འཕྲིན་སྨད་པའི་ཤུས་པ་མཐབ་ཝནདུ་སྒབཕེདཀྱ་སྦོར་ངག་ཡང་དགུ་གི་རྟགས་ 
སྙུང ཀྲསས་ལ་འམ་བཞན་བུ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ "སྐབས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་ངག་དེ ('བྱེད་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མཐུ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་ལ། དང་པོ་ 
དེ་ཡང་གཞུང་ལས། དེ་གིས་སོ་སོར་བྱས་ནས་བོད་རྣམས་འཆད་པ་མི་འཐད་གསུངས་པ་ 
ནི། ཞེས་བྱུང་། 

དེའི་དོན་ཡང་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་ལོའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སྐད་ 
དོད་གཅིག་པས་ཁྱད་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་བྱས་ཏེ། ཙ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣ་མས་སུ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
དུ་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི། དྷར་སེང་གེའི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ནས་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་པ་བཞི་ལས། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལ་མཚན་གཞི་ནི་ཡོངས་གུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། དོན་གཅིག་ཏུ་བ ན་དུ་བྱས་ཞནྭས་ 
དེའི་དོན་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཚད་མས་ངེས་པ་མེའི་ཁྱད་པར་ལྟ་ 
བུའོ།། མཚོན་བྱ་ནི་དེ་ལ་ཡོངས་གུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གཞན་སྲངས་ནས་དེའི་སྒ་བྲོ་ 
གཅིག་གིས་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དེ་མེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་མེའོ་ཞེས་མེའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ལྟ་ 
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བུའོ།། མཚན་ཤིད་ནི་དོན་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཏེ། སྒ་བྲོ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱའི་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་སྐྱེད་པ་ 
དང་སྲེག་པ་། བ་ནུས་པས་ཚ་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ།། མཚོན་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བློ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ།། འདིར་ཡང་མཚན་གཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཤི་ཤུའོ།། 
མཚོན་བྱ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ། མཚན་ཉིད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ 
དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནུས་པའི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཚ་བ་དང་བསྲེག་པས་མེ་ 
མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། ན་ས། ཤེས་པའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོའི་མཚན་ིད་དངོས་ 
ལ་མི་གཞན་མོད་ཀྱི། དེའི་བློ་ཉེས་པར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལས་གཞན་དུ་བཞག་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱང་འཕངས་པའི་བློས་བྱེད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པས་ན་མཚོན་པར་འཐད་ 
དེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་ཆེ་ཆུང་འཛིན་པའི་བློས་དུང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་འདིར་མཚན་མཚོན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ལ་མི་འཇོག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
རྟགས་ཤེས་བྱེད་ལ་མཚན་ཞིད་དང་སྒྲུབ་ཆོས་ལ་མཚོན་བྱ་དང་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་མཚོན་ 
ཞེས་གསལ་ལོ།། འདི་ནི་བློ་ལྡན་བཟང་པོའི་ལུགས་ཡིན་པ་གསལ་དེར་ལྟོས། 

ཡང་དེ་ལྟར་ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐྱེད་ནུ་ས་ 
ལྡན་མཚན་ཞིད་དེ། བུ་སྐྱེད་ནུས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་བུའི་རྒྱུར་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ།། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ནུས་ལྡན་མཚན་ཤིད་དོ།། ཞེས་དང་། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་སོགས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཧིད་དེ། བདག་མི་གཅིག་པས་སོ་ཞེ་ན། མཚན་ཤིད་དངོས་མིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་རྒྱར་མཚོན་པས་མཚན་ཤིད་དུ་བརྗོད་དོ།། གཞིས་པ་ནི། ནས། 
སྨན་ལ་ནད་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་སྨན་བསྟེན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ 
སོགས་མཚོན་པ་ན་ཁ་ཚད་མར་བཞག་པ་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ཡང་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་མཚོན་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པར་གཞི་སོ་སོར་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་ཞ་ཊིཀ་ 
ལས། རྗེ་བུ་རིན་སོགས་ལྟར་ན། ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནར་མི་འཐད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་འཐད་དོ།། ཤེས་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚན་པར་བྱེད་པས་སོ།། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུས་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ།། ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
འབྲབ་བུའི་ཐ་སྙད་སྦར་རུང་སྟེ། དེས་ཕན་བཏགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་སོ།། 
ཞེས་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ས་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱང་བས་ 
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རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའོ།། བྱེད་མཚན་ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།། 
ཞེས་འབྲབ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པས་མཚན་མཚོན་གཞིས་ 
གཞི་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ཞེས་པ་ཡང་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ 

་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཧི་སྣང་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཤིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བྱཅ་དུག་ 
༥༥ ༢ ༡༦༦ 
དགག་པ་བྱས་པ་མི་རིགས་སོ།། 

ཡང་རྫོག་ལོའི་ཕར་ཏིཀྭ་ལས། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚོན་པ་བཞི་ལས། དེར་ནི་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞིར་བསྡུས་པའོ།། འདིར་ནི་མཚོན་ 
པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གསུམ་ལས་འདིས་མཚོན་པར་ ད་པ་དང་འདི་མཚོན་པར་ 
བྱ་བས་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ།། དེ་ལ་མཚན་གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
སྟེ། དོན་གཅིག་ཏུ་བ ན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་ཚད་མས་ངེས་པའི་མེའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུའོ།། མཚོན་བྱ་ནི་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། གཞན་སྲངས་ནས་དེའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་གིས་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དེ་མེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་མེའོ་ཞེས་མེའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། འདིར་ཡང་མཚན་གཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཤི་ཤུ་ལྟ་བུའོ།། 
མཚོན་བྱ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་¦ ་བྱས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ། མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དེ་ཡོངས་གུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། སྒ་ 
བྲོ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱའི་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྲེག་པ་སྒྲུབ་ ས་པས་ཚ་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་གིས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ ས་དེ་པའི་མཁྱེན་པ་ཞེ་བརྒྱད་རང་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སོགས་ལ་འབྲས་བུས་ 
རྒྱ་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
མཚོན་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་མིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མིན་པར་ཆིག་རིས་ལ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག། ˆ 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་དོན་ཡང་ 
དསང ྲྣ སྣ ༢ 
ལྡན་དུ་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཞ་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ས་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་མཐོང་ 
བ་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའོ། །བྱེད་མཚན་ 
ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།། ཞེས་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ 
བཞིན་མི་འདྲ་བ་མང་བས་མཚན་ཞིད་ལ་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། རྗོག་ 


=རཚྫཾཾཀསསགྟིསྣསཀསཀསཀསུྭེེུུུུརེགིགངིེགིི་་ྗེིཇཇཇཇཛཛཛཇཛཇཛཇང 
ལོའི་ཕར་ཊིཀ་ལས། མཚོན་པ་ནི་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་སྟེ། མ་ངེས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་པ་ནས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བློའི་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་ 
པ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དངོས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པས་ན་མཚོན་པར་ཡང་འཐད་དེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་ཆེ་ཆུང་འཛིན་པའི་བློས་དུང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གཅོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ནི་་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། གཞུང་ 
༧༦༦ལས། དེ་ནི་སོ་སོར་བྱས་ནས་བོད་རྣམས་འཆད་པ་མི་འཐད་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོ་ནམས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བས་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ 
མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ 
ཙམ་མོ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་ 
བཞེད་དེ། ཞེས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། 
ཞེས་པ་ནི་མདོ་ལས་ཤེར་བྱིན་ཟབ་མོ་འདིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཉགས་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འ ད་ཆོས་ཅན་དང་འབྲབས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་གཞི་བསྟན། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ངག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དོན་གཞིས་སྒྲབ་པའི་ ས་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པར་རྫྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིག་ཆར་མཚོན་ཚུལ་ནས་སོ་སོ་ལ་མཚོན་ 
སྦྱོར་རེ་བྱ་སྟེ། རྟོགས་སླའོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གང་གིས་མཚན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། ཤེས་ 
བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་གཞུང་གི་དོན་སྔར་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 


བཾདྭ་ཀི' མཁས་ལའི་བཤད་རུལ་གཞད་གི་དགེདས་པར་སྦྲྱབ་ལ། 

གསུམ་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་སེལ་ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཞིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ཞེས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
] ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། མཚན་ཤིད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


རྫས ཾཾིིཾིཾ་ཾཾྣསྣསཾསྣསཀ ཀྲ ཀྲཀནཀནྲཀ་ིྨླཀེཀྱྩེན་ཾྲཾྲྨྲྨྲྨྲྐྣྣྐྣཔྐྣྣའ ་ཇཨ 
ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཤིད་དག་ཡིན། དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སོགས་ལ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། 
དེགས་ལས་སྒྱབ་པ། 
གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་དོན་ལ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་ 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚན་ 
གཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སེམས་དཔའི་ཤེས་བྱེད་གཞིས་དང་། རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཞིད་མིན་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་མིན་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། རིགས་པ་ད་ངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
ཕྲག 
རི ཅས 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒྲ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ་སྦྱོར་བ་གང་ལས་ 
སྐྱེས་ཤེ་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་རིགས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ 
མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་སྒ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་རུང་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་ 
པ་ཐེག་དམན་དང་མི་འདྲ་བར་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
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ན། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་མིང་འདོགས་སུ་ 
རུང་བར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ནུས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་མཚོན་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་རུང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་མིང་འདོགས་སུ་རུང་ 
བར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་པའི་ 
ཤེས་པ་ཞེ་བྱརྒྱད་དང་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲའི་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ 
གྱི་མཚན་གཞིའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་རུང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་བཤད་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ གས་སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནྟགས་སོགས་ལ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྟེན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༧༢ལས། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ། །བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག 
།སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ 
བརྗོད། །ནས། ༡༧གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་ 
ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་མཚོན་ཚུལ་ཞེས་ས་བཅད་སོ་སོར་ 
བསྒྲིགས་ནས་སོ་སོ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་མ་སྦྱངས་ན་རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གོ་བ་དང་བཤད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། དགག་གཉིས་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 

གཞནསང། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བདག་ཤིད་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་ཐལ། གཞུང་དེ་དག་གིས་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་དང་དེ་ལས་མཚོན་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ཚུལ་དང་དེ་ལས་མཚོན་ཚུལ་ཚད་མས་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་འབེབ་ 
པ་དང་དེ་དང་དེ་ལས་དོན་དེ་དག་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གྲུབ་སྒོན་མེ་ 
ལས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ལས། །གྲོལ་ནས་ངེས་དོན་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཞི་ 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདེན་དང་འབྲེལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཚིག་དོན་གནས་ལུགས་ 
ཚད་མ་དང་། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་འབྲེལ་ལེགས་ཚིག །རྟོགས་ནས་ལམ་ཞུགས་དོན་གྲུབ་བོ། 
།ཞེས་ཤེར་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
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གྱི་མདོ་རྒྱན་དེ་དང་དེར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤམས་ལེན་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
སྔོན་དུ་དེར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེའི་མཚོན་བྱའི་དོན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་དང་། དེའི་དྲུས་པ ནཡས་གཞི་གང་ལ་ཡོད་པར་གྱུབ་བའི་གྲཤི གཟུས་ནཁུ་བར་བཞག་ 
འཇོག་གི་མཚན་མ ན་མིན་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ 
དེ་དག་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དྭག་གིས་སྐུ་གཞིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གཞིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཚུལ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་ 
སོར་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་རྟོགས་ནས། དེ་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་ར་བཟུང་བའི་ལོག་རྟོག་ 
དང་སྦྱོར་ནུས་གཉིས་མཚོན་བྱེད་འགལ་བར་བཟུང་བའི་ལོག་རྟོག་དང་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཁོ་ནར་བཟུང་བའི་དེ་དང་ཤེས་མཚན་ཐེག་དམན་ 
ལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དགག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཞིད་ཆེན་པོས་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འཕྲེང་༧༦༢བར། གཤིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གཅིག་ངེས་པར་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ ན་ས། ༧༦༩འདིས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་དེ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་པ་དབང་རོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་ ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཞིས་ལ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་སོགས་ལ་མ་ གས་པ་དང་ལོག་ 
རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས་སེལ་ནས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ 
གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་དོན་སྒྲུབ་མི་ ས་པའི་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ཆེད་ 
གཉེར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ༢༨༡༦ 
་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁྲེག་པ་དོན་གཞེར་གྱི་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་འདོད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུའི་ཆ་ 
བྱད་དང་འདྲ་བའི་མ་ནིང་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཟུགས་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ལ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲིག་པའི་འདོད་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་༢༩ལས། དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་ལས་འབྲས་འབྱུང་རུག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཞེར་ 
བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
1 དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཐོབ་བྱར་དོན་གཞེར་གྱིས་ཞུགས་པ་རྣམས་དེའི་ཐབས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
སེག ་ གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ 
ལོག་པར་གོ་ནས་ལུང་རིགས་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེར་ན་གཟུགས་གསལ་ 


རབ སསསྩསགས་ིསིཾཾ་ིེཾེཾེ་ྣགཀྣྤཀིཾཾྣགཾདཾྣྩ ་ 
བར་མཐོང་བར་འདོད་ན་དེའི་ཐབས་སུ་མིག་གི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་འབད་ 
རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་བ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བློས། གཟུགས་གསལ་བར་ལྟ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་ 
དེའི་ཐབས་སུ་མིག་གི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་བཞིན། གནས་སྐབས་ 
ད ང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་ བྱ་ལ་དོན་གཞེ ར་ཞུག ས་པ་དག་དེ་ འི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་བློའི་སྐྱོན་ 
སེལ་བ་ལ་འབད་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ་རྣམ་རྫེས་འབྲང་གི་ཁ་ཅིག་གིས། ཡེ་རྣམ་གཞིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱམས་ 
པ་འཕགས་སེང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་བཀོད་ཅེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརདྱ་ཆུཡ་དེ་གཤས་བསས་གཞུང་བགས་ག་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ གས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཞིས་ཀྱིས་ 
གཞུང་དེ་དག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་རིགས་པ་དོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་གསུམ་དོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་ན་དེའི་ནུས་པ་ཡང་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་མཚོན་ཚུལ་ 
གཉིས་འགལ་ཡང་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
དུ་མས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་གི་དོན་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་རྣ་བ་གཏོད་ 
པ་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་ 
པ་མཐོང་ནས་དགག་སྒྲ་བཏབ་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་འབའ་ཞིག་གཞུང་འདི་ 
དག་གི་དོན་དུ་ནན་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༥༧ལས། དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
།དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་དོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་ 
ཊིཀ་ཆེན་༤༧༡ལས། ལུང་དེའི་དོན་ལས་གཞན་པཁས་ལེན་ན། ལུང་དེ་ཁས་ལེན་པ་འདོར་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས། ལུང་འདོར་བའི་དུས་གསུམ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་ 
པའི་དུས་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་དང་། ལུང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཁས་ 
ལེན་པའི་དུས་སོ།། དེ་དག་ལས་དང་པོའི་ཚེ་མི་དོར་ཡང་། ཕྱི་མ་གཤིས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པར་འདོར་ 
དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་གྱི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ 


སཾིསྲསིསའ་ིསཡ ྣྤསཚགཚིགིཾངྗིཉིེས་་ྣསྣཀསཀྣིཾིཀསཀྲྟསིཾིཀིཀཾསཾྣྩ ཛ [| 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་དེ་ཡང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་ 
རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེ ས་པ་དེ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ 
ཚུལ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ 
༧༦༧ལས། མཚོན་ཚུལ་ནི་ཞིང་ལས་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྐྱེད་ 
བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་དཔོག་གོ། ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དེའི་ཁུངས་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་། རིགས་གྲུབ་སྒོན་མེ་ལས། ད་བྱེ་ན་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །འཇལ་ 
བའི་ཚད་དང་ཐལ་བའི་ས། །ཆོས་ཉིད་བྱ་བྱེད་ལྟོས་འཐད་སྒྲབ། །དེ་ཡི་ཆ་ཡིས་ཁྱབ་པས་ན། 
།ཆོས་རྣམས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པ། །མཚོན་པར་བྱ་བ་མཚོན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་བཞི་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒན་ལེའུ་ཞིཤུ་པ་༡༦༡ལས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། 
།ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྲས་ལྡན་དང་། །ཚད་མས་རྣམ་འབྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རིགས་པ་བཞིར་ 
ནི་ཐེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་དོན་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་པའི་མཁྱེན་པ་ཞེ་བརྒྱད་སོགས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོ་ ས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱང་བ་བརྟགས་ཏེ་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང་། 

དཔེར་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པས་གང་སྲེག་པ་ཇི་ལྟར་སྲེག་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་སྤང་བྱ་སྤངས་ 
བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་སྤངས་རྟོགས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བརྟགས་ཏེ་ 
འཚོལ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། དཔེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། ལྟོ་ལྟིར་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པར་བཏགས་པས་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་དོན་རྫོགས་པས། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ་སོགས་ལ་བུམ་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་ཡང་དོན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དང་དེའི་ 


པ་་་་་ོ་ི་ྩོཾ་ ༅|༈༼ཨྤིཇྕ|༽ † དད ཀརིིིས་སཾཾཾི་ི་༼་བས སྣ ་ 
རྟགས་སོགས་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་འཇོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་བཞག་ནས་ལུང་ 
གིས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་འགལ་བ་མེད་པར་ 
འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བ་ལྟར་འཚོལ་ལུགས་དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་གཞི་སོ་སོར་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ 
ན་མཚོན་གྱི། ནུས་པ་མཚོན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང་། མཚོན་ཚུལ་ཡང་ 
ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར། རང་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་འཚོལ་བ་དོན་མེད་དུ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། དཔེར་ན། ལོག་པར་བཤད་པའི་དཔང་ལོ་ཚྩ་བ་དང་བོད་ 
ཀྱི་སྔ་རབས་པ་ཆོས་བཤད་པ་གཞིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལྟ་བུ་མིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐུ་གཞིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཁྱད་མཚན་སགྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ 
བའི་ནུ་ས་པ་གཞིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དང་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཚུལ་ 
ལ་བརྟག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ།] 
རིགས་པ་བཞི་པ་རྒྱས་པར་བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། མཚོན་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇོག་པར་རིགས་སྒྲབ་སྒོན་མེ་ལས། བདེན་དང་འབྲེལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ངང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་བ་དེ། །ལྡན་དང་འབྲེལ་ལེགས་འབྲིགས་དང་ཐོབ། །ཇིག་དོན་གནས་ལུགས་ཚད་ 
མ་དང་། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་འབྲེལ་ལེགས་ཚིག །རྟོགས་ནས་ལམ་ཞུགས་དོན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་ལས་སྒྲབ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཚུལ་དེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཞེས་པ་ཡང་ག, ང་འདི་དང་སྔར་དྲངས་པའི་ 
རྣ་མ་འགྲེལ་སོགས་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། དེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལེའུ་ག ས་པ་༩༢ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་བཅད་གཅིག་ཁོ་ནར་གོ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གཞུང་འདིར་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་ལྟ་བུའི་མང་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་ལུགས་ཚྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཐད་ན། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སུ་མཚན་ 
མཚོན་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ལ། མཚན་གཞི་སྒྲས་མ་ཟིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཞུང 
འདིར་མཚན་གཞིའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་སྦྱོར་ངག་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཆོས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ 
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ཀྱིས་སྦྱོར་ངག་དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེའི་མཚན་གཞིར་གོ་ ས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། ། ས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཚན་མཚོན་ 
གྱི་སྒ་མི་འབྱུང་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དུ་གོ་ནུས་ 
པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མཚན་ 
གཞི་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ན་ཚིག་ལྷག་ 
པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞམས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་མཚན་གཞི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བརོད་ཀྱང་ཡང་སྒྲས་གོ་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ག ང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་འབྱང་ 
ལདདང་མི་གཏུང་ར་གདོ་གྱངོི་གེར་ཅོགོཡིག་བོད་གཞིའབང་་དོ་་མཆན 
སོ་སོར་གོ་ནུས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་འདྲ་བས་ན་ཕྱོགས་གཞན་ 
ལ་འཆེལ་ན་གཞུང་མང་པོ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་མ་བཤད་པ་བསྡུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཡང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བཐ ད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས། ལེགས་བཤད་དོན་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་། །བདག་ཧིད་ལེགས་པར་འདོད་པས་ 
ན་བ །ཉི་མ་ས་སྟེང་མིག་ལྡན་ལ། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


| ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་དེ་ཚིག་ལྷག་མ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ཞམས་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ 
ནས་གཞུང་འདིར་མཚན་གཞི་མ་སྨོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ཉེན་ཅན་ཞེས་པ་སྦྱོར་ལམ་གཞན་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་དྲོད་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་དེས་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མའི་ 
དམིགས་པར་གོ་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་ཚོགས་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེར་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའུ་སྡེབ་པའི་ངོར་ཐ་དད་པར་བརོད་ཀྱང་། ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྟེ་ཡང་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་པའི་ངོར་དེ་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་འགལ་བའི་འཇིགས་པས་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་༤༢ལས། 
བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་པའི་ངོར་བརྫོད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་ནི་འགལ་བ་མེད་པར་སུད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། དེའི་ 


ྫབརབགགགགསགསགསསགསགསྣིིསྣས།༽ས༨༽ །།ྣ ་ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྲྨྲེེེེེེེོོ 
སྐབས་ཀྱེ་ཚྩོད་པ་ཡང་མེད། དེའེ་ལན་ལ་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་དོ་ནྭ་ཉེས་གོ་བ་གཉིས་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚན་གཞི་ཡང་། ཞེས་བཤད་རིག་ 
པར་ཐལ། མཚན་གཞི་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ན་ཡང་གི་སྒས་མཚོན་བྱ་ཡང་གོ་ནུས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་ལ་དེ་ལྟར་རུང་ཡང་ཚིག་ 
དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་བཞི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་འཕགས་ 
སེང་གིས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དུ་དྲངས་ནས་མ་བཀྲལ་བ་ན་དེའི་དོན་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ཞེས་བྱུང་བས་བསྒྱུར་ 
བཅོས་མི་དགོས་སོ། དེས་གཞུང་དེ་ལ་དགག་སྒྲ་མེད་པར་རྟོགས་སླའོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་ 
ཅནྟད་དྷཱ་ཐཱ་ཐའ་ཊདཱ་བཱ་དང་ནོ་ོ་པ་ཙོག་གཞིའི་ཞ་ཐོབ་ནྲས་དེས་ཉོགས་ྲིོ་སེད་ 
པའི་ནུས་པ་གཞིས་དེ་ “སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གོ་མི་ ས་པར་ཐལ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ནུས་པ་ག ས་གང་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཚན་མཚོན་གཤིས་སྨོས་ 
ལ་མཚན་གཞིའི་སྒྲ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིར་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤདཔ་ལྟར་རོ།། འདོད་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། མཚན་གཞི་སྨོས་ན་མཚན་མཚོན་གཞིས་ཀྱང་གོ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེན་ 
ན། མྱྱ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེའི་ 
ཁཔ་དང་ག་ཆས་ཉིན་པདང་བདེན་མེད་འོ་ངཅིད་བན་བགདུག་འགུཔའ། 
ཕྱིར། གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྟོབས་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོབས་མངའ་མོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོབས་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བརྗོད་དོ།། གཞན་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་གུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོབས་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་གཙོ་བོ་བརྗོད་ལ། མི་ 
འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ། དེའི་ཁུངས་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༢ལས། ཆོས་ཅན་; 
གཅིག་ལ་འདུ་མི་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ༡༢༩བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འབྲེལ་བ་འགལ་ལས་དེ་ལྡན་ཤིད། 
།མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོར་དེས་ན། །དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་རྟོགས་འཕྲིན་ 


སབས ིྣ|ྣྤ0ྤྣ|་ཾྣྨིཾིཾྣཾ་་་ཾོིོ་་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཤིས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཆོས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
གི་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚིག་རས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་དེ་མིན་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་རེ་རེའི་རྟོགས་འཕྲིན་གྱི་ ས་པ་གཞིས་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྟོགས་འཕྲིན་གཞིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཆོས་ལ་ 
འདུས་བྱས་འ ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཤདོོ་།དབཞིན་གིག་དཆག་བབཞས་པོའ་ཆོང་བའ་་ ས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ག ས་ཀྱི་སྒྲབ་འདོད་དང་ཤེས་ 
འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཁས་ ན་པའི་ལུང་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་ཀུན་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་བ བ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་རང་སྒྲ་སྫོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དོན་འགའ་ལ་གནོད་པས་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་དང་ལུང་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནོད་པའི་ཞེས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཞེས་པ་དང་། ལུང་དོན་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་སྒ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པར༡༦༢། ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོག་ཞུ་མས་དུ་མ་ནས་བཞུག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་ 
དྲ བ་ཞེག་ །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྦོས་སོ། །ནས། ༡༦༧འདོད་གནོ་ད་མེད་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་ 
རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ༡༦༢གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་། །དམྲ་ཐཅའ་བྲ་དྲག་ 
སྐྱོན་འགྱུར་ན། །ཞེས་དང་། ༡༦༦རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །བསྒྲབ་མིན་དེ་ཚེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཤེསདགོས། །དེས་ 
ན་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་བྱར་སྦྱོར་ནུས་མི་འདྲ་བ་སྒྲུབ་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ཡང་ 
ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དེའི་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིཊ་པས་སོ།། རྣམ་འགྲེལ་ 
༡༢༨ལེའུ་བཞི་པར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། 
།གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་ཉེན་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། །འགོག་ན་དེ་ཡིས་ 
དབེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་འཐད་པ་གང་ཞིག། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ 


བག ས་ས སགཀགགི རཀ ༽ྣཀ༽སྣཀཀསྣ ྣྣྨིོ་ 
ཡང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་དེ་མ་ཡིན་མཚོན་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་བར་བྱི་སྨས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བདུན་པ་༢ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ 
ལའང་མཚན་ཤིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། ོད །ཅི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ 
ཞིད་ཡིན། །སྐྱེ་བ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ ། །ནུས་མིན་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཅི་ལྟར་རུང། །ཞེས་དང་། ར་ཊིཀ་༡༡༧ལས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། ༡༡༥སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡོད་ 
པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཞིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་། འཇིག་པའི་བྱ་བ་དང་། གནས་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་འདོད་དོ།། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་ལྟར་གཅིག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པས་ 
ཉི་བུཚནཱཾ་༔ ད་མེད་ཅིད་འགས་དོད་གཞན་པོ པས་འབོས་བཞྲུ་བ་འཛོན་པ། སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མཚན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་དག་ལས་ 
རྫས་གཞན་པ་བཀག་པ་ཞ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བས་མཚན་ཤིད་ཀྱི་གཞི་དེའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་བརུད་པ ལན་དུ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་སྲ་བ་བ་ལང་དང་ 
མབ་་་གིང་རིིད་ང་འ་ཞིད་ཡིད་པསར་རབ་ལོ་མོགས་པརང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཞིད་དག་ 
ནཱི་སྱེ་བ་དང་།།ག་དང་གནས་དང་མི་ཉག་ཉིད། །བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་འདུས་བྱསུ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་འདི་དག་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སུ་མངོན་ནོ།། བཟློག་ 
པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ།། དེ་ལ་སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་; །། གནས་པས་ནི་གནས་པར་ 
བྱེད་དོ།། རྒ་བས་ནི་རྙིངས་པར་བྱེད་དོ།། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ།། མདོ་ 
ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། མདོར་ན་གཙོམ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་ནི་མདོ་འདི་དག་ལས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒངྲ་སྭདྱུཇ་ཡས་འཇྟུཧྱཿ 
བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་འདི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
འདིའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞན་དང་གཞུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། 
འདིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ 
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གཞིའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན། བ་ལང་ཞིད་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ལྐོག་ 
ཤལ་ད་ང་། མཇུག་མ་དང་། ནོག་དང་། ཟྲིག་པ་དང་། རཱ་རྣམས་ཀྱང་བ་ལང་ལས་མི་གཞན་ 
པ་ཡིན། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་མི་ 
གཞན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་། དི་ལྟར་འགྲོ་བ་ལས་ནི་ཐག་རིང་པོ་ནས་དུ་བ་ལས་དུ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ལས་ཀྱང་མི་གཞན་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། འདུས་བྱས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། ཕྱིས་མེད་པ་ 
དང་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སཾགས་པ་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཞིས་པ་དང་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་༩༢ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་བཏགས་ཕྱིར་ན་མཚན་ 
གཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དྭབེ་བས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལྟ་བུའོ།། མཚོན་བྱེད་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་འོག་ནས་ཀྱང་ 
མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་བྱེད་ཅེས་ 
བྱའོ།། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་མཚོན་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་དང་། ཙ་ཊིཀ་ 
༡༦༥ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བྱ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་འདུས་ 
བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཀྱི། ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པའི་མཚོན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཇོག་ནི་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་འཇོག་མེད་པར་ 
ཐལ་བས་སོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ཚད་མས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ 
དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ནི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མིན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་དགོས་སོ།། 

དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེ ར་ཕྱིན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་གྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱིས་སྦྱོར་ནུས་མཚོན་ 
ཚུལ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མའི་ཉེན་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་གཞིས་ 
མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ལ་རིམ་བཞིན་བཞག་ནས་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞེད་དགོས་ 


རྫག ི་ིཾཡཾཾདཾདཾདྣསྣཾཾྣཀྣཀྣྨཀྭཚ༩ྣ ༥ཌཾ༥ྨྣྨྣྨྣ༦༥རནལཀ་ 
པས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། གཞན་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཤིས་གང་ 
ལ་ཡོད་པར་དཔོག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཞག་ན། ཇི་ 
བཙུན་དང་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ན་ལེགས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཁོ་ན་རེ། གང་གིས་མཚོན་ 
ཏེ་མཚན་ིད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དང་ 
མཚོན་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ལི་ཏ་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་ལ་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་སྒྲུབ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ངོ་བོ་ཞིད་ ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་མཚན་མཚོན་སླབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ 
གི་མཚན་ཤིད་ལས་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་མིན་པའི་མཚོན་བྱར་མ་ཟད། དེ་ལས་གཞན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཞིས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཞིས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་དེའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདོའི་ཚིག་ཟུར་ལ་ཤེས་ 
ཅྱ་ཡཱ་བསག་དུང་གན་པ་ ཁ་གེཧོད་མཛན་ཤིད་ད ཛོད་ཁདོ་ ཡི་ཡོད 
སྦྱར་བའི་དབང་གིས་ཞན་པ་པོའི་ན་འདོད་དང་གོ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཐེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ 
རེ་རེའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་དངོས་མིང་དང་། 
དེའི་མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་དེ་དེ་ བ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངོ་པོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་ད་དུང་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་ 
པའགུག་འུ་དོང།ཡིང་དུ་ ས་ཀྱི། གཞི་མཚོན་གཤིས་ལ་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ 
གི་མཚན་མཚོན་ཁོ་ནའི་ད ས་མིང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་ལྟོ་ལྟིར་བ་ཁོ་ནའི་དངོས་མིང་དུ་ངེས་ 
ཀྱི། བུམ་པའི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མིན་ལ། བུམ་པའི་སྒྲ་ལྟོ་ལྟིར་བ་ལས་གཞན་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་༤༤ལས། གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་ 
ལ། །དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེས་ན་བརྡ་ནི་རུང་བ་ཉིད། །འདོད་པ་ཁོ་ན་བསལ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ¦ 

མདོའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མཚན་མཚོན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཤིས་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་བཞིན་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་རྫོགས་ 
པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེའི་དོན་རྫོགས་པར་བརྫོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 


གྫསརྫགནགཀགཏ|ིཾེིཾིཛིཾིཾ ཾགཾླྣླཀནག་ུྲྣྲཀྐཀྣྨེཀེྩྣཚིཇིིཚྨྣ}ྩ ` ྨྣྨ ཛཙ་ 
དོན་གཅིག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་མི་ 
འབྱུང་ཡང། གང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་ན་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཁྱད་མཚན་བཞིན། ཤེས་མཚན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་དོན་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་རིགས་ལས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྫོད་པ་ལ་སྒ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟུག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྫོགས་པར་ 
བརྗོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྫོགས་པར་བརྫོད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་དེ་ལ་། བ་ངག་ཡང་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ ་ཆོག། ཆོས་མཐུན་བང་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་སྒྲས་ཟིན་བཀོད་ཚོད་ལྟར་བུམ་སོགས་མཐུན་དཔེ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ ་བྱས་པ་ 
ཡང་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ ། དེས་ 
མཚོན་ནས་ཤེས་ན་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་པར་བཤད་པ་མང་ཡང་སྐབས་མིན་པས་མི་སྤོའོ།། 
ཡང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡང་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ཏསབྲངར་ི་་་རོ་ཚ་ཚ་་་་།་ 
གི་ལམ་འགའ་ལས་བཟློག་ནས་ཉན་འདོད་དང་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཤེས་ ད་ཁྱད་ངོ་བོ་བཞི་པོའི་ 
ནུས་པ་དང་སྲངས་རྟོགས་རྣམས་རྟོགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་དུ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ལས་ཤེས་ 
མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ། མཚོན་སྦྱོར་གྱི་བརྡ་སྦྱར་བས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ 
ལ་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ 
དང་། ཐེག་དམན་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་འཇིན་སེལ་བའི་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ལ་རྟག་འཛིན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།། གཞན 
དུ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་འདིར་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཞིས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་ཚུལ་དང་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཤེས་མཚན་སོགས་མཚན་ཞིད་དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་བརྡ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བསྲ། དེ་ལྟ་མིན་པར་མཚན་ཞིད་སོགས་དེ་དང་དེའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
དགོས་པ་ཡོད་ཚུལ་གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀྱི་གསེར་འཕྲེང་ན་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་འདུག། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་༡༧ལས་ཀྱང་། བྲོ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། 
།དོག་འགའ་ཞིག་ལ་འབུག་བྱའིརར། །སྒ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་ས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་ 


མི ིསིསཾིེིེིསྣསེ༽ས༽སྣསྣསྣསྣྷཾྣཾྣྨྣེྣྕྣཁཏཇཏྣཇཏཏ 
འཇོག་ནམས་ལ། །ནམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། ༡༢༠སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ 
བའི་ཤུགས་ཧིད་ལས། ༼ད་དེ་བསྒུབ་བྱ་ཧིད་དུ་ སྟགས །ཞེས་དང་། ༡༦བརྡ་ལས་དེ་དག་ 
མི་སེལ་ན། །ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡང་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནི། །མི་ 
འགྱུར་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཤེས་མཚན་གྱིས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཁས་བླང་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་གཤིས་སུ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ནས་པ་མཚོན་ཚུལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དག་ཅེས་པའི་སྒྲ་མང་ཚིག་ཡིན་པས་ ས་པ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་བསྟན། ཡང་སྒྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་མཚོན་པར་མ་ཟད། ནའ་སྟེང་གི་གུས་པ་མཆོད་ཚུལ་བྟསའ་ཕྱེར་ དེའི་ཁུངས་ 
ཡང་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ལགས། དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཙལ་བར་བཀྱིེའོ།། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྒྱན་སྣང་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནི་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཙོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་ཏོ།། འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཚོལ་ 
ན་ཡུལ་དེ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ས་བོན་བཏབ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདི་ལ་ལན་འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རག་ལས། རང་གི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་སྟེ། གང་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་འབྲས་དག་ལས་ནི། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ད་དེ་མིན་ཚུལ་རྱུ་ཅན་ནི། །ད་ 
དེ་མིན་ཚུལ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལས་རྣམས་; ས་པ་ཐ་དད་དུ། 
།རྗེས་དཔག་དེས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དང འཆོགས 
འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་གསུངས་པ་གསལ་ཤོས་ཡིན་ནོ།། གང་དག་མདོ་དང་རྒྱན་ 
གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་སྦྱངས་པས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་དང་དེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་བརླིང་བའི་དོན་ཡེ་མ་གོ་བར་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་བརྫོད་པ་ནི་རང་གི་དེ་ 
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ཉིད་སྟོན་པས། མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚའི་གནས་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་།། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གང་གིས་ 

མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་དོན་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རེ་རེས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཉིས་མཚོན་པར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ 
ཅཱས་ད་བ་མཚོན་ན་དེའ་གུས་པ་གཆོན་ཞེས་པའི་གཡ།ེ་དུག་པ་མཆན་ནྲ་སུད་བུ་སཚན། 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཞེས་སོགས་རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཧ་ཅང་རྱིང་བས་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་ 
འབྱུང་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཚུལ་འདིར་བཀོད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཀློག་ན་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེལ་གྱི་ཁར་བ་བྱི་དོར་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ 
སོགས་ལ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་ཁྱད་མཚན་གསུམ་ལ་མཚན་ཞིད་དང་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཞུང་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་དེའི་རྟགས་ཤེས་བྱེད་ 
ཁྱད་ལ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒྲས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་ངག་དེ་དག་མཚོན་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ 
གི་དབང་དུ་མཛད་པར་བྱི་དོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཏགས་འཕིན་ཅུད་པའ་དྲུལ་བས་པའ་བི་གོལ་ཅུ་བོའི་ཡུལ་དུ་མཛོད་པརྡ་བི་བཅ་ན་དེའི་ 
རྟགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནུས་པ་དེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ན་མ ན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཞིད་ 
ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞིས་པ་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་དང་སྒྲ་བཤད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཤེས་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་ངུ་ལས། མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱང་འདིས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པས་རྟགས་སོ།། ཞེས་དང་། དུལ་ལྷས། དེ་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྟགས་བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིན་སྙམ་པའི་འདོད་པ་ཁེགས་སོ།། 


སས སགསསསིཾ སག ཾྣཾསྣསྣསཾགཾིིཾིཾིཾིྲིིིྣི ིསསྣིྣིིིཾིཾིཾད་ 

མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ད་ངོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེནོ་ 
པོས་དགག་པ་སྔར་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་མཆོག་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སོའི་དོན་ཡང་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཞིབ་ 
པར་མི་གསལ་བར་རྟོགས་དཀའ་བས། སྔར་གྱི་འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་ 
མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་དང་མཚན་ཞིད་བཞི་རེ་རེ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྤོ་ནུས་པའི་གཏོང་ཚུལ་རིགས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རང་ཉིད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་དེར་ཤེས་པར་མ་ཟད། རྩ་བ་ལྟ་བུར་བཀོད་པའི་ 
རིགས་པའི་ཁྲོད་ན་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པར་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་ཆེགས་ 
མེད་པར་གཞན་གྱིས་བདེ་བླག་ གོ་ནུས་པར་བཤད་མཁན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
ལུང་ཉོགོསརཉད་པ་་རཅར་པ་དམས་གཙབ་ག་པི་དཔད་ཐོབ་ང་ 
སྒོམ་གསུམ་གཞན་ཕན། འཕྲིན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གཅེས་པ་དང་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་དག་རྣམ་པ་མང་དུ་བརྗོད། ནཱསྤ། 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་རྣམས་དང་ལྡན་པས་གལ་ཏེ་སྒྲ་ན་ལེགས་སྒྲ་ཡིན། ནས། མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ།། ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་དང་། །རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁས་པའི་དེ་ནི་བརྗོད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བསྟན་པ་འཛིན། 
།ཞེས་སོགས་ལྟར་དགོངས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་༧༦༨རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ ནས། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་དང་མཚོན་ཚུལ་རྣམས་ 
རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་མ་བྱང་བས་རྟོགས་དཀའ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ནས་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱས་པས་བློ་གསལ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་ 
་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་དགོངས་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ 
རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་སེང་སོགས་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བར་བཤད: 
ཀྱང་དེང་དུས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུང་རིགས་དེ་དག་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་བློའི་སྐྱོན་གྱིས་མཚོན་ཚུཝལ: 
བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དེ་དང་དེར་འབྲས་རང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
གྱི་རྟགས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་མཚོན་ 
ཆོས་དེ་དང་དེས་མཚོན་བྱ་དོན་དེ་ད ང་དེ་མཚོན་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་ 
ཚུལ་དང་འགལ་བས། བཤད་རིགས་མི་ཆོག་པ་ཙམ་དུ་ྩིས་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
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གནས་སོ།། སྨྲས་པ། རྣམ་གསུམ་ཞེས་དོན་མང་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན། །འབྲས་ཤེས་རྟགས་ 
ཀྱིས་ནུ་ས་བ བ་སྦྱོར་ངག་གི། །རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ། སྦྱར་ 
ནས་མཚོན་ ར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བཞེད། །མཚོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དབྱེ་དཀའ་འོ་ཆུ་ལྟར། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་འདོད་ཚུལ་མང་བསྲེས་པའི། །རྣམ་དབྱེའི་དཀའ་གནས་འབྱེད་ཕྱིར་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལོ་གྲངས་མང་པོར་དཔྱད་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། །རྗེ་བཙུན་གཞུང་ལུགས་མང་མང་ 
དེ་དཀའ་དཀའ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ཡང་མཁས་རློམ་སེམས་རྨོངས་རྨོངས། །ལན་མང་དཔྱད་ 
ཀྱང་ངེས་རྙེད་སྒོ་རིང་རིང་། །གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་བསྡུར་ན་རབ་ཞེ་ཞེ། །རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
པ་འཕགས་སེང་ཤཱཏྟི་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བཞིན་ཞ་དཔོན་བུ་སྟོན་གྱིས། །ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །གཞུང་དང་བསྡུར་ལུགས་ཡི་གེར་ལེགས་པར་བཀོད། །རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། །ི་ཀུར་ཐྱ་ཡངྷ་བ་བར་མི་དུསོ་ཞང་ས་ །གཞུང་དེའི་ 
བཤད་བྱ་གཞུང་མཆོག་དེ་རྣམས་དང་། །བསྡུར་ནས་གོ་བ་རྙེད་པ་ ས་མ་ལེགས། །གཞུང་ 
གི་དགོངས་དེན་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའི། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཞེན་གཅིག་རྗེ་བླ་མ། 
།མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་] བ་པའི་མཆོད་པ་རུ། །ཁྱོད་གསུང་ཟབ་མོ་གནས་འདེ་ཁོ་བོས་ཕྱེ། །ཞེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ གས་སུ་བཅད་པའོ།། 
རྣམ་རྟཾེག(ལ་ཤར་ཚད་མཁས་པའི་ཞྭད་དིགས་ཀྱིས། 
བརྒྱན་ཏེ'དྱད་ཟད་འཤད་པ། 

ད་ནི་གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་རྟོག་པས་བཟོ་བའི་རང་ 
ཚིག་རྐྱང་པས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤར་ཚད་མཁས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། འདི་ལྟར། བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ག ས་ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་ནུས་པ་གཉིས་པོ་མཚོན་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཚད་མ་དེའི་ 
རྟེན་སྦྱོར་དེ་ལ་ཡང་ བ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་དེ་ཡང་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་ 
དཀ རར 
མཚན་ཁྱད་མཚན་མཚན་ཞིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
དེའི་སྦྱོར་ནུས་མཚོན་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ 5 དང་དེས་ཏགས་པ་མཛན་ཅུག སེདུ་པང་དུག་ཐ་གཤིས་ །ཞན་ལ་གི་ཅད་ཤེ་ 
མཚན་དང་། རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་ཐེག་ ན་ལ་ཡོད་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པ་ 
གོ་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ་བ་བྱེད་མཚན་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ 


བརབགསསགགསགི|ིགིསགྤགཛིི ཏཾགགཾཀནརནཀནཀནཀནརནརིརིྤྨན་ིྨིྨྩྗོོུཾ་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ངོ་བོ་ཤིད་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་གཞིས་མཚོན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། གང་སྒ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྫེ་བདག་ཞིད་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐུ་གཞིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་རྟོགས་ཚུལ་དང་དེའི་ཉེན་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྟགས་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ།། མང་བར་དོགས། 
ཡང་མཚན་ཞིད་དམ་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ཚུལ་དེ་ལ་གང་ཤེས་པ་དེ་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དང་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ། ནུས་པ་ཤེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
བསྟན་པར་མ་ཟད། དེའི་རྟེན་སྦྱོར་ངག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་དེའི་རྟགས་སོགས་ལ་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དེ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་སྟེ་སྒྲས་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་དཔེ་སོགས་སྟོན་ལུགས་སྒྲ་སྒོར། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་ 
བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཚིག་གཉིས་རིམ་མམ་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡིན། །གང་ཞིག་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་བ། །ལྷག་མ་ཡོད་ 
ཙམ་སྟོན་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་འགྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་ཚིག་སྔ་ 
མ་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་མཚན་ཞིད་ལ་དྲ་བེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་དང་དེའི་གསལ་བྱེད་དུ་ནུས་པ་ཤེས་ 
ཚུལ་རམ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་དུ་རྟེན་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
དེའི་རྟགས་སོགས་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་འདྲེན་ 
པའོ།། དེ་ལ་ཞིབ་པར་ན་དབབེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་འདྲེན་པ་ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། མཚན་ཞིད་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཞིད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ 
ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་ཉོགས་འཕྲིན་གྱི་ནུས་པ་འདེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཤེས་་ 
རབ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བ་དེ་མེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་མེ་དང་རང་བཞིན་ 
ཐ་དདུ་ཀྱང་མེ་གཞན་ལ་འཁུལ་མེད་དུ་གོ་བྱེད་འྲབས་རྟགས་དང་བྱ་རོག་འབབ་ས་ཁང་བཟང་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་ཁང་བཟང་གོ་བྱེད་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ 


14] 
ངབ ྣར་ཚཚྨརནྩོེི 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་པའི་གཞི་ ས་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་མཚན་སྔ་མའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་འདྲེན་པ་དང་། སྟེ་སྒྲས་བྱེད་དང་ 
བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བྱེད་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ 
ལ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པར་གཞུང་༧༧༠ལས། 
ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཤིད་དེ་གསུམ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྟེ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
རོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ 
གཞནདོན་ཆེད་པའི་འིནལསད་ནུསས་མཆོནཔར་བེད་པདང་།ནསགསུངས་པའི་ 
ར་ 

| ཡང་དབྱེ་བ་དང་དཔེ་འདྲེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་དུ་དབྱེ་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་རྣམ་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁྲེན་གྱི་ནམ་པ་ལ་སྦྱོར་ནམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་ར་བཅུ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཞིས་སུ་ངེས་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 

གཏན་ཚིགས་དང་། 
ཡང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དབང་རྡོན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཤམས་ལེན་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཤེས་མཚན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པར་བྱེད་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་བྱེད་མཚན་དང་། 
ནུས་པ་དེ་གཞིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པར་ཁྱད་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
ལ་ཁྱད་མཚན་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བས་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པ “ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་དབང་རྣོན་དང་པོར་རམ་མཁྱེན་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བས་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ 
དེ་ནས་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱང་བ་ལ་ད་པྱད་པས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་རྟོགས་པས་ལམ་ཤེས་དང་། དེའི་གོལ་ 
ས་ལ་དཔྱད་པས་གཞི་ཤེས་ངེས་པས་དེའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཁྲེན་གསུམ་ངེས་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ 
ལས། ཤེས་མཚན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འདིར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་རྣམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་ 
བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ 


རབྣསཡཾྭུཾཾཾིཾ།༩ྣ།ྣསཨས0འྭ རར 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་པས་འདི་གཞིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་མཁྱེན་ལུགས་མི་འདྲ་བས་དེ་ཁོ་ན་འཆད་པ་མི་འཐད་ཅིང་ 
ཞེས་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་༧༦༢ལས། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
གཅིག་ངེས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་; ཤགཉེར་བ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
ལ། དེའི་ཆེ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ ད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དབྱོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ 
ཤེས་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ན་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་མཚན་དང་། ནུས་ 
པ་དེ་གཉིས་ཉན་རང་ 'ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམང 
ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པས་དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་ད ང་། སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྲངས” 
རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་བསྟན་དགོས་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ།། འདིས་མཚན་ཤིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་འདིེས་ཞེས་པ་གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ ་ཞེས་སོགས་སོ།། དེ་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཞེ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་། ན་ཏེ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེད་པའི་ ས་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་༢ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས 
དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའིཌ 
ལྟ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཐེག་ 
དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་ 
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ཤཾི་དབ་ཞན་མོང་ས་ཤེས་བ་ཀུན་སོང་དེ་ཡིཉི། །འདི་མཆོག་གིད་ད་དེབ་སླད དྲ་བ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཤེ ས་མཚན་ཡིན་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཚུན་ 
གོ་བགོཅད་ྱི་ར་འབབཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་སོ།། 

ཕན་ཚུན་གོ་བྱེད་ཡིན་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་༡༩༡ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག 
།ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད། །དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། །འབྲས་མཐོང་ 
ན་ཡང་དེ་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། ༡༩ཀདུ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཅན། །དེ་ལྟར་འབྲས་ 
གཞན་དེ་བཞིན་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་ལམ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ ༥རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་འཁྲུལ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཤོས་གོ་བྱེད་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དུ་མས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ལས་གསལ་འདུག་པས་སྐབས་འདིར་མ་དྲངས་ 
སོ།། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
དེ་དང་དེའི་མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བཀྲལ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དུ་འཇོག དེ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དག་གཏས་ས པའི་ནུབ་པ་འགས་པའ ངོ་ཡ་སེའ་གས་ཅི་ཨང་དུུལ བཞོབ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ལུགས་སོ་སོར་དོན་; 'འདྲ་བར་ 
བཀྲལ་རུང་བར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ལྟ་བུས་ལུང་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མར་བཀྲལ་ 
རུང་བ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ཕྲེང་བར་དོན་དུ་མར་བཀྲལ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
གཅིག་དོན་དུ་མར་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཀྲལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དུམ་ཤཱད་ཏབཾ་ཏད་འབུའ་ཞག་དབུ་ཁའི་ཇུ་འ་ངྲག་ཏུ་བགའ་ཞུས་འདེ་ཉར་འབས་བཤིར་ 
ཕྱིན་གཉིས་མཁྱེན་གསུམ་བྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་དུ་འདོད་ན་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཡུལ་ 
སྒྲུབ་ཚོས་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད། དེའི་ཡང་སྒྲས་ཤེས་ཁྱད་ 
བྱེད་དུ་མ་ཟད་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་རེ་རེའི་སྒྲ་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་རེ་རེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཐོ་ 


སསགས སྣསསཀགསཀིཀིཀིངཇྲཨྨེཅ8 གག ཌ༼ཀ༥༨༥༨༢༨ཀལཀོོོོོེོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས། །ཆིག་བརྒྱ་དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
༡༡རིག་བྱེད་ལས། ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱར་བ་དེ་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་རང་ 
སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེའི་ 
ཁྱད་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚོན་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་རྒྱ་འབྲས་ངོ་ 
བོ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཞིས་པོ་རང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མ་ཟད་རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེའི་བྱེད་མཚན་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
དེ་དང་དེའི་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་འབྱང་བ་ལ་ལམ་ཤེས་མིན་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཞིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཀྲལ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་སོགས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དོན་ 
གཤིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་སྒྲས་བསྡུས་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཐེག་ 
དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་ 
བྱེད་དེའི་སྒྲ་བཤད་དང་ངེས་ཚིག་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་དང་དེས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ 


47 
བའི་མཚན་ཞིད་བཞི་པོ་དེ་དང་དེར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བདེན་པ་གཉིས་གང་གི་སྒྲ་བཤད་མཚན་ཤིད་བདེན་པ་དེ་དང་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ 
གཞུང་ཆེན་རྣམས་སུ་གསུངས་པར་མ་ཟད། གཞུང་ཆེན་རྣམས་སུ་ཆོས་དང་དེའི་རང་བཞིན་ 
དང་ངེས་ཚིག་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ ༡དང་དེར་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེར་ན། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་དྲུག་གིས་མཆོག་གསུམ་དེ་དང་དེར་སྒྲབ་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོ་ན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་པོའི་སྒྲ་དོན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྔས་སྦྱོར་བ་ལྔ་དེ་དང་དེར་སྒྲབ་པ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་ཆོས་ཅན། དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་ཉེན་ན་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་ལྟར་འབྱུང་དཀའ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་གཡའ་བྲལ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་ཙམ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་བུ་འདོད་འཇོོ་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་སྩོལ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། པ་ ་༅༅་པ་ ༨ལ་་༦་ཀ 
ལས་མཆོག་ཏུ་རྒུར་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ ར་དང་། ནོར་བུ་བཟང་ངན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ལྟར་བསྟོད་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དྲུག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ 
ལྡན་ཕྱིར་དང་དྲི་མེད་བྱིར། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཤིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་ཤིད། །ཅེས་པའི་རྟགས་གཤིས་པ་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ། རྟགས་གསུམ་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ལྔའི་དོན་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་དང་གསེར་ 
ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་སླ། ཁྱེད་རྣམས་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བས་དེར་བལྟ་དགོས་སོ།། ཞིབ་མོར་ཤེས་ 
འདོད་ན་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཞེས་སྨོས་པས་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེགས། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་མིན་ 
གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་དྲུག་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་ནག་ 


རྫ སགིགསགཀགི ིཾིཾ  ད་ད་གད 
པའི་འབོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
པར་ཤེས་འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤེས་དགོས། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཉ་དཔོན་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྔར་ 
དྲངས་པས་གྲུབ་བོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་ཡང་དོན་གཅིག དེའི་ཁྱད་མཚན་གསུམ་ཡང་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་མཚོན་ 
ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་། གཞི་ཤེས་མཚོན་ཆོས་དགུར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་རེ་རེ་མཚོན་༔ ས་གཞི་གྲུབ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིགས། གཞན་དུ ་ཧཱ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་མཚོན་ 
པའི་དཔེ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་སྔ་མའི་དཔེ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
དཔེས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མའི་དཔེ་ལ་སྔ་མའི་དཔེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་ 
པའི་ཆོས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་ཤེས་མཚན་འགལ་བར་འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
མཚོན་པའི་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་མཚོན་པའི་ཤེས་མཚན་གསུམ་ཡང་ 
འགལ། དེ་དག་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡང་འགལ་ཞེས་མགྲིན་བསལ་ནས་ལན་ལོག་པར་ 
སྦྲ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་སོགས་སྤོ་སླ། སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ནམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ལུང་རིགས་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་ཁེགས་དགོས་ 
སོ། 


ངེས་ཚིག་དེ་ཡང་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་སྦྱར་ན། འདི་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ལ་མཚོན་པའི་གཞི་དང་རང་ལ་ནུས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཡང་སེམས་དཔའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དང་དེའི་ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་བའྒབོ་བའི་སྤབས་ཅི།ད་ངག་གྲི་གབ་ཚ ཡིན་པས ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནུ་ས་ 
པ་དེ་གཉིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པར་མཚོན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་ 
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ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་ནུས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྟེ་སྒྲས་དཔེ་འདྲེན་པ་ནི། བྱ་རོག་མཐོང་ནས་དེའི་འབབ་ས་ཁང་བཟང་ཤེས་པ་དེ་ 
ཞྲབས་བུས་རྒྱ་མཚོན་པའི་དཔེར་འདྲེན་པ་དང་། ནད་པས་སྨན་བསྟེན་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ལ་ནད་ 
ཞི་བའི་ནུས་པ་ཤེས་པ་དེ་དབང་རྡོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་ ་དེའི་ བག 
དུ་འགྲོ་བའི་དཔེར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དང་སྟེ་སྒྲས་དོན་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་སྒྲས་བ 'རྒྱ་དང་སྟེ་སྒྲས་འདྲེན་རྒྱུ་ལ་གཞུང་དེའི་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་བསྟན་དགོས་པ་གང་ཞིག དུ་ན ན་ཚུལ་དང་དེའི་ཉེན་སྦྱོར་ངག་སོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་རྫོད་བྱེད་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ར་ན། འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་བསྡུ་རྒྱུ་ལ་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ལས་སྐབས་འདིའི་དཔེ་ནི་ཡང་སྒྲས་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
འཕངས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའོ།། ཡང་འཇུག་པར་དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། 
།ཅེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ལ་དེའི་གཞུང་གོང་འོག་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྨོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་ 
ི་སྒྲུ་བྱེད་དེའིཕྱར། འད་ད་ན། དེའི་ཀྱང་སྨྲས་གཞུང་འོག་གི་སྨས་ཐིན་མ་སྨོས་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྣམ་བཤད་༤༡ཀལས། ཀྱང་གི་ 
༡ ོ་ཉས་པའཞུབའ་དྲན་༣ི། མ་སྨོས་པ་གང་སྡུད་ན། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ 
འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དོན་སྡུད་པའོ།། 
རྒྱས་པར་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་ནུས་མཚོན་ཚུལ་དང་རྟེན་སྦྱོར་དང་དེའི་ 
ཉེན་སོགས་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་འཇྡོག་ལུགས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱན་འདིར་སྒྲས་ཟིན་པར་མ་སྨོས་ཀྱང་། ཡང་སྒྲ་དང་སྟེ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ 
པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཏུགས་ས་རྒྱན་འདིར་ཡོད་དགོས་ཚུལ་ཡང་། བློ་དང་ 
ལྡན་པ་ཆིག་གཅིག་གིས། །ཆིག་བརྒྱའི་དོན་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོས་སྒྲུབ་ནུས་པས་སོ།། ཡང་ཚིག་གསལ་གྱི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
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ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སོགས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཚིག་ 
ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ག ང་དེའི་ཡང་སྒྲས་བསྡུས་ 
ནས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་ངག་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། འདིར་མ་བསྟན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྟེ་སྒྲའི་འདྲེན་རྒྱུ་ལ་དེའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ཆོས་ཅན། འདེར་བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇྡོག་རིགས་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་བྱེད་གཞིས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གཞན་ལ་ལྡན་པ་ནམ་ 
པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་༧༧༠ལས། བྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་བཟུང་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པའང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནས་སྟེ་རམ་པ་བཞིར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་འདིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་རྣམས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱེད་ནུས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་དང་། 
ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཏེ་སྒྲས་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་ན་དེའི་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། དེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཏེ་ 
ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ།། ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་གུས་ཀྱང་ 
མི་འདོད་པས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
ནྟས་པད་བཅུད་བཅུས་ཏི་གངས་མེད་སྱེ་བ་ཡུང་རི་འདྲོདོ་པས་རྒྱའི་དུས་ན་མིད་བའི་ཆུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་གོ། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལེ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞུང་འདིའི་སྟེ་སྒྲས་གཏན་ཚིགས་དེ་འདྲེན་པར་མ་ཟད། སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མ ན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཤེས་ 
ཁྱད་བྱེད་གསུམ་པོ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེའི་རྟོགས་འཕྲིན་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
དེ་དག་ལ་བཏེན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དང་མཚོན་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་ཤེས་མཚན་མཚན་ 
ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ནུས་པ་མཚོན་བྱ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན། ཞེས་དང་། གང་ 
དག་གང་ལ་གང་གིས་མཚོན་ཞེས་པའི་དྲི་བའི་ལན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་ 
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འདིར་གང་ན་གང་དུ་གང་གིས་ཞེས་དང་། གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་མཚོན་ཞེས་སོགས་ 
ཙ་འགྲེལ་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བ བ་བྱ་སྒྲུབ་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་འཇོོག་པ་ 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ ར་པ་མ ག་ན་བ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེ་གཞི་སོ་ ར་སྦྱར་བ་ཡང་རང་བཟོའི་ཞེས་པས་མ་གོས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
མགུ་བཞིན་དེ་བཞིན་དགའ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་གིས་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གཞན་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་ 
ཡིན་པར་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་དཔེར་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ 
ན་ས་གང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་དེ་ལ་གྲགས་པ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་བློ་གྲོས་ཐ་དད་མང་པོ་འདུས་ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཔེ་མང་པོ་གསུངས་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དཔེ་ 
འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཡིན་གྱི། བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དེ་ལྟར་ཚིག་ལྷག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དཔེ་ཉིད་བརོད་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ 
ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ།། ཞེས་སོ་ཞེས་པ་འདེས་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ 
ལས་མ་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གཅིག་གིས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ངོར་སྲོ་ནུ་ས་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། རང་གི་ཐད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྒྲས་ཟིན་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཚིག་མང་ཞུང་གིས་མིན་པར་གསུངས་ 
པ་འདིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལུང་རིགས་ ་མས་ནྣམ་པར་རིག་སྟེ་བཤད་པ་དེ་ 
ཉིད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་བས། ཀོ དུ་ང་ཞིས་་བའ་་་། 
ཙམ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དེ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་མ་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེས་འཇུག་ 
ནམས་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་སོ།། 

ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དེ་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཞེ་བརྒྱད་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྔར་གྱི་སྦྱོར་ངག་དེ་དག་གི་རྟགས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་ར་འགྲེལ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བཟོའི་ཞེས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ 


152 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ བ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་བློ་ངོར་སྦོ་ནུས་ལ། རིགས་པ་གཉིས་རེ་རེས་མ ན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་ཡང་སྤོ་ནུས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིན། ཤེས་འཚལ་གྱི་མིན་པས་རྒྱན་གྱིས་གཞུང་ 
གི་རིགས་པ་གཅིག་གིས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་ནུ་ས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་རིགས་པ་གཅིག་གིས་རིགས་པ་དུ་མ་སྒྲབ་པ་དོན་དང་བཅས་པར་བློ་གཟུ་བོ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ངོར་སྦོ་ནུས་པས་དེ་འདྲ་བའི་རྐང་པ་གཞིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སོ་སོ་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོའི་བྱེད་སྒྲུབ་དོན་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་ 
སྟོན་པ་ཡང་འཆད་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཅག་གི་བློའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཧི་མ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་བློ་མིག་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་རང་རང་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་མིག་ལོང་བ་རྣམས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ལེགས་བཤད་དོན་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་མིན་པ། །ཤི་མ་ས་ 
སྟེང་མིག་ལྡན་པ། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རིན་འཕྲེང་རྒྱུད་ 
ཝ་སོགས་གཞུང་ཡང་ ར་སྒྲུབ་བོ།། 

དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ 
ཞེ་བརྒྱད་དང་དེའི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཞེ་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ 
བྱཅུ་དུག་བྱེད་མཚན་བྱས་གཅིག་རེ་རེ་བླསབ་བྱར་བསྟན། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དག་ བ་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་ 
ཞེ་སསྱིར་བརྡགས་དི་ལས་བླས བྱབ་དེ་དག་ཏོགས་པའི་ཚད་མདེ་དག་མཚན་ཤིད་དེ་ 
དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དག་མཚོན་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདིར་ 
གསལ་འདུག་ཕས་ བ་བྱེད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག དོན་དེ་དེའི་སྟེ་སྒྲས་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་དང་། 
གང་གི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇྡི་ལྟར་མཚོན། མཚོན་ཚུལ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན། མཚོན་སྦྱོར་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་ལན་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ཞདྲེན་ 
པ་དང་འཇུག་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྟེ་སྒྲས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གོང་ 
དུ་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་དུང་དཔེ་གཅིག་བཀོད་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའི་སྟེ་སྒྲས་གཞུང་གོང་འོག་གི་སྒྲས་ཟིན་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་བའི་དོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞིས་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་ཡུམ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 


་-ྫགིིིིཾསིསགྫིསཾགཀགཀགཀགཾསགཀ།༽་།པཡྣླ ཨི ིསཨགིཾཾིཾཾཾཾྣཾྣཾེེོོོོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤི ན་ཏུ་པ་དང་ཞན་རང་གི་དེ་ཤི་ཚེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། སྲང་བྱ་ 
ཆེ་རིམ་ནས་འགག་པ་དང་གཤེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པའི་དཔེ་གང་ 
ཡིན་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བར༦༡༡། ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གཉིས་དག་བྱའི་ 
དྲི་མ་གཅིག་པུ་དེས་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་རང་རང་གི་མཚན་ཞིད་རྫས་ལ་ཐ་དད་པ་ཤིད་མིན་ 
་་རན་ ༦ ་་ཚན་ བ་ཁ དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྟེ་སྒྲས་དྲི་བ་དང་དེའི་ལན་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྟེ་སྒྲས་སྤང་བྱ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེར་གསེར་བུམ་གཅིག་གིས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་གསེར་བུམ་སོ་སོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྟན་པ་ 
ཡང་། ཕྲེང་བར༦༡༡། དཔེར་ན། དགག་བྱ་གསེར་བུམ་གཅིག་གིས་དག་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
ས་ཕྱོགས་དག་གཞི་དེ་གཤིས་བུམ་པ་གཅིག་པུ་དེས་དག་པའི་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། ཞེས་སྟེ་སྒྲས་དཔེ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟེ་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
རང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་པ་དང་ཞི་ཚེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཕྲེང་བར༦༡༧། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནས། ཞཉན་རང་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྣམ་དག་ནི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་ཤིན་ཏུ་པའི་གཅིག་ཤོས་ཐི་ཚེ་བའི་རྣམ་ 
དྭག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདིའི་སྟེ་སྒྲས་རིགས་དེ་གཤིས་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
ཏྲི་བ་བསྟན་པ་ནི། ཕྲེང་བར༦༡༦། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་པ་དང་ཤོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་ཤམས་ཞེས་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་པའི་ཅིག་ཤོས་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཉི་ཚེ་བར་བཤད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ཡང་ལན་མཐར་ཐུག་པ་རེ་རེ་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ་ཞེས་གསལ་ལོ།། 
དེ་ཉིད་༦༡༢ལས། འདི་ལྟར་མིན་ན་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་དང་གཞེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་ཡིན་པས་ 
འདི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་དང་དེའི་ལན་ལ་ 
༦༡༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུས་སྒོམ་ 
སྦང་དགུ་མ་ལུས་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་སྟེ་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་མིན་པར་འདོད་ན། གཊུངདང་འགལ་བྲཆྐ་མ་ཟྭད། གཏན་ཚིགས་རུ་ཚིག་གང་གི་བསྟན་ 
དོན་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྲེང་བར༩༢༡། ནས་གཉིས་དང་སྟེ་ཞེས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
ནི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་འདྲེན་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན། དོན་ལ་ 
འབྲེལ་ལོ།། ཞེས་དང་། དོན་ཐབས་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་འདྲི་ཡང་དྲང་སྟེ་འོག་མར་རོ།། ཞེས་ 
པ་འདི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་གང་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། ཉི་སྣང་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ།། 
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ཁོ་ན་རེ། ཡང་སྒྲ་འདི་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་གྱི་དོན་སྡུད་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཊིཀ་ལས། ངེས་བཟུང་དང་རམ་ 
པར་བརྟུག་པ་དང་སྡུད་དོན་ཅན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འགལ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་འཕྲིན་གྱི་ནུས་པ་གཞིས་ལ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ཡང་སྟོན་པའི་ཡང་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བར༧༦༧། ནུས་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཤིས་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། ཞེས་སོགས་དུ་མས་སྒྲབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི་འོན་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཡང་། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྟགས་སོགས་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་ལ་བཉེན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཚད་མས་ 
མཚོན་ཏེ་ངེས་པའི་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ཞེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་ 
སོགས་རེ་རེའི་ཉེན་སྦྱོར་ངག་ལ་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དང་མཚོན་ཚུལ་ལ་འདོད་ན། རྒྱུ་ 
མཚན་དང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྗེའི་བཤད་ 
ཚུལ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་འགྱུར་ཚུལ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་ཤེས་ན་གལ་ཆེའོ།། 
གཞུང་ལས་ཡང་སྒྲས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་མ་ཟད་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཚོན་ཚུལ་དང་དེའི་རྟེན་སྦྱོར་ངག་སོགས་ཡང་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་གྱིས་སེམས་དཔའི་སྒྱོར་བ་མཚོན་ན་སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ 
མཚོན། ནུས་པས་མཚོན་ན་མཚོན་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤེས་པ་དེ་མཚོན་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་དེའི་རྟེན་སྦྱོར་ཡང་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་ཡང་ཤེས་བྱེད་སྦྱོར་ངག་མི་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ངེད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། .ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་ 
དཔའི་ནལ་འ་དའ་།ག་པསཏུད་བུགད་པའ་དུ་འ་པ་ པར་དག འ་ཟས་གག་ 
བསྟན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཉེན་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྦྱོར་ངག་དེ་དག་ཡང་དང་སྟེ་ཞེས་པས་དངོས་ཤུགས་ 
གང་རུང་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ།། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡང་སྒྲ་དང་སྟེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་དོན་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་ཉེན་སྦྱོར་ངག་རྣམས་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་ཡང་སྒྲ་དང་སྟེ་ཞེས་པས་དེ་རྣམས་ 


སབྫསགསགྲིསགསཾས།གཀ ཀི ༽ི༽ཀ༽ཀི༨སག།ྣ སྩ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ཚིག་རྐྱང་གིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ནུས་པར་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨ་སྒོ་ལས། གང་ཞིག་ 
རང་གི་དོན་མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །ཆིག་ནི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ 
དང་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཚིག་གང་ཞིག་རང་ལ་འདིའི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚིག་ 
གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚད་མའི་རྒྱན་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཚིག་གཞན་དང་མ་འཕྲད་ན་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡང་སྒྲ་དེ་སྡུད་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་མཚོན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟོན་པའི་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ 
སྔར་བཤད་ཀྱང་། ད་དུང་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད་ན། འདི་ལྟར། བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་མ ན་ཚུལ་མ་ཟད། ཅེས་པ་སྟུད་ཚིག་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནུས་པ་མཚོན་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་ཞེས་པ་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཞིས་ 
སུ་མེད་བློ་དང་། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དང་རང་འགྲེལ་དུ། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་ཡང་སྒྲ་གཉིས་ 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ཀུན་མཁྱེནཱ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས། ཡང་དང་དང་ལ་སྐད་དོད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
ཉན་རང་སོགས་དེ་ལྟར་འཁྲུངས་པར་མ་ཐད་ཅེས་སྡུད་ཚིག་དང་བྱང་ མས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དབྱེ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་ཅེས་ཆོས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་འབྱེད་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བགད་ཚུལ་འདི་སྐབས་དུ་མར་ཞེས་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། དུ་མར་ཤེས་ཚུལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ར།། 

དེལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱད་ཀྱས་སྔར་གྱི་སྦོར་ངག་སྐབས་འདིའི་ཅ་འབྲེལ་བྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་དག་ལ་ཚ་མཛུན་དེ་དགུ་མ་མཐོང་བའྲ་འིད། རྟོག་བཟོ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསྟན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མ་གོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་པའི་ 
ན་སྒྲས་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེད་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ན་སྒྲས་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ ཀ་ཆེན་༧༡ལས། ན་ཞེས་པས་རྒྱུ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ནུ་ས་པ་གྲང་ནས་སྤུ' ང་ཞེས་བྱེད་པ་མེད་དེ། དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། གྲང་ནས་ 
སྤུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་གཞིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་ཁུངས་ 


སབགསགཾཾསགགཀགཇཚཙ ཀཀ ྩྣྣྣ༦ྣ༦༩༥༥༼ཀ༥ྣ༥ྣྨྣ༥ྣྨྣྨྐཔ༨ལལཚྨཾོེིེི 
ཡང་ནའི་སྒྲ་དོན་འགྲེལ་པར། ཤྙི་པས། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ།། མཚོན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཚན་ཤིད་དེ་ལས་སུ་གྲུབ་པའོ།། དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ།། ཞེས་པ་བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེས་ན་སྒྲའི་ ན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་གཞུང་ལས། གང་ན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཤིད་ནིའོ། གྲངས་དུར་ན། བྱེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་བཟུང་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པའང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དང་། ལས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཟུང་ཞིང་ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་ཡིད་ཐུབ གས་པདི་ཏོགས་འེན སེང པའ་དུས་པ་ཡ་མཚུན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན། ནུས་པ་ཡང་དེའི་མཚོན་བྱ་དང་། ནུས་པ་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དེ་གང་ 
ལ་ཡོད་པར་མཚོན་པའི་གཞི་ཡང་མཚན་གཞི་ཞེས་པ། འདིའི་ན་སྒྲའི་དོན་དུ་གསལ་བར་ 
གསུངས། 

/- ཡང་དེའི་ན་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་ལ་བཤད་རིགས་ཏེ། 
མཚོནིསྩིལ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའི་སྐབས་དང་། 
འྲབས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་རྒྱུ་སེམས་སྦྱོར་དང་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་ཅན་སྔོན་ "སོང་བར་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་དུ་མ་བསྟན་པར་བློ་ལྡན་རྣམས་གོ་ནུས་པར་བསྟན་པ 'ཕྱིར། སྒྲ་སྒོར། 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་དོན། །དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ཆེད་དང་ཉེན་གནས་དང་། །ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང། 
།ཞེས་དང་། འདིའི་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་མའི་ཚིག་དང་། རྒྱུའི་ཚིག་གི་སྟེ། དེ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚན་མའི་ཚིག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། རྒྱུ་མཚན་རྒྱུའི་ཚིག་ 
ནི་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། རྒྱ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
ཤིང་ཉིད་མེད་ན་ཤིང་ཐ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་ན་སྒྲ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཞིས་པོ་དེ་རང་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་ 
པའི་ ས་པ་ལས་འབྱང་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དེ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་འབྱང་བར་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་ན་དེ་གཞིས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ 
པས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཤེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའོ།། 
འདི་འབྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ།། དེ་ལྟར་བདུན་པ་རྒྱུའི་དོན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ།། དཔེར་ན། ཆར་ 
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ཡིན་ནོ།། འདི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ལྔ་པ་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ།། དཔེར་ན། མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འཚོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལག་ 
པ་སོགས་བརྡབ་པ་ལས་སྒྲ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ 
རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེ་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་། །སྐྱེས་ 
ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་] ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་༢༡༡ལས། མདོ་ལས་འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ 
ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣ་མ་འགྲེལ་ 
ཉིཀ་ཆེན་༥༡༠ལས། དེས་ན་མདོ་ལས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་ 
དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་སྒ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣ་མ་དབྱེ་བ ན་པ་དང་ལྔ་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ལ་སོ་སོ་བ་མེད་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ ན་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། འདི་སྐྱེ་བས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ 
ཟེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་འགྲོ་ནི་མར་མེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་འབྱང་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ 
འདི་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་རང་འབྲས་སྐྱེ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་འབྲས་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཁའི་ཁྱད་མཚན་ 
སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ 
སྤྱི་དང་ཁ་ཡར་བ་དང་རང་འབྲས་དེ་དག་སྐྱེ་ངེས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྒྲབ་པར་མ་ཟད། སྐྱེ་རུང་ 
ཙམ་སྒྲུབ་མི་ནུ་ས་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་དེ་དག་སྐྱེ་རུང་ཙམ་དུ་དཔོག་པའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚང་དགོས་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་འབྱུང་ངེས་སུ་ད་པོག་པའི་རྒྱུ་ལ་དེའི་རྒྱའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ད་ངོས་རྒྱུ་ཐ་མ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཚོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་] ཤྭཱཀྱས་ 
ཀྱང་། མ་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཚང་བའོ།། རྗེས་སུ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 


[ཉིབ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དུ་དཔོག་པའི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུས་སྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
དགོས་པ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ནས། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། 
ཅེས་གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ 
ཕྱིར། རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་། “གྱུར་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་ 
པ་ནམས། །འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཤིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་ 
དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཅན། ས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ནུས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འགྱུར་ 
བས། ཞེས་དང་། ཤྭཀས། འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་པའི་མཚན་ཤིད་སྐྱེ་ལ། 
ཞེས་དང་། དེ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཕྱི་མ་བྱི་མ་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི། ནུས་ 
པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྱུར་བའོ།། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེའི་རྒྱའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་དངོས་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་འབྲས་ 
བུ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པས། འབྲབ་བུ་དེ་དག་སྐྱེད་ངེས་སུ་དཔོག་ནུས་ཀྱི། 
དེའི་འོག་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སྲིད་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ངེས་སུ་དཔོག་ 
མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར། འཐད་ལྡན་ལས། འདི་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལས་ 
སྔོན་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་དེ། 
དེས་ན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཇེས་སུ་མི་དཔོག་གོ། ཞེས་དང་། ནམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དངོས་རྒྱུའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་ནི་གེགས་སྲིད་ཀྱི། མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་གེགས་མེད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་དང་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འབྱུང་ 
ངེས་སུ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྟོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ལའང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ངག་དེའི་ཚོད་གཞི་རྟགས་དེར་རྟོགས་ཀྱང་སྔོན་མདོ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ཐེག་ 
ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱང་རང་མཚན་དང་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཞི་ཚེ་ 
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བའི་སྟོང་པ་གཟུང་འཛིན་གཤིས་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ 
རྒྱུ་ནུ་ས་པ་རྫོགས་ཀྱང་དེས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་། “་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ 
ིྨདྲུག་རཏ་འཛིན་པའ་འགོ་ཉད་ཞ་ུས་གཏ་ཤི་ཚད་པཡོད་བའྲོདས། 

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེད་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས། དེའི་རྟེན་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ལ་དེའི་ ས་པ་རྫོགས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཐ་ 
མ་བཞག་དགོས་ཏེ། མ་བཞག་ན་གཞུང་ཆེན་དང་འགལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས། སྔར་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། རྟགས་འདི་མཐོང་བ་ལས་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ 
པ་ན། མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ད་པོག་ན་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པས། དེའི་ཡུན་ལ་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་རིམ་ཅན་ཚད་མས་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་སྲིད་པས། དེའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་སྔོན་ 
་མེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། མེའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་མེ་དཔོག་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
སྨྱ རྣ་མ་མཁྱེན་དང་རྫོགས་བྱང་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མེ་ལྟར་མ་གྲབ་པས། རྒྱའི་ 
ནུས་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མ་ཕྱེ་བར་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་སྲངས་པའི་ 
རྣགས་ཡུང་བབ་ངེག་སླུ་གབ་པཞ་པ་ལ་ིན་པ་དི། འཐད་ལྡན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྡོར་ཏིང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ས་བོན་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཟད་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་གཞིར་དེའི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་མི་གནས་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་ ས་པ་རྫོགས་པའི་དངོས་རྒྱ་ཐ་མའི་ 
ཡུན་དུས་མཐའ་ཡིན་ལ། ག་པོ་འོ་གས་འོས་དདབ་བ་མ་ཅདད ཏོའང་བཞ། 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ནས་མེད་པ་གྲུབ་པས། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་རྟགས་མཐོང་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གཤིས་པར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐཝ། མེའི་རྒྱའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཙུ་ 
བར་འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་འགལ་ལོ།། 
ན་མ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཐ་མའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ 
དཔོག་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེའི་རྒྱུའི་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་སྐྱེད་ 


གསགགགོོིོྩོོོྩྤོྤོྤོྤྣ2ྣ2པྤ2ྣ ]།ནྣྩས ལ་ལ་ལ 
ཛ་པས་ྲ་་་ སྐད་ཅིག་གཤིས་པར་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་ཤིང་། ར་སི ཾེྲ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡང་དག་མེད་པ་རྣམ་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ 
སྦྱོར་ེ་གཞིས་མི་མཚུངས་པག་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་སྦྱར་གཉིས་ཕྱི་རྒོལ་གང་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ག་སེའི་ཉགུས་ིསྐ་ཏང་ཉིད་མཛོན་གུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ནས་བྱདྲ་སེད་ཏེས་སླ་གང་བཞྲ་ཅ་ 
རྒོལ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྟགས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཤིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་། 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་མངོན་གྱུར་མིན་པས། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མས་རྟོགས་ཚེ་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ 
པ་འོས་མེད། མེའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཐ་མས་མེ་སྐྱེད་ངེས་སུ་དཔོག་ཚེ། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྟགས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞིས་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མངོན་ 
གྒྱུར་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་དོན་མེད། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ན། འཐད་ལྡན་རྣམ་ངེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་དང་ལེའུ་དང་པོའི་ 
མཐའ་ད ད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་དང་འགྲེགས་པས། སུས་ཀྱང་ཐོན་མི་ནུས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྒྱུ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱས་རྣམ་མཁྱེན་དཔོག་པའི་རྟགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེ་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློའེ་ངོར་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱས་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐྱེད་ངེས་པ་རྒྱུ་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༥༥ལས། ནུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐྱེ་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་འགའ་ཞིག་ལ་སྱྱུ་གུ་ 
སོགས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྱུ་ [སོགས་སྐྱེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བ་ཡོད། ས་གྲུབ་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ཛོ་ 
ཐུད ཅུའ་ཊཱ།སྭ་ིས་བ་སོགས་འཇིག་པཅིས་འབང་།ལཞོག་པ་སེད་བརྡ་ནབུ་བྲའི་ 
སྦྱོར་ངག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ( “ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༩༥ལས། གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་ 
ངེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 


སལཾཾ་ཾརྩྣིྩཚྨར་རྣྕྣཔྣྕྣ|0!ྣ| ཀྣྣཾྣཾཾྣཾཾྣྨྣྨ་ཾ|ཾྨཾྨྣྨྣྨཇྲྒ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
ཡང་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རང་གི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་སྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཚོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་ལ་རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ཐེག་པ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་ཐོབ་པར་མཚོན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་སྒོམ་ལམ་པ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
དྲཱ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་གཙང་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
ག་ཚ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་འོད་ 
གཟི་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚེ་( ད་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་བཅོམ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ལ་དད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གནས་གཙང་ཆྟེན་ཅན་གྱི་ལྷ་ཤེ ར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་འོངས་ནས་དེ་པའི་ 
༢ འདུ་།ུས་་ཡ དུ་དྲུ་གསདོ་ང་བཞིན་།འེ་སེད་ཐརྨ་བ། 
ཚེ། འོད་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་གསར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ བ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། གནས་གཙང་ཉེན་ཅན་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཤན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་འཕགས་གཞིས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ངོ་ཚས་བཅོམ་རྒྱུའི་ང་རྒྱལ་མེད། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་རུང་ 
དུ་རྱར་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་མ་ལོན་པས་སླར་གསར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གནས་གཙང་ཉེན་ཅན་ལ་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པས། དེ་དག་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་སོ།། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སླ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ 
ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཞེས་པའི་རྩ་བའི་མདོ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ལྟོས། 
འདིའི་ན་སྒྲའི་དོན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ཏེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
དྲུགཔོ་ད་འཆོད་ པ་བསད་ནའས་ཐེ་བཟནོ་གནང་རི་འཇད་ཚ། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ 
དེ་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ 
གྱིས་ནུ་ས་པ་མཚོན་ན། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མཚོན། སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ན་ 
རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་མཚོན་ཞེས་པ་དང་། བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་ནུས་པ་ལ་མཚན་ 
འབ ར་བ ཧུ་པ ནུས་པ་ 
གཉིས་གང་མཚོན་པའི་གཞི་ལ་འདི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ བ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ 
འདིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནའི་སྒྲས་འབྲས་བུ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་གསལ་བར་སྟོན་པས་ 
བསྟོན་པར་མི་བྱ། 

རྩ་འགྲེལ་ད ང་བདག་ཤིད་ཆེན་པོས་བཤད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གོ་བདེ་བར་བརྫོད་ 
ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཞི་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདེར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 
རྩ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་ 
སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་ 
པའི་སྦྱར་ངག་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནམ་པ་གཡུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐུ་གཞིས་སྒྲུབ་པའི་ 
ནུ་ས་པ་ཡོད་པར་རྗེས་དཔག་གིས་ཤེས་པ་དེ་གཞུང་འདིར་མཚོན་ཚུལ་ བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞུང་འདིར་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་དེ་ལ་ ས་པའི་མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཁུངས་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ 
སྦྱོར་ལ་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚན་མཚོན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 
གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཞིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་འདིས་སྔར་བཤད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་རྣམས་རིགས་ 
པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཉོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པ་མིན་སྟམ་པ་དང་། ནུས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནུས་ 
པ་མཚོན་ཀྱང་ཤེས་མཚན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མི་མཚོན་སྟམ་པ་དང་། མཆོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནར་བཟུང་བ་དང་། བྱེད་སྒྲུབ་དང་རྟོགས་འཕྲིན་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གཞིས་རིམ་བཞིན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
ནུས་པ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པར་མཚོན་པའི་གཞི་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་མི་རུང་ 
སྙེམ་པའི་དོགས་པ་བརད་ནས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་ 
སྟེ། ཞེས་པའི་རྣམ་གསུམ་དང་ཡང་གི་སྒྲས་གནས་མ་བུ་པས་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཅིག་ 
པུར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་འདུས་མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་མང་པོར་འདོད་པ་སོགས་ 
འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
ཅན་དོན་བཤད་པ་ལ། དེང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་༧༦༧ལས། ནུས་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ 
དག་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཆོན་མཚན་ཤིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་དང་། 


བར རགསས་སིེི་༽ིཀ ཀརཀརྣརྣཀྣཀྣཀིིྲྣྲྣསགསྣ  ཾྣཾྣཇིཾིེཾེོེོ 
མཚོན་ཚུལ་ནི། ཞིང་ལས་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ད་པོག་གོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྤྱིར་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་པས་མི་ལྡན་ 
ན་མ་གཅོད་དུ་མཚོན་ལ། དེ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་ཧགྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མེད་པར་གོ་བར་བྱས་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ 
ནོ།། དེས་ན་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ངོ་བོའམ་འབྲས་བུའམ་རྒྱུར་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་ཤེས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་གས་ནུས་པ་མཚོན་ཀྱང་མཚོན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དོ།། ཞེས་དང། 
ཤྱིགས་སྡ་མ་ལེ'ལཱ'བཞི་ཁྱེད་ལ། 

གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་པས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཤེས་མཚན་མ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་ནུས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚོན་བྱ་ཞེས་སོགས་དང་། འདོད་པ་འདི་དགག་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་རྨ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
ཤེས་མཚན་ཞིད་བགྲངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཤེས་པའི་མཚན་ཤིད་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་སོ།། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཞིད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་ན་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རང་བཞིན་མཚོན་པར་སོང་ལ་དེ་ལྟ་ན་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་མཚན་དང་། 
ཐ་མ་ལ་ལས་མཚན་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ནི་ཐ་ 
མ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མའི་མཚོན་ཚུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་ཅེས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ནས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སོ།། འཁྲུལ་བ་འདི་ 
དག་ཀྱང་འདིའི་མཚན་མཚོན་དེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མཚན་ཉཤིད་པར་བཟུང་བས་ 
ནོངས་སོ།། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་འགོད་པར་དེ་ཉིད་ལས། ལོ་ 
ཙུ་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས། 
ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། དབང་ལོ་ཙྭ་པ་ནི། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱ་གར་མཁས་པས་མཚོན་བྱ་མཚན་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དབང་གི་སྐད་དོད་གཅིག་ 
པ་དང་དོན་འདྲ་བ་གསུངས་སོ།། ཞེས་དང་། རྩ་ཊིཀ་༡༢༡ལས། བོད་ལ་གྲགས་པའི་མཚོན་ 
བྱ་ལ་འདི་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་མང་པོ་ལས་མཚན་གཞི་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ཀྱང་གཅིག་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བར་ 


ྫརཚྫིིིིའགིསིསཾིགསཀིཾསྣསྣསྣསྟྣཾསཀསཾྣྐསྟསྟསྣྨྣཾྣྫིིིཾཾཾ་ི ་ཾྣཾ ་ ིཾིིགཾ་ིཾཀགཀགཀ 
སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གཞན་དག་སྔ་མ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡང་ཞེས་དང་། འདོད་པ་དེ་དགག་པར་འདི་ཉིད་༧༦༦ལས། 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་གུ་དེ་ཁོ་ན་བཞི ན་འབྱུང་བས། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ།། ཞེས་དང་། འོ་ན་དེ་དག་མཚན་གཞི་དང་དངོས་ 
བོ་ཐ་དད་པས་མཚན་མཚོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་ཡང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། རང་བ ན་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་དེས་ 
མཚོན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཤིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མཚན་ཤིད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཞེས་པ་འདིས་མཚོན་ཚུལ་མཚོན་སྦྱོར་ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཡང་ཁེགས་པ་སྟེ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ། །ཤེས་བྱ། ཞེས་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་སྔར་དྲངས་ཟིན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། མཚན་ཞིད་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་གཤིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཤིད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་དང་བྲལ་ནས། །དེ་ཤིད་མཚོན་ 
ཅུག །གནས་པ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིགས། །ཞེས་བསམ་པའོ།། འདི་སྐད་ 
དུ། སྟོང་པ་ིད་] ས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཁྱདཱ་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ 
མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཟུང་བའི་ལོག་ 
རྟོག་དེས་ཁེགས་སོ།། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་སྐབས་འདིར་མཚན་མཚོན་དང་མཚོན་ 
ཚུལ་ཡང་གཅིག་ བཟུང་བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པར་སྟོན་པའི་དཔེ་བཀོད་ 
པ་ལ། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་༡༦ལས། ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ། གནས་མ་བུས་འདུས་མ་བྱས་མྱང་ 
འདས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་ ལ་ཕྲ་རབ་སོགས་མང་པོར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ 
ཆེད་དུ་རྣམ་གསུམ་དང་ཡང་སྒ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ ། གང་སྤེལ་ལས། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ལུགས་གཞན་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣམ་པ་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཡིན་པས་ 
ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་འདུས་མ་བྱས་གཅིག་ཁོ་ན་ར་ཟད་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དག་ལྟ་བུའོ།། བག་ཤུ་ཞི་དཆོ་ས་དོང་་ 
ཅང མཀ་་ཁང་ །བཛོད་དེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་དགག་པའི་ ར་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་། ན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་མཚོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་མཚན་མཚོན་ 


རྫར ཾྣཾྣསྣསྣསཾཾསྣསྤིདེ ་ཾིེཤིཾཤ་ིཤིཤ ་ ྣནཌར༨ང་ 
གཞི་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་རིགས་པ་མཚོན་སྦྱོར་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མང་པོ་གོང་ 
ཞོག་དུ་མར་གསུངས་པ་དེ་དག་རྒྱན་དང་མདོའི་དོན་རྨ་མེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་སྒྲས་ཟིན་པར་ 
བསྟན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་དང་རྒྱན་། ་མཚོན་ཆོས་དང་མཚོན་བྱ་གང་རུང་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ན་འདིས་གཏན་; གས་དང་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་ཉོགས་ 
ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲས་ཟིན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཤིས་དངོས་སུ་བསྟན་ན་དཔེ་ས་སོགས་ཞེར་གཤིས་ 
དང་དེ་དང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྒྲས་ཟིན་པར་མ་སྨོས་པ་བཞིན་ཞེས་འཆད་པར། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པར། 
གཞན་དག་ནི་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་ཡིན་ 
པར་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་དཔེ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། 
གང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་དེ་ལ་གྲགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་བློ་གྲོས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་འདུས་ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཔེ་མང་པོ་གསུངས་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དཔེ་ 
དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཡིན་གྱི། བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དེ་ལྟར་ཚིག་ལྷག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ད་པོག་ 
པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ།། ཞེས་སོ།། ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྦྲས་པ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། །མཚོན་ཚུལ་གསུངས་པས་མཚོན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ། །མཁས་དབང་འཕགས་སེང་མཁས་པའི་སློབ་མ་དང་བཅས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ 
ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཚིག །ཚིག་ལ་འཆེལ་བས་ཆིག་དོན་གོ་བར་མི་ནུས་ 
པ། །བཤད་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ཀྱང་མཁས་པའི་ལུང་རིགས་དང་། །བསྡུར་ལུགས་ཤེས་ 
ཚུལ་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དོན་གཞེར་བ་ལ་དོན་འགྱུར་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གྱིས། 
།སྦྱོར་སྒོམ་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ ས་པ་ཤེས་ཚུལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྲིད་པའི་སྣ་རེ་ཙམ་དུ་མ་བཟུང་ 
བར། །དོན་ལ་དཔྱད་པས་ ན་ལྡན་མ་རྙེད་བར་དུ་ཡང་། །ཤེས་རབ་རློམ་ཡང་ཤེས་རབ་ཞིབ་ 
མོས་གཞུང་ལུགས་ལྟོས། །ཡང་དང་སྟེ་སྒ་ནམ་གསུམ་ཚིག་གིས་མཛེས་བྱེད་རྒྱན། །རྒྱན་འགྲེལ་ 
སོགས་དང་འགྲིག་པར་བཤད་པའི་རྗེའི་གཞུང་དོན། །དོན་འབྱོར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་མང་ 
ཡང་བླུན་པོའི་ཚོགས། །ཚོགས་ནས་རྨད་དང་རྨོངས་རྒྱུར་སྟམ་ནས་ཆེར་མི་སྦོ། །ཞེས་པའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཡང་ནམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་རྟགས་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་ངག་ 


རྫརྫསགགསྣསིྣིཾསཾསཾ། 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ ་མཆོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
མཚནགཞི་གཅམ་དུབས་པའི་མཚན་གཞི་་དངདེ་མབ་ཅདཆ་རགསཔ་མ་འྲང་བ་མང་སང་ 
བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་རྒྱན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རྒྱན་ 
གྱི་དོན་དུ་འདོད་ན་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པ་ལས་མ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཚིག་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
ལ་ཚུལ་བཞི་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་པ་ན། རྒྱན་འགྲེལ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་བློའི་ངོར་མ་སོང་བ་ན། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ་ཞེས་ གས་ 
རྒྱན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གཞུང་གཞན་མཛོད་རུ་འགྲེལ་དང་ 
རིགས་གྲུབ་སྤོན་མེ་རྩ་ཤེར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་སྦྱར་ན་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
ལ། རིགས་པ་འདི་དག་ངེས་པར་འོངས་དགོས་པས་རིགས་པ་འདི་དག་བཤད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཧི་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པ་མ་བྱས་པ་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་དོན་བཟུང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་འོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་ནི་གཞུང་ཆི་བའི་གདུ་ཐངས་པའ་དོག་དོ་ཐོསས་ཅད་གེ་བར་འང་སབྱདུ་དོ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག ཏད དག་གིན་ཚ། བཞེལ་རྱཿསང་དས་པའ རོག་དྲུ་འདུ་ཅོའ། ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བྱའོ།། ནས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ།། ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་ 
སུ་མེད་ཅིང་ཤུགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། མ་བཀོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གིས་བརྟག་པས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དོ།། ཞེས་དང་། ༧༦༢དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་དང་མཚོན་ཚུལ་རྣམས་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་མ་བྱང་བས་རྟོགས་དཀའ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ནས་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱས་པས་བློ་གསལ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ 
པའི་གཞུང་གིས་སྔར་གྱི་རིགས་པའི་རྟགས་སོགས་ལ་དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་སྒྲུབ་ནས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ 
རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མཚོན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དཔག་ནས་ཤུགས་བསྟན་ལ་ 
གོ་ནུས་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཞེས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཆོས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་དགུས་རིམ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
མཚོན་ཚུལ་ཡང་མ་བསྟན། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཤི་ཤུས་རིམ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་དགེ་ 
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འདུན་ཞི་ཤུ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་མ་བསྟན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་ 
ཚུལ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མདོ་དང་རྒྱན་སོགས་ལས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཤེར་ཕྱིན་མདོར་མཚོན་བྱེད་དེ་དང་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་གི་མཚོན་ཚུལ་དང་རྟེན་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་སོགས་ལ་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་འཇོག་ལུགས་གོ་ནུས་པས། དེ་དག་བསྟན་པར་འཇོག་ན། ཚ་འགྲེལ་ 
དུ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་སྦྱོར་དང་དེའི་རྟགས་སོགས་ 
ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ བ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ནུས་པར་ 
མཚུངས་པས། མཚོན་ཚུལ་དང་མཚན་མཚོན་ག ་གསུམ་བསྟན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། 
གང་གཁ་གཞིན་དལང་ཤདོའ་པད་འབ་འ་ བབ 

ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་འདིར་རིགས་པ་དེ་དག་སྒྲས་ཟིན་པར་མ་བཤད་ཀྱང་ 
བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིར་མཚན་མཚོན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
མཚོན་དོན་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་སྒྲས་ཟིན་པར་བཤད་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་སྐབས་ 
ཐོབ་དང་ཚིག་ཐུར་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་དེ་དང་དེའི་ཉེན་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ 
ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཡང་ 
དང་སྟེ་སྒྲས་གསུངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པར་བློའི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པར། རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ད་བྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ ས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འྲེལ་གཆན་ས༠ལས། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་མགོ་སྨོས་པས་ བ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་གི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་། སྐབས་ 
ཐོབ་དང་། ཆིག་ཟུར་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ལ། གྷཀཱོ་ཅང་དེ་ཞིད་ ཏའི དེ་བ དཔོང་པོ་ཚུལ་བ་ཁའ་ཆེ་ཐེབ་ 
མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་| ང་ན་གནས་པ་སོགས་གསལ་བར་ 
ཕྱུང་ཞིང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དག་ཁ་བསྐངས་ནས་གསལ་བར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་འདིས་རིགས་པ་འདི་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་རུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་དེ་དག་ 
ཚིག་ལ་མ་ཐོན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་ཞུང་ཡང་དོན་སྤོ་ནུས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སོ་སྐྱེའི་ཆོས་གསུམ་འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་ས་བཅུ་འབྲས་བུའི་ས་རྣམས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་མེད་ 


སྩ རརྲསྣསསསིས་ིིི་་ ཀཾ ཀྣཀྣཀྣཾཾཾ༽ྣྡྐྣ༨ྣ༨ྩ༨ྣཛགས<༨ཛམཛཛ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་ཐོན་ཡང་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་སྤོ་: ་པའི་འོའི་ སད་པ བིན ཡའ བའི་ཡིའ ཤི་ཤུ་པར། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གི་དབང་གིས་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཕན་ཚུན་ངེས། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར༧། དེས་ 
ན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚིག་མང་ཤུང་གིས་མ་ཡིན་པར་དོན་སྤོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
རྒྱས་ཀྱང་དོན་མི་རྒྱས་པ་བོད་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་པ་དུ་མ་ཡང་ཡོད། ཚིག་ཤུང་ཡང་དོན་རྒྱས་ 
པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གང་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་ 
སུངས 
ཧངཛ་ྲཾག དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་སེང་གི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་དགོས་པ་གང་ཞིག མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་རྒྱ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལྟར། རྒྱན་གྱི་དོན་བཤད་པས་རྗེ་བཙུན་ 
དང་འཕགས་སེང་གི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་དོན་དེ་དག་གི་རང་ལུགས་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་པར་དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
དེ་ཡང་ཆེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསང་བང་།འཅིན་པ་ཡ་གཀོད་པའི་ལུང་བགྲས་ནམ་དགེ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་རང་ལུགས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བྱ་བ་ལ་འཕགས་ 
སེང་གི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་རྟོག་བཟོའི་ཞེས་བཤད་ཡང་མེད། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ 
ལ་བཤད་བྱའི་ཐེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པར་ལུགས་གཞན་དུ་བཀྲལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་བཤད་བྱའི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
སོགས་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་མི་འགལ་བའི་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་སྒྲུབ་པས་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
སེང་གི་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་འདོད་ན། གནོད་བྱེད་བརྫོད་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་པའི་ 
བཤད་བྱ་ལུང་རིགས་དེ་དང་འདི་ལྟར་འགལ་ཞེས་ཟེར་ཡང་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པའི་དོན་སྔར་ 
འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་མར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་ཟེར་རྒྱ་མི་སྲིད། རེགས་པས་ཀྱང་ 
འགྲེལ་པ་དེ་དང་དེའི་དོན་གསེར་ཕྲེང་དུ་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ལུང་རིགས་ 
མེད་པ་ལ་ནན་གྱིས་ བ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ལུང་རིགས་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཁས་པར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྨོངས་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
གིས་འཕགས་སེང་གི་རང་ལུགས་མིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
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འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་དེ་དག་ཚིག་ལ་མ་ཐོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། རང་གི་གདུལ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ 
རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བརྩད་ནས་འགོག་པའི་ཚད་མའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་ངག་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་སྒྲུབ་གསུམ་ལ་ནུས་པ་གཞིས་ཀ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་འཇིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་གི་རྩེ་བཅོམ་པའི་སུན་འབྱིན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་བསྟན། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའི་གང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་དང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། ཤེས་མཚན་བཞིན། ཁྱད་མཚན་ཡང་དེ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ནོ།། ཞེས་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་བསྟན། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་འོས་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཕྲེང་བར། 
རིགས་པ་དེ་དག་ཚ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་གཞུང་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་དབྱིག་གཞེན་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
་འགྲེལ་སོགས་སུ་མི་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་གོ་ནུས་པར་ 
བཤད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཤིས་སོགས་དང་ལྡན་ན་སུས་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་བཤད་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །གཅེས་པ་དང་ནི་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་གསུང་དག་རྣམ་པ་མང་དུ་བརྫོད། །ཚིག་གི་དོན་དང་མཚམས་སྦྱོར་སྡེ་པ་དང་འདྲ་ 
མང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ༼ཊཧགལ་བདྲག་དང་འདུ་གད་བབུས་བང་ཡུང་དུ་བཟོད་ཅིངྡ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་རྣམས་དང་ལྡན་པས་གལ་ཏེ་སྨྲ་ན་ལེགས་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། 
ངག་ཡོངས་གུ་དག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མི་ཟློས་པ་དང་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
དོན་དང་གསལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲེང་བའི་མཇུག་ 
གི་ཚིགས་བཅད་ལས། རྗོད་བྱེད་ལུང་རིགས་སྟོབས་ལས་འོང་བའི་ཕྱིར། །རང་བཟོའི་འཁྲུལ་ 
བས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་མེད། །རྫོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱན་གཞུང་དང་མི་འགལ་བྱེད། །རྲོངས་ཚིག་ 
གྲོང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་རིང་དུ་དོར། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་བསྒྲིག་ལེགས་བརྗོད་བྱའི་དོན། །འཕགས་ 
དང་མཁས་པའི་གཞུང་མང་དུ་མ་དང་། །འགྲེལ་པར་བཤད་པས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་འདི། 
།ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་མིན་པ་གཞན་སུ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནོངས་པ་མེད་སེམས་མོད། །ཅེས་ 
གསུངས། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞུང་ངུའི་ཡི་གེའི་ཤིན་ཏུ་རྱ་ཆེའི་གནས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ . 
གསལ་བྱེད་ཡུམ་གྱི་རྒྱན། །རྒྱན་གྱི་ན་མ་བཤད་མཆོག་གྱུར་བཟང་པོའི་གཞུང་། །གཞུང་བརྒྱའི་ 
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དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད། །ཅེས་དང་། འཇིག་ཉེན་མེས་པོའི་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་ 
པ། །རང་གི་འདོད་པས་རང་དགའར་བྱེད་པ་བརྫུན། །འདི་ཤིད་བདེན་ན་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་ 
པའི། །ནམ་བཤད་དེ་འྲདའི་ནམ་འགྲེལ་མེད་པ་ཅི། །གང་དག་ནམ་དཔྱོད་ནུས་པ་མི་དམན་ 
ལ། །རྩོལ་བས་ལེ་ལོའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་གྱུར་པའི། །སྙིང་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་མཁས་པའི་གཞུང་ 
བཞིན་དུ། །ཤེས་འདོད་དེ་ཡིས་ནམ་བཤད་འདིར་འཇུག་རིགས། །ཞེས་པ་འདིས་དཔེར་ན། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་རང་ཤིད་འཇིག་ཉེན་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ཀྱང་། 
དབང་གིས་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ཟེར། ཡང་དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་ 
བཤད་འདི་ལྟར་ལྷག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞུང་འདིར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ལ། དེའི་བཤད་བྱའི་མདོ་སོགས་དང་ 
འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་བཤད་པ་ཡོད་ན། དེ་དང་དེ་ཡིན་ཞེས་མཚན་ 
གཞི་གསལ་བར་སློས་ཤིག མེད་ན་རི་བོང་ཅལ་ལྟ་བུའི་བརྫུན་པ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། བྲུན་ 
པོ་ཁ་བཙུམ་སྟེ་སྡད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཚུལ་སོམས་ཤིག གཞུང་འདིའི་དོན་ 
སྔར་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྔར་དྲངས་པའི་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཕྲེང་གི་རང་ལུགས་དེ་ཡང་འཕགས་སེང་དང་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ནི། གཞུང་འདིར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚོན་དོན་ 
བཤད་སྐབས་སུ་རྒྱ་བོད་སྔ་རབས་པོའི་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་བཀོད་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གོ་ཚོད་ལྟར་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིར་རྩ་འགྲེལ་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ཚུལ་གོང་འོག་ 
དུ་མར་ལུང་རིགས་དུ་མས་དགག་པའི་ཕྱིར། 

བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ 
དགག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་༩༦ཀལས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་མཚན་ 
ཉིད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་པ་དེར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་ནུས་པའི་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་མཚན་བྱ་དང། འགའ་ཞིག་མཚག་ཤིད་དུ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ཤི་ཤུའམ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞིར་ 
བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའམ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་སྟོན་ནོ།། ཞེས་མཚོན་བྱ་དང་དེའི་མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་མཚན་ཤིད་དུ་བྱའོ།། དེས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་། 'གསུངས་པ་ནི། སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱས་ཆོས་ 
ལྱ་བེད་ཆོས་མིང་གིས་བཏགས་པཞོ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཡུམ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་འཇིག་ཉེན་འཇིག་མེད་དུ་མཐེན་པའི་ཕྱིར། 
ཡུམ་འདེས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ །། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ན་རེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་ཏེ། 
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མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བར་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། རྩ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཞེས་དང་། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་འགའ་ 
ཞིག་མཚོན་བྱར་བཤད་དགོས་ཏེ། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་མཚན་ཤིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
བྱེད་ཆོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཞིད་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ཤེས་པ་འདི་དག་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་མཚན་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་སོགས་མཐོང་ལམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྒུན་ཞུགས་སོགས་མཚིན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་འདུན་དེ་དང་དེའི་མིང་ 
གིས་བསྟན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་སེགས་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་། 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་མོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་མིང་གིས་བསྟན་ཀྱང་། 
དེ་ད་ངོས་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ནི། དེ་ 
དག་སྐྱེད་པའི་ ས་པ་ཐེག་དམན་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ།། དངོས་ 
ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེས་པ་འདི་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དུ་བཤད་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གཞིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཞིད་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ།: རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་༢༠༧ལས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཤིད། མཚོན་བྱ། མཚོན་ཚུལ། མཚོན་པའི་དགོས་པའོ།། དང་པོ་ལ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
པ་གསུམ་ལས། ཤེས་མཚན་ནི། སྐབས་འདེར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


རྫར ཾཾཾཾ་སཾ་སཾཚཾཚཀག་ིསིས་རཌ༼( ནཀནརིྨི་0(0(་‡‡``€ཅ‰‰ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ནུས་པ་ 
ལ་ཤེས་པའི་སྒ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ།། དགོས་པ་ནི། ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཤེས་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཤིད་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟུས་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྡུས་པ་དང་ 
གཡེངས་པ་མཁྱེན་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པར་བཤད་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ག ང་འདིས་སྔ་རབས་པོས་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་གཞིར་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཞིད་ལ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ནུ་ས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་བཤད་པ་ 
ནི། གཞུང་དེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི ར་འདོད་ཚུལ་དེ་དགག་ 
པའི་སྐབས་ན་ནུས་པ་མཚན་གཞིའམ་མཚོན་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ཡིག་ནོར་ཞུགས་པར་འོས་མེད་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་ནུས་པས། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


དེའ་ཡན་ལཱ།རགས་བརྟན་ན་རྟཾགས་སླ 
བཤད་ཚུལ་དེ་དག་དགག་པར། གཞུང་ལས། ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་ར་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ར་བར། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཤེས་མཚན་ཤིད་བགྲངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ 
ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཤེས་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་བས་སོ།། ཞེས་ 
པ་ནས། ནོངས་སོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་བཤད་ཚུལ་དེ་དྭག་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ 
གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་ཤེས་མཚན་དེ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་གྲངས་གཅིག་ལ་བགྲང་བ་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་མཚོན་བྱར་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས། དེ་དག་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ ་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚན་གཞིའམ་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་ 
ཤཱ དང་དེའ་ཅུའ་གས་པངུ་ས་གསངས་པའི་ཅིད། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་བྱང་ 
མས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ 
པས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བས་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
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གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པས་ 
དེ་འདྲའི་ ས་པ་འགའ་ཞིག་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་ཐེས་མཚན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལའང་ 
སྦྱོར་བའི་ ང་གི་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ 
མཚོན་པ་དེ། དེ་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ 
གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ 
ཁྱད་གསུམ་རང་དང་དོན་གཞན་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇབ 
ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ 
རང་བཞིན་མཚོན་པས། ལས་མཚོན་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལྟར། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་རང་བཞིན་ནུས་པས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ ས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པར། མཚན་ཞིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་མཚོན་པར་མཚན་ཉིད་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ 
དོན་ལ་གནས་པར་འདོད་ན། ལུང་རིགས་དྲི་མེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་མིན་པར་མ་ཟད་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་བས་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་གི་གཞི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 

བཞག་འཇོག་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་པར་བཟུང་བས་ནོངས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཆོས་བཤེས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་ནི་རང་བཞིན་ 
གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་མཚན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་མཁས་པས་ནུས་ 
པས་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་མཚོན་པ་ལྟར་འདོད་ན། སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། ཡང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བཞེད་ནའང་མི་འཐད་དེ། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་ 
བྱེད་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་ 
འགལ། དེའི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་པར་ 
རང་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་དང་དེའི་སྟེང་གི་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས། ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་པ་དང་ཡང་འགལ། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གི་ 


སྩ རི ྣཀྣཀ༡ཀ༡༩29སཀ༢ཀ༨༥༨༥༨༥༨༥ཀ༥ྣར༦ར༦ར༧༦ངུ་@ 
སྟེང་དུ་སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་ 
མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་པའི་མཁྱེན་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་སྦྱོར་དང་ཿ ས་པ་གཞིས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་ངག་གཞིས་པོ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ངེ ཆེ་རིགས་ 
ཅན་ལ་འབྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་བཤད་ནས་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་ལས། གང་གིས་མ ནཱ་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོ་ད་ 
པ་ལ། ལུང་རིགས་གང་གིས་གཞན་དུ་བཟློག་པར་། 'ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་བཤད་ན། དེའི་གདུལ་བྱས་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་རྟོགས་ནུས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱན་འདེར་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་མཚན་སོགས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་འབྲབས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་རྟོགས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ ་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་བཞི་པ་༡༩༡ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ཚུན་རང་བ: ན་ངེས་པ་ཉིད། །དེས 
ན་རང་བཞིན་མཐོང་བཞིན་ ། །འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་རྟོགས་འགྱུར། །དུ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱང། ི་ཉར་འབྲས་བཞིནད་བཞན་ཐུབ། །ཏྲེས་གཏུས་སོ།། ཞེས་བཤདཱ་ད་གཞུང་ 
༧༦༥ལས། སྔ་རབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་བཀག་ཟིན་ལ། འོན་ཏེ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་དག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ནའང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ཤེས་པ་ནམས 
སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགལ་བས་སོ།། ཞེས་བྱུང་བ་དང་། 
ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དེ་མེད་པར 
འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་སྐྱེད་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཆོག་པས་གཞན་གཉིས་དོན་མེད་དོ་སྙམ 
པ་ལ། ཤེས་པར་བྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་འདིའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས་རྩ་འགྲེལ་གཤིས་ལས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་པར 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཙམ 
གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ལ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཤེར 
ཕྱིན་འདི་ཉིད་མཚོན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་མཚན་གྱིས་ལམ 
ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དེ་ལས 
དམན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མཚན 
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ཤིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། ཅེས་སྐྱོན་སྲོང་བའི་ལན་དུ་མཛད་དོ།། 

དེ་དགག་པར་འདི་ཉིད་༧༦༥ལས། ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་དམན་ 
མཆོག་གི་ཁྱད་ཆེ་བ་ནི། ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡིན་ལ། འདིའི་གཞི་ཤེས་ནི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་སོ།། 
འདི་ཡང་ཁྱད་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་མ་སྨོས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་མ་ཤེས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མཚན་ཞིད་ཤི་ཤུ་ཤན་ཐོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ །། ཞེས་དང་། 
འདིའི་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཐེག་དམན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐ ད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་འཛིན་སྤང་བྱ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྫོགས་བྱང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་དགོས་པར་མཐོང་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་དང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དེ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ 
ལ་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དང་པོར་ཐེག་དམན་ 
ལ་འཇུག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཞིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་དགོས་པ་གཞིས་རང་གིས་གཟིགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ལ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུ་ཚུལ་སྐབས་སུ་རྣམ་འཕྲེང་ 
སོགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་འགྲིག་པར་བཤད་ན། མཚན་ཤིད་བཞི་ལ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་དབང་རྣོན་དང་པོར་དམན་ལམ་ལ་མི་འཇུག་ 
ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དེར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཐེག་དམན་ཡིན་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་པ་གཉིས་ལ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་མི་ཤེས་པར་ཚིག་དང་གང་ཟག་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་འགའ་སྟོན་མཁན་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དམན་ལམ་གཙོ་ 
ཐོར་བྱས་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་དམན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཙ་འགྲེལ་དུ་རིགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་ཚད་མའི་ངེས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་དམན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༦༧ལས། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ 
ན། །འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན། །དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཛིན་པ་གང་གིས་ 
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བཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། །ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། 
།དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། །རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ 
ཞིག་ལྟར། །གཞན་འཇིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཤྲ ཁྱེད་ཀྱིས་དོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིག་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་ལྟར་སྣང་དེས་དེ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་དོན་བདུན་ཅུ་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ 
སོགས་སུ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པའི་རིགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་དགོས། དེ་མ་གོ་བར་ 
གཞུང་དུ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་དེ་འགོག་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་ 
དཀའོ།། འདིའི་བཀག་ཟིན་ཞེས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཐེག་ཆེན་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། སྦྱར་ན་ཡང་བྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་ 

པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།]། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཐེག་ད་མན་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་མཚན་ 
གྱི་གང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་གཞི་དང་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ངོས་མ་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་གང་ལས་ཁྱད་: *་འཕགས་པའི་གཞིའི་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཡིན་ལ། ལ་ཀ འལ ཀྱས ས་འཁོར 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། དྷ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་པས། དེའི་ཤེས་མཚན་ཐེག་དམན་ 
ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཙམ་ཞན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཆ་ 
ནས་ཐེག་དམན་ལས་འཕགས་པར་ བ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྐབས་འདིར་མ་བཤད། 
གཤིན་ཕེགས་ཅི་གཞི་ཤེག་ཡང་ལརགས་ཡི་ག་ལམ་ཤེཉ་ོ་ང་་ས་་གཤན། 
ན། དེ་དག་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་དེ་ལྟར་གཏེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་དུ་ 
སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གོ་ནུས་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མ་བཤད་ཀྱི། 
དེའི་ཁྱད་མཚན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྦྱོར་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
གསམ་ཕི་ཐུར་བ་གསུམ་གའི་ཁད་མཚན་དུ་སུབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྦྱོར་བ “འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
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བའི་ཤེས་མཚན་ ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཕྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་གསུམ་ཡང་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
མེར སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་གཞེན་པོ་ གས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལུང་རིགས་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ད་ བཅུ་གོ་གཅིག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་མཁྱེན་ 
+ ྟྒྙྟ དེས་ན་སློབ་དཔོན་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ 
ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་པ་རྒྱ་མཚན་། "བྱས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་སྒོམ་མི་སློབ་གསུམ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་པ་བ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་༧༨༩ལས། འདིར་གཞི་ཤེས་དང་སྒོམ་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་གཞི་ཤེས་སུ་དེའི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་པའམ་ 
ཡང་ན་གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་; :འཕགས་གཞི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་ 
ཆ་ན་ས་ཁྱད་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་ལ། ཟཔ ག་གང 
དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཞིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སོ།། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཐལ་ཞེ་ན་། དེ་ལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་མི་མཚུངས་སོ།། གཤིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཤད་པ་ན་གཤིས་ལ་ཡང་གོ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། རྒྱུའི་ 
དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ།། ཞི་སྣང་ལས་ཁྱད་པར་འདེ་དག་སྦྱོར་བ་གསུམ་གའི་ཡིན་ 
པར་བཞེད་གསུང་ཀྱང་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པ་ཙམ་ལ་དཔགས་སོ།། ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐེས་མཚན་ཐེག་དམན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྔངསྐ་གུས།དྲ་ངྲ་བད་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་ 
ཚུལ་རྩ་འགྲེལ་དང་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དེ་ཐེག་ 
དམན་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བྱེད་པར་སློབ་ད་པོན་གྱི་འགྲེལ་པར། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་གསུམ་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའང་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞི་ཤེས་ཡིན་ཚད་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
༧༩༥ལས། དང་པོ་དགུ་གཞི་ཤེས་དང་། ཐ་མ་གཞིས་ལམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པར་ 
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སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དགྭ་བཞེད་པ་ནི། ཤི་སྣང་གི་དགོངས་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་གླངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ལེགས་སོ།། འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཞེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལམ་ཤེས་ལས་ལོགས་སུ་བྱ་མི་རིགས་ལ། གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་དང་པོ་ 
གསུམ་ལས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱི། གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་བྱེད་པར་མ་བཤད་དོ།། ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དང་དེའི་བྱེད་པ་ 
མ་བཤད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་སོ།། 
༧༦༡ཤེར་འབྱུང་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། ག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ “སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་ཤེས་མཚན་ 
གྱི་དོན་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཚོན་ཚུལ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འདིར་ 
ཤེས་མཚན་བཅུ་དུག་པོ་དེ་སྔར་རམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཤེས་མཚན་དུ་བཞེད་པ་ནི། ལུང་དང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་༢༢༡ལས། ཤེར་འབྱུང་ 
སྔར་བཤད་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བཏེན་པའི། །བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ཤེས་མཚན་ཟེར། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་རང་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྐྱོན་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལོག་ 
འཛིན་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་མཚན་དུ་བཞེད་པ་ནི། ལུང་གཞིས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་དོན་ལས། '༼"ཁ  ་ །འབྱུང་ཐའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་ནི་ཁྱད་མཚན་ཟཐེར། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་མཚན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་མཚན་ 
དུ་བཞེད་པ་ནི། ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱེད་མཚན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་དུ་བཞེད་པ་ནི། ལུང་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ཞེས་པ་དང་གཞུང་ 
འདེར་མཁྱེན་གསུམ་ཞེས་པ་གཞིས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་མདོ་རྒྱན་དེའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་གསུམ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྔར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་རྣམ་བཅུ་ 
དྲུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་རང་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཁྱད་མཚན་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐབས་ 
འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚོན་བཤད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཁྱད་མཚན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ལ་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་ 
པར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཐེག་དམན་ལམ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཁྱད་མཚན་དུ་བཤད་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་མཁྱེན་ལུགས་ལའང་ནོར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ 
བཤད་པས་ལོག་བཤད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེའི་མདོ་ཡི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ 
ཁྱད་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱེད་མཚན་ལ་ཁྱད་མཚན་ཐོབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་ཁྱད་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། ཤེས་པའི་མཚན་ཞིད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུ་མཱ་ར་ཐིས་ཤེས་མཚན་བྱོགས་ཆོས། བྱེད་ 
མཚན་རྗེས་འགྲོ། །ཁྱད་མཚན་ལྡོག་ཚུལ། བཞི་པ་རྟགས་ཀྱི་དཔག་བྱའོ།། དེ་ལ་རང་རྒྱད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་མཁྱེན་གསུམ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ།། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་རེ་རེ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་སྒྲུབ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ནི། སྟོན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ནི་གཞན་རྒྱད་ 
ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་གི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ 
ན་བཤད་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་སངས་རྒྱས་ས་ན་མེད་པས་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ཉིད་༧༦༡ལས། ལུགས་དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཚན་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ 
པ་དང་ཡོད་པ་གང་དུ་སྒྲུབ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་སའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། སློབ་ 
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ལམ་ན་ནམ་མཁྱེན་མེད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་བོ། གལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བ་བདག ལོ དབ་དག་ཟུས་ཅ་སད་བའནསད་འཛ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་སྒྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚན་ཞིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ནམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པ་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པར་དཔག་པ་དོན་མེད་དོ།། དེས་ན་ 
འདིའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ཤེས་བྱེད་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་ཤེས་པར་ 
བྱ་རྒྱུར་བསྟན་པས་བྱས་སོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་མཚན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། གང་ཟག་ 
གང་གི་རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ཡོད་པར་ བ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་སའི་ཤེས་མཚན་དེ་ངོ་པོ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ིད་ 
མཚན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་བོ།། 

གལ་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་མཁན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་འང་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་མཁན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པས། མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད་ན་མཚན་ཞིད་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སོང་བར་དཔོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་རིགས་པས། གཞུང་འདིར་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ལོག་རྟོག་བརྩད་ནས་ཁེགས་སོ།། 
ཁ་ཅིག གུལཱ་ར་ཤིས་བཀོད་པང་རགས་པ་ འདི་དག མཆོན་གཡས་མི འབས་ཨུ་ཤིས 
བྱེད་ཀྱིས་བྱང་། མས་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་མཚོན་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༥༨ལས། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། །རྟོགས་ 
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ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅེས་འབྱུང་ཡང་། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ 
མཚོན་ཚུལ་ཞེས་བཤད་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ཀྱི་འཛྡོག་ལུགས་དང་མཚོན་ཚུལ་ལ། ཀུ་ 
མཱ་ར་ཐྲི་ཤེར་འབྱང་བོད་སྔ་རབས་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་འཛྲོག་ལུགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་ནོར་བ་འབའ་ཞིག་ 
འཆད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཞུང་འདིར་བཀོད་ནས་བཀག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་ 
དེ་ལྟར་ནོར་བའི་ཚུལ་མ་བཀོད་པས། དེ་དག་གིས་ནོར་བ་འབའ་ཞིག་འཆད་པའི་གཞི་མདོ་ 
དང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ས་མཚུམས་ 
ཡང་མི་འདྲ། དེ་གཞིས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་མཚོན་པས་ན་དེའི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་ 
བར་ཚུ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་འདི་ནི་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་འཆད་ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲེང་བར༧༦༤། སྔ་མ་གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་དང་། ༡༦༨སྔ་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
པར་དེ་ལས་བཟློག་པས། ཞེས་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་འཚད་ཅེས་པ་ནི་འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
ཁྱད་ཅེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ཀྱང་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་དེ་ཡིན་པས། སྔ་མ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་དགོས་པ་ནི་ངེས་སོ།། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཤད་ཚུལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་༢༠༩ལས། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཚན་གཞི་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མཚོན་བྱར་ 
སོང་གི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་མ་སོང་བས། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཤིད་ 
མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་ནུས་པ་མཚོན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་མ་སོང་བར། ནུས་པ་ཁོ་ན་མཚོན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ། དགག་པ་དེ་འདྲ་བ་འཐད་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། མདོ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་སོགས་དང་རྗེའི་གསུང་ ་མ་དང་འགལ་བས་ན། ཁས་བླང་མི་རུང་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ ་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་རྗེས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བར་གནང་བ་ 
ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤི་བླ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འཇུག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དཔྱད་པ་ན། བྱེ་མའི་མཆིང་བུ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བར་ 
རཟློམ་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་རྫེ་རང་ཧིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གོང་འོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཞིང་། གསུང་གི་ཟུར་རེས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་དུ་མ་སྟོན་ 
ནུ་ས་པ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྫེས་འཇུག་དག་གིས་ཡི་ ར་བྱས་ 
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པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེའི་གསུང་རབ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་ 
བ ར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་ག ཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲ ང་བར་ 
དཔྱད་པ་ན་གང་འགལ་བ་དེ་དག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་དོར་བྱར་བྱ་ཞིང་། གང་ལ་བཉེན་ 
ནས་རྗེའི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ལའང་ངེས་པ་ཁྱད་པར་སྟེར་བ་དང་། དགོངས་ 
པའི་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འདུག་ན། གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་ 
ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤི་མ་རེ་རེ་བཞིན་མད་དུ་བྱུང་དོན་དུ་ 
མ་ཁོང་ 'ཆུད་པ་དང་། དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
དང་། ས་ན་གསེར་ཕྲེང་གི་རང་ལུགས་དེ་འཕགས་སེང་དང་རྗེ་བཙུན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་དང་རྣམ་བཤད་གཤིས་ཀྱིས་་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཅིག་གི་སྟོན་ལུགས་གཅིག་ལ་ཚིག་ 
ཟིན་མི་འདྲ་བར་བཀྲལ་ཡང་། དེ་ལ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ 
པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་མདོ་དང་རྒྱན་གཤིས་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ཚིག་ 
གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་བྲཀལ་ཚུལ་ཡང་འཐད་པར་མཁས་པ་ནམས་ཅིས་ལུང་རིགས་དུ་མས་ 
སྒྲུབ་ལ། ཚིག་ཙམ་མི་འདྲ་ཡང་དབང་པོ་རྡོན་པོས་གོ་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ད ས་སུ་ 
མ་བཤད་པར་མི་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གོ་ནུས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་མ་ལས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་། 
སྐབས་ཐོབ་དང་། ཚིག་ཟུར་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་།། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་མིན་ཚུལ་གསལ་བར་བརོད་དགོས་སོ།། 

མཚོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་མི་ནུས་པར་གཞན་ 
དུ་འཆད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་འོས་མེད་ 
ཀྱིས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་དང་ཆེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ནམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་དེའི་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་འདུག་ཀྱང་། ཁྱེད་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོའི་བཤད་ 
ཚུལ་དེ་གིས་དང་འགལ་བའི་དྲི་མ་ ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་ 
སྣང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་རྩ་བའི་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཤེས་མཚན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ན། 
མདོ་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡིན་མིན་ 
མི་འདྲ། དེའི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མི་འདྲ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
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མཚན་སོགས་མ་རོགས་པའི་ནང་རྟུགས་ཕྱིར་བསྟན་ཞེས་དགག་པ་བཏང་བ་ལ་མིག་བྱེ་སྟེ་ལྟོས་ 
ཤིག གཞན་དུ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གོ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚོན་རྒྱ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཡང་རྣ་མ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་མཁྱེན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ 
ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་བས། རྩ་འགྲེལ་ 
ཀུན་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་འཐད་ན། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་རྟོགས་པའི་བྱེད་པས་དེ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པས། རྒྱུ་གང་ལས་འབྱང་ཞེས་དཔྱད་ནས་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་གོ་བྱེད་ཤེས་མཚན་འཇོག་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་རང་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་གིས་འབྲབ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། དེས་མཚོན་རྒྱུ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མས་ངེས་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས། 
འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་དེ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་འཇོག་པར་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཞིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པར། གཞུང་ལས། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་ 
དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་དེས་མཚོན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཤིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། པང གས་ག འ་་ ཞེས་པ་ནས། མཚན་ 
ཧདཐེས་པྱ།ད་དྲ་གོས་པའི་ཛན་ད་འྲུ་བ ཚུལ་དི་དེ ཡིན་གོ། དེས་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་ཡང་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་༢༦༢ལས། 
འབྲབ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱིས་མདོ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་ཅིང། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་མཚོན་དགོས་ལ། 
གཞན་དུ་ན། ལམ་གོལ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ།། དེས་ན་འདིར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 


རྫར གདཾདཾདཾདཾགིགཾགསཀྣཀྭསཀ}|༼གད[ིིིྣྣ༥ྣ༨ི་༦༩༧ྣ༧ིྣྐ༥ྣྐ༥ྐ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣིར༥༦ི་ 
ཅེས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཤིད: 
ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་ཤེས་མཚན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་ 
གསལ་འདུག་པས་བསྟོན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་འཇོག་ 
ལུགས་ཆ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་ན། སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་འཇོག་ལུགས་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་མི་འདྲ་བར་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་དེར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ན། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ 
བ་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
མཚན་དེར་སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད། རང་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱོབ། 
སོགས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། དེའི་བྱེད་མཚན་དུ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ།། 
དེས་ན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་གཞིས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
འཐད་ན། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ལས་ 
ང་མཁས་ཞེས་རྨོམ་པའི་འཁྲུལ་སྐད་དོ།། ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་ན། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ཐལ། ཞོ་འཐུང་བར་འདོད་ན་ར་ལ་འཐེན་ 
པ་ལྟར། ནོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཅི་ཙམ་འབད་པས་བསླབ་ཀྱང་འབྲས་བཟང་མི་འབྱང་བཞི་ 
ཕྱིར། དེ་པ་བསཞེ་ ད་མ་འ བོང དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་པ་ 
ནོ་ར་བ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་གྲུབ་པར་ཟློམ་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པ་དང་མ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས། འབྲས་བུ་བཟང་མི་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན། ས་ཆུ་ལུད་ 
ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཉིད་དྲོད་མ་ཚང་ན། གཞན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བཟང་རྒྱ་གུ་མི་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། རྒྱུ་ནོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཡུན་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ར་ལས་འོ་མ་བཞོ་ 
བ་བཞིན་ནོ།། རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མེད་དེ། ས་བོན་ལ་སོགས: 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ 
བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ལ་འདོད་པས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་, 


་ི ི་ཚཨིཾ ༡༡༠༨ རོ 
པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་ 
ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཤེས་མཚན་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ར་ 
བར། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཞིད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་ཕྲེང་བར། འོ་ན་ 
གང་བཟུང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདིར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་པས། ཞུས 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་༡༦༥ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདེར་བཤ ད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་གང་ 
གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། འབྲས་ 
བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་མིན་པར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་ 
འབྲས་བུའི་ཤེ ར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཤེ ར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་མཚོན་དགོས་ལ། ཞེས་སོགས་ལ་མིག་ཕྱེས་ཏེ་ལྟོས་ཤིག བསྟོན་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་པའི་མཁྱེན་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་བ་སྔོན་སོང་བར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་། སྐབས་འདིར་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ། 
རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་ཆུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བས་དེ་ལ་སྤྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གིས་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་གོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་ 
སྒྲུབ་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ ། འབྲས་ 
བུ་དུ་བ་མཐོང་ན་རྒྱུ་མེ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་ 
པ་༡༩༡ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད། །དེས་ན་ 
རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། །འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གོང་འོག་ལྟར་རོ།། 
ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་དེ་དག་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རང་རྒྱུ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་སློབ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
ན་མ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཟད། རྒྱུ་སློབ་ 
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ལམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་རང་གྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
མ་ཟད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས། རང་འབྲབས་ནམ་མཁྱེན་སྐྱེ་རུང་དུ་དཔོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡང་གོ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། 
།འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྨས་པ། མཚོན་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འཆད་འདོད་མཁས་རྨོམ་གྱིས། །མཐོང་མཐོང་གླེགས་་ 
བམ་ཀུན་ཀྱང་དཀྲུགས་བསྲེས་པའི། །མང་མང་སྨན་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་གསོ་མེད་བཞིན། །འགྲིག་ 
འགྲིག་དོན་བཀྲལ་མཁས་མང་མདུན་ས་རུ། །ལོག་ལོག་སྨྲ་བའི་ལྡགས་བཤད་ཐུང་ན་མཛེས། 
།གནའ་ཡི་ལུགས་དང་འགལ་ཁུར་བརྒྱ་ཕྲག་གི། ཁུར་ཆེན་ཁུར་བའི་ཕྱོགས་སྔའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན། །ཉེས་བཤད་སྦྱོན་པའི་ཟློས་གར་བྱེད་མཁན་ལ། །ཉེས་མེད་རིགས་པ་སྒྲུབ་ཚེ་ཟེར་རྒྱས་ 
ཕོངས། །མཁས་མིན་མཐོང་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱ། །མཁས་པས་གཟིགས་ན་གཞུང་ལུགས་ 
སུན་ཕྱུང་རྒྱུ། །མཁས་རློམ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་པོར་བཟུང་བ་འདི། །མཁས་པའི་རྟགས་སུ་རེ་བ་ 
བླུན་པོའི་རྟགས། །མཁས་མཆོག་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ། །མཁས་གྲུབ་རིགས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དབྱོད་ཚེ། །མཁས་པ་ཕར་ཞོག་མཁས་མེན་བདག་འདྲ་བས། །མཁས་པའི་ 
གཞུང་དང་གཏུགས་ནས་འགལ་གྲུབ་ངེས། །ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་རང་གི་མཚན་ཤིད། བདག་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ིད། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་། 
ལོག་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། གཙོ་བོར་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་གཅོད་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། དོན་ 
ལ་མེད་ཀྱང་བློའི་ངོར་དོགས་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཞིད་དུ་བཀོད་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཞིད་བཟུང་བར་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛད་པས། འདིར་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་དགོས་ཏེ། 
མདོར། མཚན་ཞཉིད་བཞི་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བློའི་ངོར་ཤེས་མཚན་ལ་རྟོགས་པ་ 
མཐོ་བ སྲིད པ་དུང་པསིད་དང་ཉར་ ང་ཁག སྤེལ་བི་ཆེད་དུ ཤེས་མཚན་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པ ('ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུང་བ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མི་ལྡན་སྙམ་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ། -བྱེད་མཚན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 


རྫག སྣསགགཀ ྷ]་]ཌཌཌཌཌཌིིཚིིཾིེེ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས། ནུས་པ་དེ་གཤིས་ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་དེ་གཞིས་རིགས་མི་མཐུན་ཉན་རང་ལམ་ལ་ཡོད་སྟམ་པ་སེལ་ནས། 
ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་མ ན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ན་གསལ་ལོ།། མདོའི་འདིར་ 
བསྟན་མཚན་ཞཉིད་བཞི་སྟེ། རང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་རང་རང་ 
ལྟ་ཚས་ཏྱིསིར་རང་གི་མཚན་ཤིད་དྲུ་མར་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
བཞི་པོ་དེ། འདིར་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ .མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པས། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་མཚན་ནྲི། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་མཚན་དུ་སྒྲབ་པ་ངེས་ན། ཕལ་ཆེར་དོན་གཞན་མཚོན་པ་དང་། མདོའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ 
ནི། རང་རྒྱུ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པས་ན། འབྲས་བུས་ 
རྒྱུ་མཚོན་པ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་པོ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས། འདེར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རུ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྐུ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་སོགས་ 
དང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིས་རིམ་བཞིན་རྟོགས་འཕྲིན་ 
གྱི་ནུས་པ་གཤིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། སྔ་མ་ 
གསུམ་ལྟར་ནུས་པ་གཞིས་མི་མཚོན་པར་སྲངས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཚ་རེག་གིས་ 
མེ་མཚོན་པ་ལྟར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་དང་ 
རྟོགས་འཕྲིན་གྱི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་ནུས་པ་གཉིས་རྣམ་གཅོད་གཤིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་སྒྲུབ་པའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་རྣམས་འདིར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་རྟོགས་ཚེ། ཅཿ་དཱཏཾཐང་དེབ་ི་་ངང་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་ 'རྟག་གཞིས་གྲུབ་ཙམ་ནས། 
སྒྲ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ ར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་དང་། དེར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


188 
མདཾ་དད་བསྟན་བཅིས'ཀྱི'བསྟན་ཚུལ་འཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས། འདིར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དྲང་། སྒོམ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་དང་ཤི་ཤུ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་ནས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ 
དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྐྱོན་རྣམས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་རྟགས་གང་གིས། 
མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་གང། མཚན་གཞི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་: 
ཚུལ་སོགས་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱན་སྣང་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དག་བླང་དང་དོར་བའི་ 
སྒོ་ནས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
གྱི་འོག་ཏུ། སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་གཟུང་བས། ཤེས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་བཟུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། འདི་སྐད་དུ་ཞེས་རྩ་ཚིག་འདི་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཤེས་མཚན། 

དེས་ན་གཞུང་འདེ་དང་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ཅན་དབང་པོ་ ན་པོས་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་རྟགས་གང་གིས། མཚན་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་དེ་རྒྱན་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་སྒོམ་དགོས་པར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱས་ 
སྐྱེད་དོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར་སྦས་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དང་ཤེས་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྒྱས་, 
པར་འཆད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་མེད་བདག་ཤིད་ 
དང་། །ཞེས་པ་ན་ས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བསྟན་ལ། ཀང་པྱཡི་མགཉས་གསངན་ 


ླ ཨསཨ+སཨྩ༅]༨ྣ^⁄གཤིེ7±3 ག་གས ་ཨ་་ཾྣཾཾོཾོ་ 
བྱེད་རྟགས་གང་གིས་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ན། སྦྱོར་བ་ 
དང་ནུས་པ་གཤིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཏེ་རྟོགས་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པས། སེམས་དཔའི་ཤེས་ 
མཚན་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་པའི་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་བསྟན་པར་སྒྲུབ་སླའོ།། 

དེའི་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྐང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་གྲོང་ 
དུ་འབྱུང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། བཞོན་པའི་དོན་ལ་ཡང་མཐོང་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། རྟས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། ལམ་ལ་ 
ཡང་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཟིན་དང་ཕྱིན་བྱེད་ 
ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་སོགས་ལ་འཇུག་པས། འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་གང་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
མཚན་རྒྱ་གང་ལས་འབྱང་ཚུལ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ 
ལས། །ནས། སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་ཤེ ས་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་འབྱུང་བའི་གནས་སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་དང་ 
སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་གཞིས་ཡོད་ན་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་འབྱང་། མེད་ན་མི་འབྱང་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ནུས་པ་གཉིས་དེའི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྩ་ 
བའི་གཞུང་དེས་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་པའི་འབྱང་ཞེས་ 
པ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་དེ་འབྱང་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ས་མཚམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
ལས་བྱོན་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་དང་གང་དུ་བྱོན་པའི་འབྲས་ཡུམ་གཞིས་ཀ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། 
སྡུད་པར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་༢༡། གང་དག་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་གང་ 
དང་། །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་འདི་ལས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
གང་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་- 
མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྐྱེད་པའི་ ས་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་པའི་ ས་བྱེད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པས། དེའི་དངོས་ཟིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ 
དང་། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ལྟར། རིགས་པས་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ནུས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་གནས་ཚུལ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་༢༡ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔབ་དེ་བཞིན་ཤིད་འདི་ཇེས་བུ་ཉོགས། །དེ་བིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྱས་ 
མཚན་གསོལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་༨༥ལས། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པ་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོ་ན་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་དེའི་ཕྱིར་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཤེགས་པས་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བསྟན་བ་ཡིན་པའི་པིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཡང་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ངོ་བོ་བཞིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་འཕྲིན་གྱི་ 
ནུས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་སྤངས་རྟོགས་རྣམས་མཚོན་དོན་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མཚན་ཤིད་བཞིས་རང་རང་གི་མཚོན་དོན་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ལྟར་ཚད་མའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། 
ལམ་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པའི་སྒོམཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་རྱ་མེད་དེ། དེ་མེད་པར་འབྲས 
བུ་རང་དོན་གཞན་དོན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། ཐོབ་བྱ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས 
རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སྦྱོར་བཞི་དང་མཚན་ཉིད་བཞིའི་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་འབྱུང་། སྒོམ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚད་མ་ལས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ནས་སྦྱོར་བར་ཞམས་ལེན་གྱིས་འཇུག 
པ་སོགས་དེའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས 
དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་སྔར་དྲངས། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ 
པ་ལས། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད། །ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། 
ས། གང་ལས་དེ་ནི་ཚད་མིན་འགྱུར། །དེས་ནི་དགྲ་བཅོམ་སྤངས་པ་ཉིད། །ཤེས་བྱ་མཐའ 
ཡས་དབང་གིས་ན། །འཁོར་བར་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ཡོད། །གང་སྟེ་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་རིང་། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཡང་སྲིང་དང་མཚུངས། །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་རིང་སྟམ་མི་སེམ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཾ 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱུའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ལ་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པས་ཁྱབ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ནུས་པ་རིམ་ཅན 
དུ་སྦངས་རྟོགས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས། རང་འབྲབས་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར 
མཚོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ 


བརརགསྣསྣསྤྤྤསྨྤྨྣྨྣྤྣྤྱྤྱྤཔྤཔྤཔྱཔྲཔ ྨྲྨྲྣ༥༨༥ཀཏཏཀཏཏཏཁཁཁཀཁླླྐྩྐྩོྣྟྣྐྣྐྣ(༩ོ༢ཀཔོཁ 
ཞུགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། དེས་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དེའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ན་དེས་དེ་སྐྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
དང་འགལ། ཞེས་དང་། དེས་དེ་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ  རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་གཤིས་དོན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ལམ་དེས་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། ནྣམ་མཁྱེན་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ནྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་དེའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་དངོས་རྒྱུ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཚོགས་ལམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐུབ་དབང་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ལས་དངོས་གུ་འཁྲུངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ།། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེའི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 
སྦོ་བྱ་མང་ 

༡ ིར་ཕྱེན་སྦྱར་བའི་ཤེས་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་གསུངས། བློ་ཡིག་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་མཚན་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་དུ་ན། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཚན་ཡང་ཤེས་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་པ་དེས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་མིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་ན། མདོར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་འདིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ 
མིན་པར་ཐལ་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ 
མེད་པར་ཐལ། མེད་པར་ཡིག་ཆ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེང་དུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས། འཕགས་སེང་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དཔེར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་ 


=÷ རརཀརསརསྣྤྣྨྣྤྨྨྲྨསྨསིིྤྨི་ི་|༅|༅ཞད(ཤརིིནིིེེེ 
པ་དང་དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་སྒོ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ 
པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཕགས་སེང་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་སུན་འབྱིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ན། སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དཔེར་ན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཞིག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ཤེས་མཚན་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇྲོག་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྦྱོར་བ་རྣམས་གཞན་ལ་གོ་ 
བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས། དེའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
ལ། ༣༨༥ བྷུ གུ་འདུག་བྱམ། 
སུ་མཚོན་པའི་རྫ་གུའི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ནི། ཡབ་ 
སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་དོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར། སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་ཚིག་ཐིན་ལ་སྒྲུབ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཤེས་མཚན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་མཚན་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངཱ 
ཡང་ཡིག་ཆར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཤེས་མཚན་ལ་ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། སྦྱོར་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས། སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་རྣམ་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ།། གཞན་དུ་ན། དེ་པའི་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་སྔ་རབས་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་ 
པས། སྦྱོར་བ: (ཤེས་མཚན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ། བདག་ཞིད་ཆེན་པོས་མ་བཀག་པར་བདེན་ 
ཁ་སྦྱིན་པར་ཐལ་ལོ།། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་འགལ་ལོ།། ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་མཚན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་ནས་སྒོམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། མདོར་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྲེང་བ་སོགས་དང་འགལ་ལོ།། 

འདིའི་སྐབས་དོན་མཚོན་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཤིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་གྱིས་ཤེ ས་མཚན་གྱི་མདོར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལས་ 
འབྲབ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཞེར་ལེན་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དེས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཞམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཞམས་སུ་བླང་བྱའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། རང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྙེད་ཚུལ་དང་། སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་སྒོམ་ཐབས་དམིགས་རྣམ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྐབས་བཞི་ 
པ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར། ཚད་མའི་ཡུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་མཚན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་བསྒྲིགས་༤༡༧ལས། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། ཐོག་ 
མར་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་བསྡུས་དྲུག་གི་སྐབས་ནས། མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གནས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མི་རྟག་པ་དང་དུཿཁ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་གུ་རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
ནས་བསྒོམ་པས། མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའམ་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། ཞི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། 
གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཞིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདིས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། མཚན་ཤིད་ཅེས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་འདོད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
དེས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་ 
པར་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་འབྱང་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བཉེན་ནས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 


རཾཾཾཾསཾྣསྣསྣསགྣྣིི་ིྣཾྣགཾིཾསྣསྣསྣསྣཀྣཀ༽ྣཀསསྣས ྣྣཾྩྩྩྣྩྣ ཾྩྟྣ[༼༩༼7¦{¦{([(༢ཇཛ6ཡ 
འབྱོར་དུ་སྦྱིར་མཚོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
ཚུ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་དོན་གོ་དཀའ་བས། དེ་ལ་འབྲུ་བསྣན་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ན། དེའི་རྒྱ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འདུག་དགོག་ལ། དེའི་ཚེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྐབས་བཞི་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བསྡུས་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་རང་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེད་པའི་ ས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུན་ མ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་སྤང་བྱ་སྲོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མངོན་ 
ནྲུ་བིད འི་ནཱསང་ ངདུ་འཐེའ་བ་སོགས་ལ་ཚད་མའི་ངེས་བྱ་ཏེོ་པ་ཏེ སྐབས་འདིའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱིས་མཚོན་བྱ་དེ་རྣམས་མཚོན་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཚང་བའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མས་ལེན་སྐབས་བཞི་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ 
སྒོམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་རྒྱན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་སྤང་བྱ་སྲང་བ་དང་། འམུ་ང་མྱཅི་མ་ཡངོད་དུ ད་པའི་ཞུ པ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། སྐབས་ 
འདིའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱིས་མཚོན་བྱ་དེ་རྣམས་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདེར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་སྡེམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་གོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། སྐབས་འདིའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་གྱིས་མཚོན་བྱ་དེ་རྣམས་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་ 
འབྲུ་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཤེས་མཚན་གྱི་མདོརེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིཤེར་ཕྱིན་རྒྱར་ 
ཡོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དེའི་གདུལ་བྱ་དབང་ 
བོ་རྣོན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་བའི་རྫས་ 
སུ་མི་སྐྱེ་བར། རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཚང་བའི་ཞེར་ལེན་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་ནས་བྱང་ 
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སེམས་སྦྱོར་བ་དེ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞེ་ཤེས་ཉྱེ་ཤེས་མཚོན་དེ། མདོར་བཤད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས། སྦྱོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ 
ལས་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་གཞི་ཤེས་མཚན་ལ་རང་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་མི་ལྟན་རྣམ་གཅོད་; ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡང་རྩ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་བྱི་གདུལ་བྱ་དབང་ཆོན་གྱིས། དེ་ལ་མདོར་ 
བཤད་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་ནས་དེ་ལ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ 
ལས་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་ཕྱེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་མདོ་ར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དེའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་གྱིས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་ 
དབང་བའི་རྫས་སུ་མི་སྐྱེ། རང་རྒྱ་རྐྱེན་གསུམ་ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ཐབས་ཤེས་ 
ཚང་བའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་ནས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་ 
མཚན་བྱཅུ་དུག་པོ་སྱད་པའི་དུས་པྱ་ཅད་པར་ཅན་ཡོད་མེད་དཔད་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ལས་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་དག་སྐྱེད་ཀྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་དེའི་ 
སྟེང་གི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པར། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
དེ་ལ་མདོར་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་མེད་དཔཔད་ནས་དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དེ། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་དེ་ 
དུག་གི་རགས་ཀྱིས་དེའི་དངོས་བསྟན་མཚན་གཞི་བཅུ་དྲུག་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅ་བར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྙུས་པ་ཡིན། 
།ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར༩༡། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཤིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནི། གསེར་ཕྲེང་༧༧༡ལས། 
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གསུམ་པ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཧིད་བཅུ་དྲུག་ནིའོ།། གང་གིས་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤིད་ཀྱིས་སོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གམ། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེའི་ 
མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ནའོ།། ཞེས་གསུངས། 

ཅ་དགི བོག་ཟིག་ མཚོན་བྱེད་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་དེ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཚུལ་ད་ངོས་ 
སུ་དང་། དེ་པའི་ཤེ ས་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་དེའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། འདིར་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་རྩ་བའི་ཤུགས་བསྟན་ལ་སྦྱར་ན་དོན་ 
དམ་རྣམ་ཅན་དང་། ཆུ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་ན། འདིར་བཤད་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་ཕྱིར་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ། ཁྱད་ 
པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་སྨོས་པ་དང་། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་སོགས་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དང་། མདོའི་དངོས་བསྟན་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
གཞུང་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བའི་ 
དེ་དག་མཛོའི་སྦས་དོན་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་དང་། མདོའི་དངོས་བསྟན་དེ་འབྲས་བུའི་ 
ཤེས་མཚན་གང་ཞིག། སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། སྦྱོར་བ་མ་ནོར་བར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས། སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཞེས་ 
བར་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་གི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་སྔ་རབས་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་གཞིས་ 
འཇྲོག་ལུགས་དང་། དེ་དགག་ཚུལ་ལུང་རིགས་དུ་མས་སྒྲབ་ལུགས་གསེར་ཕྲེང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་སོ།། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པའི་ 
ཤེས་མཚན་ལ་རང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཏེ། ནས། 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་པ 'ར་བ་ནི། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཤིད་དུ། ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་༧༦༨ལས། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་དེས་མཚོན་ནོ། ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གཞིས་ཀྱི་མ ན་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ 
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རྟོགས་པའི་དེ་པའི་ལམ་ཤེས་ཉྱེ་ཤེས་མཆན་ནས་བཟུང་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་གཉིས་སྱོ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་གྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་མཚན་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེས་མཚན་གྱི་མདོར། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་པར་ 
བསྟན་པ་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་གྱིས། དེ་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཚང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་འབྱང་བར་ངེས་ན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ ་ལ་ཿ *བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ 
མཁྱེན་པའི་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ ་མ་ 
ནོར་བར་ཤེས་པ་སྟེ། འབྲབ་བུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་རྟགས་ལས་མདོའི་ད ས་ 
བསྟན་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་དག་གི་རྒྱུར་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། རྩ་བར། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ 
མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པར། 
རིགས་ཅན་དབང་རནོོན་གྱིས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མདོར་བཤད་པའི་དེ་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གནས་པ་མ་ 
འདྲེས་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ལས་དེའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་དྭག་ལ་དེ་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལམ་ཤེས་པ་ཞིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཤིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཡང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནིའོ། གང་གིས་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཤིད་ཀྱིས་སོ།། རྒྱ་མཚན་ནི། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་དེའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པས་ནའོ།། མཚོན་ 
ཚུལ་ནི་། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ།། ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཤིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ནམ་པ་བྱབ་དུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་མཚོན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་མཚོན་ཞེས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟ་མིན་ན། རྣམ་བཤད་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ལས་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་དག་ 
གི་མདོར་བཤད་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཅན་ དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་དང་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་མཚོན་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
སོ་ཞེས་རོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཁྱེན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
དབང་རྡོན་གྱིས་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ ར་བར་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཤིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར༩༥། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་༧༨༤ལས། གསུམ་པ་ནི། བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གང་ན། གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཤིད་བཅུ་དྲུག་ནིའོ།། གང་གིས་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་དེའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་ 
དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པས་ནའོ།། ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ 
ནི། མཚན་གཞི་གང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བཉེན་ 
ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་མཚན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་འདི་དང་པ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པར་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཉོགས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་དང་། མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ།། མཚོན་བྱ་གང་མཚོན་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་དེའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་ལྡན་ ་མཆོན་པས་ནའོ།། ཞེས་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། 
གཞུང་གི་ཆིག་ ས་ལ་གསལ་བར་འབྱུང་བས་བསྟོན་པར་མི་བྱའོ།། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་ 
རྟགས་ལས་རྒྱུ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པ་དེ་རྣམས་རྩ་བའི་གཞུང་ 
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དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མིན་ཡང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན། 

ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བསྟན་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་༢༦༦ལས། མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཉྟེན་ནས་དེ་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་དང་། ༡༧༡གང་གིས་མཚོན་ན། གོང་ བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞི་སྤོང་ཞིང་དེ་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཚན་གཞི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞིར་གསུངས་པས་ཤེས་ 
མཚན་ཞེ་བརྒྱད་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པས། མཚན་གཞིར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཚང་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚན་གཞིར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་མཚན་ 
གཞི་མཚོན་བྱ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་བར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཙམ་གྱིས་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་པའི་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་རྣམས་མཚོན་པས། 
དེའི་ཚེ་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སྦས་པ། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་བས། །འཕགས་སེང་དགོངས་པ་མ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་ཤིང་གསལ་གསལ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལས་གཞན་གཞན་ན་སུ། །མདོ་ 
ཡི་སྦས་དོན་དོན་གཞན་ཇི་ལྟར་མཚོན། །མཚོན་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་དཀའ་གནད་འབྱེད་པའི་ 
མདུད། །མདུད་བརྒྱ་འགྲེལ་མཁས་མཁས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་གཞུང་། །གཞུངཇ་དཱང་བྲསུན་ཡུགས་: 
ལུགས་གཞན་གསལ་བར་བཀོད། །རད་བྱུང་མཚོན་ཚུལ་རྩད་པའི་རྗེ་བླ་མའི། །ལེགས་བཤད་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དྲི་མེད་དེ། །མདོ་རྒྱན་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ། །གནད་བསྡུས་ 
ནོར་བུ་ཅུང་ཙམ་ཁོ་བོས་རྟེད། །འདི་ཉིད་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་སྲས་བཅས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ 
ལོ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་སྩོལ། །ཞེས་སྨའོ། ། 


ཉྱེད་ཨཚན། 
ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
སོགས་མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ལྟར་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཞན་དོན་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་མི་སྣང་ན། རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་མིན་པས། དེ་ལ་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་མཚོན་བྱེད་རྟགས་གང་ 
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གིས། མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་གང་། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པའི་དོན་སོགས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་མཚན་སྒོམ་དགོས་པར། བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་། མི་འཇིགས་པའི་ཐད་དེ་པ་རམྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར་སྦས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པར། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་ཀྱང་། བྱེད་མཚན་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་བཀག་པའི་རིགས་ཚོགས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱེད་གཞིས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིར་ཤེས་བྱེད་གཞིས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ནུས་པ་གཤིས་མི་ལྡན་ནམ་ 
གཅོད་དུ་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཞུང་༧༦༧ལས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིར་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚན་པས། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ལ། དེ་ཤན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མེད་ 
པར་གོ་བར་བྱས་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ཁྱབ་མཐའ་གཟུང་བ་མིན་གྱི། ས་བྱེད་གཤིས་པོ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐུ་གཞིས་ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གཉིས་རྟོགས་ཀྱང་དེ་གཤིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་མེད་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ 
གཞིས་ལས་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནར་ཡོད་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། ནུས་པ་གཞིས་པོ་མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་མིན་ཞེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་ཀྱང། བྱེད་མཚན་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡོད། དུས་པྲདེ་གཉིས་ཏོགས་སྲང་དེ་འཇུ་ཐའི་དུས་པ་ 
གཞིས་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནར་ཡོད་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་ཡོད། དེ་གཤིས་ཤན་རང་ 
ལ་མེད་ཚུལ་རྟོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་སྲིད་པས། དེའི་རྟོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞུང་ལེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན། ནས། མཆད་ཀིདྲ་ཤེས་པ་སོན་བརམ་པའི་སྟོད་ འ་རི་ཚམ་ཡང་ནི་སིན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་གཞིས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པའི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནུས་པ་དེ་གཤིས་ཐེག་པ་གཤིས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཤེས་ 
བྱེད་གཉིས་ལ་ཡོད་ཚུལ་དང་དམན་ལམ་ལ་མེད་རཚུལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཁྱད་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་གཉིས་དམན་ལམ་ལ་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་གཞིས་ཀྱང་གཞན་ལྡན་རྣམ་ 


སར འྲགེཾིེྲེྲེིཾིཾ སས ཾསཾསཾཾཾ༽ྣེྣེཾསྭཾསཚཾྲིྲཾིཾིཾི 
གཅོད་དུ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཤིད་བཞི་ཁ་དོན་གཅིག་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་པས། མཆོག་དམན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཤེ ས་དེ་ལ་མཆོག་དམན་འདོད་པ་ལ། རྗེས་བཀག་པའི་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཞན་ལྡན་རམ་གཅོད་ཡོད་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆའི་དོན་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ལས་སྒོལ་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལྟར་རིགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ནུ་ས་པ་ 
མཚོན་ཚུལ་ལ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་རྱ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་ 
གསལ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
མཚོན་ཚུལ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་། རིགས་ཅན་དབང་ནྡོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་གཞན་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་དེའི་བསམ་ཚེ་བློ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལུས་པ་དང་། རང་དོན་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་མ་ལུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་ 
མི་སྲིད་པས། རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལན་དང་གྲགས་པ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱོབ་པ་གཞིས་ 
མི་སྲིད་པས། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ནུས་པ་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པར་གོ་ནུས་ལ། 
འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་གཞིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ ་མདོ་དེར་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་དེ་གཤིས་ཀྱང་ལྡན་པར་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་ ར་བ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་གཉིས་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་༢༥ལས། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པ་གྲུབ། 
།གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རྒོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ༦༦སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་ 
གསུངས། །ཐུགས་བཅེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚད་ཡིན་ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ ”་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ར་གྲགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཤིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཐེག་དམན་ 
ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པས་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་: ས་པ་ཁྱད་ཤེས་པར་འདོད་པས། 
དམིགས་པའི་ནུས་པ་དང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། ཤེས་ིད་གཉིས་ཁགདཆག་ལན་པས་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པས། དེ་གཤིས་སྒྲུབ་པའི་ནུ་ས་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་དག་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྒྲས་མ་ཟིན་པར་བརྗོད་ཀྱང་། ཉན་པ་པོས་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པར་འདོད་པའི་སྐབས་སྟོབས་ནུས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་བརྗོད་ 
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ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྦྱར་ 
མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་ 
བུ་ཤེས་བྱེད་གཞིས་པོ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དམན་ལམ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་རྣམས་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་གཞན་པའི་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཡོད་མེད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་བརྫོད་པའི་ཚེ། དེའི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཁོ་ནའམ་ཤིད་ཅེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཟླ་བོ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྲིད་སྒྲུབ་ལས་ 
གཞན་པའི་འཕོང་སྐྱེན་དྲག་པོ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་། སེམས་དཔའི་ཤེས་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དང་དེའི་ནུས་ 
པ་མཚོན་ཚུལ་ལ་དམན་ལམ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆས་ཤེས་སླའོ།། 

འདིའི་སྐབས་དོན་མཚོན་ཚུལ་བྱེད་མཚན་གྱིས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརྫོད་ན། བྱེད་མཚན་གྱི་མདོར། གཞན་དོན་ཚང་བར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་མཚན་བསྟན་པ་ལ། དེའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ ཿགཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ 
པས། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བཤད་པའི་ ན་དུ་གཞེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱེད་མཚན་གྱི་རྟགས་ 
ལས་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་དག་གི་རྒྱུར། རྒྱུ་སེམས་དཔའི་བྱེད་མཚན་དང་། 
དེ་ལ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ ས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མི་ལྡན་ནམ་ 
གཅོད་དུ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་བྱེད་གཤིས་ནི། ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
༈ ., 


ཏཾ 

སོ་སོའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། བྱེད་མཚན་གྱི་མདོར། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ 
པ་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྟན་པ་ལ། ཤེས་མཚན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མཚོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ན། རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་མིན་པས། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་མདོར་བཤད་པའི་གཞན་དོན་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས། སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་གི་རྟགས་ལས་མཚན་གཞི་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 


203 
བྱེདུ་མཚན་དང་། རིམ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་ 


དང་གསེར་ཕྲེ ང་ལས་སོ།། 
ཏུད་མཚན། 


ནུས་པ་དེ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་གང་གིས། མཚན་གཞི་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
པ་ལྟར་ངེས་པའི་དབང་རྒོན་ལ་ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཤན་རང་ལམ་ལ་ཡོད་ན། དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པས། དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་གང་གི་སྟེང་; ཿ'ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྦས་ནས་བསྟན་པའི་ 'ནས། ཁྱད་མཚན་ 
སྒོམ་དགོས་པར་ཡུམ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
བྱ་བ་དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། གྲངས་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཞེ་བར་གནས་སོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར་སྦས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པར། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་སེམས་དཔའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ནུས་པ་གཤིས་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཐེག་དམན་ 
ལ་མེད་ཆུལ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ར་ཡོད་ཆུལ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་རིགས་པ་རྣམས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ན་གལ་ཆེའོ།། 

འདིའི་སྐབས་དོན་མཚོན་ཚུལ་ལ། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞིས་མཚོན་བྱེད་དེ་རྟགས་གང་གིས། མཚན་ 
གཞི་སྟེ་ཆོས་ཅན་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་སྟེ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས། ཁྱད་མཚན་ 
གྱི་མདོར་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཤན་རང་ལ་ཡོད་ 
ན་ཐེག་ཆེན་ལ་དཀའ་སྤྱད་དུ་ཡས་འཇུག་པ་དོན་མེད་པས། ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནར་ཡོད་ཚུལ་དང་ཞན་རང་ལ་མེད་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་ 
དེ་གཞིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ཏེ།། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱད་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ལ་རྟོགས་འཕྲིན་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་གཉིས་གཞན་ཐེག་དམན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ཐལ། 
དེའི་མཚོན་ཚུལ་གཞུན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ ར་བས། མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནུ་ས་ 
པ་གཉིས་དམན་ལམ་ལ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་མཚོན་པས་ན། ནུས་པ་གཞིས་ཤེས་ 


བྲབརྩལྩཀྣཀྣག་ིིིི་ིི་སིིསསས་སཡམ ཤེ ཀག ག།ྭྭ ༩ 
བྱེད་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ཐེག་དམན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གཞིས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀ་བུམ་སོགས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས། ཧུས་དུའི་ཏུགས་ཡིས་བ་ ཀའ ་པའྱ་ཡ་ག་གིས། 
བུམ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བས་སྒྲ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པ་ཅེས། མི་རྟག་པ་དེ་ིད་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མ་སྒྲུབ་ཀྱི། བྱས་པ་དང་མཐུན་དཔེ་གློག་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
ཡང་མི་རྟག་ཅེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་གཞན་དོ་ན་༡༦༡ལེའུ་ལག། མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །ཇྗེས་འགྲོ་མེད་ན་མ་འབྲེལ་ 
བ། །བཟློག་ཕྱིར་མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཤིས། །མི་ལྡན་ 
གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ནི། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
སོ།། འདིའི་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱན་ 
ཐ་ས སན་མ ས་སས་༠སམ་་ ༦1 ུ་ 
བླང་མི་རུང་བ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་གཞུང་ 
དེ་དག་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་བསྟན་ཚུལ་འཐད་པར་ དྱ 

་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། ཚིག་ཙམ་མི་འདྲ་ཡང་ཚུ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ 

་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་དོན་གསལ་ཞིང་དོན་རྟོགས་སླ་བར་བྱེད་པས། དེ་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་དབུ་ཕར་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དང་། མཐའ་ 
ན་ཟིན་བྲིས་གུ་མཛད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྟོགས་དཀའ། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧྱི'ཏླག'ཏཱ་བཤད་'པ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དེའི་སྟེང་གི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དེ། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་སྔ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 
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ནུས་པ་དང་། སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་གཞིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་སྔ་མས་ཤེས་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་ 
མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། སེམས་དཔའི་ཤེ ས་མཚན་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་གི་རྟེན་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འདིར་བསྟན་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ལ། མཁས་དབང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་གྱིས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་གུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ 
བ་བགང་ཞགུ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཞི་ཤེས་ 

ར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་ཤེབ་བྱི་ཤེར་བྱིན་ལ་བཉེན་ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱར་པའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ༠རབ་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་རེ་ 
རེ་ལ་བཀོད་ཚུལ་ནི་སྔ་མས་རིགས་བསྒེའོ།། ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ 
གསུམ་གྱིས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པ་ལ་མཚོན་སྦྱོར་དེ་རུང་བ་དང་། 
འབྲབ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་དེ་པའི་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་དེའི་རྟོགས་ 
འཕྲིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ བ་པའི་སྦྱོར་ངག་ལ་འཇྡོག་ན། སྒྲས་ཟིན་བཀོད་ཚུལ་ལྟར་ 
ན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་ ལ་གྱི་ཤེས་འདོད་སྔ་རྒོལ་གྱི་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས། བོའི་ 
ངོར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་རྟོགས་འཕྲིན་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟིན་བཀོད་ཚུལ་ལྟར་ན། རྟགས་ཆོས་གཤིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པས། རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་མེ་ 
ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ལས། རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རམ་སྔོན་མཐོང་བའི་མངོན་མཚན་ 
དང་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་བ་ལ། ཡུལ་མངོན་པར་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། རུ་མཚོན་ལས་ཤིང་རྟ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་དང་། ནོག་དང་རྭ་ལས་བ་ 


རྫག རིླིྩཚིྣེཾོཾཾྣནན་སྣསགི་ིགྣགཾགསགསགེསཚཀསརཀ༨ཀཚཨཚཀྨ༽ྨྲྨ|ཁ[ཁྲིི 
ལང་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རུ་མཚོན་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རུ་མཚོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། བ་ལང་དུ་མཚོན་ནུས་པའི་རྭ་ཅན་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། བའ བར་ 
བྱེད་པའི་རྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ས་སྡེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་སུ། མཚན་དང་དཔེ་གསལ་བརྗོད་ཀྱིས་སྦས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དཔེ་གསལ་བརྗོད་དང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་སོགས་སྒྲས་ཟིན་བཀོད་ཚུལ་ལྟར་ན། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གང་ཤེས་འདོད་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའི་བློའི་ངོར་སོང་བའི་རྒྱུའི་ 
ཆོས་དེ་དང་སྔ་རྒོལ་གྱིས་གང་ལ་བསམ་ནས་བཀོད་པའི་དེ་དག་གི་རྒྱའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པས། 
ཕྱི་རྒོལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་སྦྱར། འྲབས་བུ་ཤེས་བྱེད་གཞིས་ཀྱིས་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་མཚོན་པར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་འདུག་ 
པས། སྐབས་དོན་མཚོན་སྦྱོར་ལ་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས། རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཞིས་སྔོན་དུ་སོང་བར་མཚོན་པའི་མཚོན་ 
སྦྱོར་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་འབབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། རྩ་འགྲེལ་གཞིས་ལས་འབྲས་ 
བུས་རྒྱུ་མཚོན་པར་གསུངས་པ་ད ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། པབ 

འོ་ན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ ་བཟུང་ན་ནུས་པ་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་མཚན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ཤེས་མཚན་དང་པོའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་འབྱང་ 
བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་སྔ་མས་ཤེས་མཚན་ཕྱི་མ་སྟོབས་བཅུ་སོགས་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པའི་དེ་བཞ་གིགས་པའ་ཤེས་མཚད་སླད པའི་དུང་བ ཡ་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་འབྱུང་བ་ཤེས་པ -འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་མཚན་ཐ་མའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚོན་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་སྔ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་མཚན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཉེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཞིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ཞེས་རྟོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བཀོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་སྔར་གྱི་རིགས་པ་ 
དེ་དག་གིས། ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཡིན་པ་མེད་པར་བཟུང་བའི་ལོག་ 
རྟེག་ཁེགས་སོ།། 

ཁོ་ན་རེ། རུ་བའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྟེན་མཚོན་སྦྱོར་འབྲས་བུས་ 
རྒྱུ་མཚོན་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོའི་མཚོན་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྟེན་མཆོན་སྦྱོར་འབྲས་ 
བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་མཚོན་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན། འོ་ན་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་ 
མཚན་དེ་དག་གི་མཚོན་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་རྟེན་མཚོན་སྦོར་ 
ཇི་ལྟར་བཀོད་ཅེ་ན། རུ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དུག་སྙེད་པའི་ནུས་པ་རང་སྟེང་ 'ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་པ་འབྱང་བ་སོགས་ཤེས་པའི་ མས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་སྟེང་ 
གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ :, 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བཉྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྱུག་མཁྱེན་ 
པའི་སེམས་ད པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
:ཅན། རང་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་མཁེན་ི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དུགུ་སྤེད་པའི་དུས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་རྒྱའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཡུལ་ 
བཅུ་དྲུག་མཁྱེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སོ་སོར་བཀོད་ན། ཆུ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་འབྱང་བ་རྟོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རང་སྟེང་¦ “ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་འབྱང་བ་ཤེས་ 
ག་གི་དོན ཞེས་པ་ནས། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ 
་མ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས་པར་རྟོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་མཚན་སྐྱེད་པའི་ ས་པ་རང་སྟེང་ན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
གི་ག གིངིིིནྱསཤེས་འངོདད་དུ་ཚོས་མནས་ཏོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བཀོད་དགོས་པ་ནི། གཞུང་ 


ག་གབཾཾ་ཾགགསགིཾཾཾིཾཾཾི་ི་སཾསགཚཀཾིིིིསིསིསསྨསརཱཤུཾེཤེྭྣག 
གི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་།། ནུས་པ་དང་ནུས་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། འབྲས་བུས་ 
རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ལ་མི་ཆུང་ངོ་།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱུའི་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ 
སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནུས་པ་མཚོན་པ་དང་དཔོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ཆོས་ 
སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནུ་ས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་མཚན་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། སེམས་དཔའི ས་མཚན་སྔ་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དཔའི་ཤེས་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཤེས་ 
མཚན་དེ་གཞིས་ཕན་ཚུན་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 'ལྟར་ནུས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་སྔ་ 
མའི་ཞུས་པ་ཡོད་བརྡ་གུབ་བའུ་འདིར་བསྟུན་མཆོན་བྱོད་གེསས་དབའི་སྱོར་བུ་ཝ་མའི་ནུས་ 
པ་ད ག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ 
དབང་དེ་གཟིགས་ནས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། 
།གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། ] *བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་ 
བ་བཞིན། །ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདས་ 
དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་རོ་ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱང་ཡང་། 
གཞན་བཞི་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་པར་རིགས་པ་སེང་གེའི་འགྲེལ་པ་དང་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

ཡང་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་། འབྲས་ 
བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་གསུམ་ 
གྱི་མཚོན་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཚུལ་ལུང་རིགས་དུ་མས་བསྒྲུབས་ཟིན། ཡང་ཅ་བའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འདིར་མཚོན་ཚུལ་དང་མཚོན་སྦྱོར་ལོགས་ལོགས་པར་སེམས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
མཚོན་ཚུལ་ཞེས་པ་མཚོན་སྦྱོར་དེའི་སྟེང་ནས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། མཚོན་ཚུལ་ 
ནི་སོ་སོ་ལ་མཚན་སྤྱོར་རེ་བྱ་སྟ། རྟོགས་སླ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི 
བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག ཡིག་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་མཚན་ཚུལ་དེ་མཚོན་སྦྱོར་ལས་ལོགས་སུ་འགོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་མཚོན་ཚུལ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་གང་གིས། མཚོན་ 
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བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ། ཅལ བཆུན་ང་ཏེ་སྲུབ་བ་ 
ལྟར་ཤེས་ཤི ང་གོ་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །ཕན་བཏགས་ཕྱིར་ན་མཚན་གཞི་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཤིད་གཉིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུའོ།། 
མཚོན་བྱེད་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་འོག་ནས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན། མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་དང་ 
ཡིག་འགྲེལ་ལས། དེས་ནི་མཚོན་བྱེད་དང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དེས་མཚོན་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


ཡང་སྐབས་འདིར་མཚོན་ཚུལ་གཅིག་ལ་དཔེར་བརོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་ 
རྒྱ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ནི། དེ་རྒྱ་མེད་དུ་མི་འབྱང་གི། ཐབས་ཤེས་ཚང་བའི་སྦྱོར་ 
གྲག སྣ ༤ 
ལུགས་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་ཞྭ་ཊིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱེད་སྔར་ 
དྲངས་ཟིན་ཏོ། །དཔེར་ན། འདིར་ཤེ ས་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་ཞེས་པ་དེ་བཞི ན་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་མཚན་མདོར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་རྒྱུ་མེད་ ་མི་འབྱང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་  དེ་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དཔྱད་ནས་སེམས་དཔ 'ཤེས་མཚན་ 
- ས༨ཀ༽ 
ལས་གསུང་བ་འདི་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
་མེད་པའོ།། སྔར་གཞུང་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། རྟགས་གཞིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་པོ་དེ་མཚོན་ཚུལ་ནི། རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་སྦྱོར་བ་དང་། རང་རང་ 
གི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ལྟར། གཏ ཚུལ་པ་དདུ་པ་བཞིན་གུ་ས་ཅར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་སོ་སོ་བ་ཡོད་པས། དེ་རེ་རེའི་ཉེན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་མཚོན་སྦྱོར་ 
རེ་རི་ག ང་ལུགས་རྣམས་དང་བསྡུར་དགོས་ན། རེ་རེ་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་སོ་སོར་བྱ་དགོས་ 
པས། རྟོགས་སླ། ཞེས་པ་ཡིག་ཆའི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
དགར་ཚིག་ཡིན་པས། མཚོན་ཚུལ་རྣམས་མཚོན་སྦྱོར་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་ལྟར་གོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར། སླར་དོན་ལྷག་མ་གཞན་ 
སྟོན་རྒྱ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
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བྱེད་ཁྱད་གསུམ་བྱིས་མཚན་གཞི་གང་ལ། མཚོན་བྱ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་དོན་ལྷག་མ་སྟོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་དེ་ལས། ཉེན་མཚོན་སྦྱོར་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྦ་སྒོར། ལྷག་མ་ 
ཡོད་པ་སྟོན་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལས་གཞན་འགྱུར་འདྲེན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 
ཡང་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་མཚོན་ཚུལ་མཚོན་སྦྱོར་ 
འཇོག་ལུགས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ།། ཞེས་མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོར་སོང་བ་གོང་འཕེལ་སོགས་སྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་ལྡན་བདེན་ཚིག་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་སྦྲལ་དུག་གླ་ཅིའི་དྲི་མ་ཚོར་བ་བཞིན་རང་གི་གོ་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཡེ་མ་གོ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
བཟོའི་རྫུན་བཤད་བྱས་པ་ནི། རྟོགས་པ་སོགས་འབྲས་ལྡན་མིན་པར་མ་ཟད། གཞན་བསླུ་ 
བས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྫུན་སྨྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་༢༧ལས། རྒྱལ་པོ་ 
དག་ལ་ཇི་ལྟ་བུར། །བདེན་ཚིག་ཡིད་ཆེས་བརྟན་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་བརྫུན་པ་ནི། །ཡིད་ 
མི་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས། །བསླུ་བ་མེད་ལྡན་བདེན་མིན་ཏེ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་དོན་ 
དུ་མིན། །གཞན་ལ་གཅིག་པུ་ཕན་པ་བདེན། །མི་ཕན་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཤོས་བརྫུན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་གཞུང་ཆེན་མོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བདག་ 
ཧིད་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ནཱམས་དང་བསྡུར་ནས། དེ་དང་དགོངས་པ་ཁྤབས་ཏུར་ 
བྱས་ཏེ་ཁས་བླངས་ན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་། རེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱོད་རང་ལྟར་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་ན། ཡིག་ཆ་ཙམ་ཡང་གོ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བས། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁོ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་མཚོན་ཚུལ་མཚོན་སྦྱོར་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མཚོན་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མཚོན་ཚུལ་ 
ལོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཞིད་ 
བཞིར་རང་རང་གི་རང་བཞིན་དང་སྐུ་གཞིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། དེའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲུབ་ངག་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མིན་ན། སྔར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། 
ནྣམ་བཤད་༢༦༤ལས་ཀྱང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་རང་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཤིད་འདིར་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ 


༩3 བྱ 
ཏེ། མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་པ་དེའི་མཚན་ཤིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡོམ་ཚིག་ལས། མཚན་མཚོན་ཚུལ་ཡང་བྱ་རོག་འབབ་པ་ཡི། །ཁང་བཟང་དེ་ཉིད་བྱ་རོག་ 
དེ་བསྟན་ནས། །ཤེས་ལ་མཚོན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་ཚུལ་ཡོད། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ 
ན་མེད་དེ། ལོ་ཙཱ་པའི་བཤད་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པས་སྒྲུབ། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལོ་ཙྭ་པའི་ 
བཤད་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་མིན་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ན། ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས། མཚོན་བྱ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
།གས་ད་འཇུས་པབགས་གྲང་དུ་ཉོ།ས་པངི་ཇེས་དཔག འེད་པར་ཐལ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་མཚོན་སྦྱོར་; ད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དངོས་ 
ིབས་རཾས་དཔགཡིན་པའྱ་ཕར།ཁབ་སྟ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བྱས་བའི་ཞེན་རིག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ཏོགས་ 
་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདིར་བསྟན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེན་མཚོན་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་འགལ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་འདིར་བསྟན་ 

མཚོན་སྦྱོར་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་སོགས་སོ།། 
དེས་ན་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཞིད་མཚན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་མིང་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
འཇུག་ཀྱང་། དེས་རྟོགས་ལྡན་མཁས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ ་མཚོན་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་བརྡ་སྦྱར་མཁན་གྱིས་དོན་གང་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་གཞན་ལ་གོ་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཉན་པ་པོའི་དོན་གང་ལ་ཤེས་འདོད་ 
་ཀྱི་དབང་གིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སོགས་དོན་མང་ 
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པོར་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གོའུ་ཞེས་པ་ 
དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་འོད་ཟེར་དང་གླང་ཆེན་གྱི་མིང་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇུག་ཀྱང། 
དོན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་མཁན་པོས་དོན་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྫོད་འདོད་དང་། ཉན་པ་ 
པོ་དོན་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱིས་དོན་དུ་མ་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་བྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
གཞན་དབང་ཕྱིར། །ནས། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲུབ་ 
བྱེད། །འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིད་ལ་བཞག 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། འདིར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་མེད་དེ། དེ་མེད་ 
པར་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་གསུངས་པས་སྒྲབ་ཅེས་པ་ནི། གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱི་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དེ་རང་རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཁོ་ན་ལ་མ་སྦྱར་བར། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་གཉིས་འཇྡོག་པར། འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚ་འགྲེལ་གྱི་ཕུད་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་གཞུང་ཀུན་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ལས་རྒྱུ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་མཚོན་སྦྱོར་མེད་ཟེར་ན། གནོད་བྱེད་བསྡུས་ 
པར་བརྫོད་ན། འདི་ལྟར། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་མེད་ 
པར་ཁས་བླང་བར་སོང་སྟེ། སྔར་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་ཚུལ་སྐབས་འདིེར། མཆོན་ 
སྦྱོར་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཐེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ལས་མཚན་གཞི་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་འབྱུང་། དེ་མེད་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་ཡང་མི་འབྱུང་། དེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་མཚོན་ 
ནས་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡིན་པས། 
ནཱམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་༩༧ལས། ད་ངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ 
ཀྱི། །རྱ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །ད་ངོས་ལ་དེས་སྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །དེ་ལྟར་ཏགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་འབྲས་རྟགས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་སྐབས་འདིར་མཚོན་སྦྱོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འབྲས་བུ་མི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


སབས ིཾིཾསཾསཀཾ༽ཤིཾིཾཀིཾིེཾེཾེཾཾཾྣསག་གྲགྣག}ྣསཀཁསགིིསགཀཛྤྷིྲྣྲྲདྲདྲ7ྨ7(|༅༧ཇ 
འདོད་ན། རིགས་ངེས་དབང་རནྡོན་མི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཉན་ 
དང དྲུ་བེད་ད མ་ཞང འའི་གེངས་བྱཀད་དོ།ོད་འ་སེབ་ཞ་པད་མུང་ད་གོར་ 
སྟོབས་ཀྱིས། མྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ; *་བྱང་ 
སེམས་དབང་ཆྡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། མྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣ་མས་ཀུན། ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་པོས་མཚོན་ནས། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་སྦྱོར་དེ། 
མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་མ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་ མ་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་།. ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་དུ་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་ 
བདྱབས་པའི་ཐེར་ཚ ཧཱ 'ལམ་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ།། ཞེས་དང་། དེ་ལ་དང་ 
པོ་བརྒྱད་འབྲས་རྟགས་དང་། ཐ་མ་བཞི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ།། 
ཞེས་དང་། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པར་མཚོན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
མཚན་ཧིད་བཞི་ལ་དེ་འྲདའི་མཚན་སྦྱོརམེད་དེ། ཐེ་ལམ་བྱི་རྟགས་དེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ད་པོག་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། འདིར་ 
མཚན་ཞཉིད་དང་པོ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ཟེར་ན། འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་ན། འདིར་མཚོན་ 
སྦྱོར་སྔར་ལྟར་བཀོད་དགོས་ན། འདིར་ཤེས་མཚན་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། འདིར་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ 
མཚོན་པར་བཤད་པའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་བསམ་ནས་སྔར་བཀོད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། མཚོན་ཚུལ་ནི། 
ཞིང་ལས་སྟོན་ཐོག ཅེས་པ་ནས། ནུས་པ་ཡོད་པར་ད་པོག་གོ། ཞེས་དང་། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྨྲས་པ། མཚོན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །བདག་གི་ནྣམ་ 
དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཆར་ཆེན་བདག་གིས་ཕབས། 
།ཁྱོད་གསུང་ཟབ་མོ་པ་ཀུ་ལ་ཡི་འདབ། །མཁས་རློམ་དཔྱད་པའི་ཉི་ཟླས་ཕྱེ་མིན་པ། །མཁས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཞེས་པའི་མཆོད་པ་རུ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲམ་ཆང་འཐོར་བས་ཁོ་བོས་ཕྱེ། 
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།ལེགས་ཞེས་འབྱེད་པའི་མཐུ་བྲལ་བླུན་པོ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྡང་གྱུར་ཀྱང་། 
།གཞུང་དོན་བྲཟབ་པར་འདོད་པའི་མཁས་ནམས་ལ། །དོན་ལྡན་ཚིག་གཅིག་གིས་རྱབརཱྐ 
སྤོ་ནུས། །ཞེས་སྨའོ།། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ 
པའི་ཤེས་མཚན་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་ཤེས་མཚན་དང་ 
པོ་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཀ་མཚོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་རང་རང་ལ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚོན་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ནུ་ས་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུའོ།། ཞེས་དང་། ཡང་འདིར་ཤེས་ 
མཚན་རེ་རེས་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་མཚོན་པའི་དང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་མཚོན་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་དེ་ལ་འདིར་ཤེས་མཚན་དང་པོ་ 
ཙམ་གྱིས་མཚོན་ནས་མཚོན་བྱ་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་མཚན་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ནི་ 
དགོས་པ་མེད་པས་སོ།། ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་། ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ནུས་པ་གཞིས་རེ་རེ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་མཚན་དང་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་རེ་རེ་མཚོན་པའི་ཤེས་མཚན་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཚོན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གྲོགས་གྲོགས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་རྟོགས་དཀར་སྒྲུབ། ཤེར་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་གཅིག་གིས་ 
ཆོས་གཅིག་བཤད་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་གཅིག་གིས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྙོ་ 
རྟུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔེ་གཏན་ཚིགས་སོ་སོ་བས། ཆོས་གཅིག་དང་སོ་སོ་བ་ 
བདུ པ་ནམས་ཏུད་ནྷ་གུལ་གཞིས་ཀའི་དབང་དུ་བུས་ཤིང། ལ་པོས་རིགས་པ་གཅིག་གིས་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་དཔེ་གཏན་ཚིགས་ བ་སོགས དཔེ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་གིས་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་རྡོན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། སྒྲས་ཟིན་ལ་དཔེ་གཅིག་གསུངས་པ་དང་དབང་རྡོན་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རིགས་ 
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པའི་སྒོ་དུ་མས་སྒྲུབ་ནས་སྔར་གྱི་ངེས་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མི་ ས་པར་ཇེ་ཇེ་སུ་བརྟན་པར་སོང་ 
བ་ནྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ངོབ་གཅི་་དོ དོངས ཀོག་ཆོག་སོདུམས་གྲགས་བཅའ་ཅར་ 
རོ།། ཤེས་འདོད་ན་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས། 

འདིར་བསྟན་རྟོགས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་མཚོན་ 
བྱེད་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་དེ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། འདིར་ཤེས་མཚན་དེ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཏགས་པ་མཐར་ བ་སད་པའ་དུག་པ་བཅོད་འདུ་ 
དུ་གསུངས་ཀྱི། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ | ཉིན་ ང་འཤིན་དནས་རེགས་མཆོན། 
པའི་དཔེ་དགུས་ ན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་དགུ་མཚོན་པའི་ཚེ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་འགལ་མི་འགལ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ གས་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུས་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དགུ་མཚོན་པའི་ཚེ། མཚོན་ 
བྱེད་དེ་རྣམས་འགལ་མི་འགལ། རྫི་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལྔ་མཚོན་ 
ཚེ། སྒོམ་ལམ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་དཔེར་སོང་མ་སོང་། རེ་རེས་དེ་རྣམས་མཚོན་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
སོགས་སྤོ་སླའོ།། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ས་པ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དང་ 
པོ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
མཚན་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གྲོགས་ 
གྲོགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྟོང་ 
ཞིད་རོགས་པའི་སེམས་ཀུན་ ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་རང་གི་ 
བསོད་ནམས་གཤིས་གྲོགས་གྲོགས་ཅན་ཡིན་པས། ཡི་རང་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མཚོན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཏིང་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཚད་སྲིད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར༩༢༠། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་དཔག་ནས། 
ཏེང་འཛིན་ཀྱང་བསོད་ན་མས་མང་པོར་རྟོགས་ནུས་པས། ཞེས་པ་མེད་ཅེས་དང་། དོན་གཞན་ 
སྱོསས་ང་བོད་ད་་མང་ ས་འོག མ་ཏིངང་འཇི་བ་མཆོན་གོ། 
ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནི། ཡི་རང་དང་བསོད་ 
ན་མས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པས། ཡི་རང་ 
ཧིདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཐད་དོ།། ཞེས་དང་། ཏགས་དཀའི་སྣང་བ་༢༧༠ལག། དེའི་དགེ་བུ་ 
ལ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མཚོན་ནས། ཤུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ེ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ 
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བསྟན་ཡི་རང་གི་དགེ་བ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཚྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་གཤིས་གྲོགས་གྲོགས་ 

ཅན་ཡིན་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མཚོན་བྱེད་གཅིག་གི་མཚོན་བྱ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྒྱུ 
མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔ་རེ་རེས་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཞིས་གཉིས་ 
མཚོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྙིང་ 
མཆོག་ཏུ་ཟི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འྲ་བའི་ཕྱིར། རླི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ།། ཞེས་པ་ལྟར། མི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་རྟོགས་ 
པ་མཚོན་ལ། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། རྨི་ལམ་སོགས་ལྔས་བཟུང་བ་ངོ་བོ་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་མཚོན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་འདི་ལྟར་ 
ཉཿ་གཱངད་བཱ་ཨི་ཡིཊ་སུར་ཡུལ་དུ་ ཁའངུ་ བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྱུ་མ་ལ་ གས་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཞོན་བཟུང་རྟོག་མཚོན་པའི་ 
དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཚོན་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པས་དཔེ་དེ་རྣམས་གཞན་དབང་གི་དཔེར་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཁོ་ནའི་དཔེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལགས་བཤད་སིང་བཏས་།ུ་མསོགས་སི་བདྐེ་ུ་པའི་ 
དཔེར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། དབུ་སེམས་སོ་སོའི་མི་བདེན་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་མ་འདྲེས་ 
པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་དེ་ 
ནྣམས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཞིས་ཀ་མཚོན་པའི་དཔེར་འདོད་ཀྱང་། དཔེར་བཀོད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་ལས་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་ལས་མི་རྟག་པའི་དཔེར་བྱེད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་རྡེའུ་ཤིང་གི་ངོས་ 
ནས་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པའི་དཔེར་བྱེད། 
དབུ་མ་པ་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
དཔེར་བྱེད། ཅེས་པ་ལུང་འདིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚོན་ནས་དཔེ་དེ་དྭག་གིས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞིས་མཚོན་ཚུལ་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་དང་། འདིར་བསྟན་ཤེ ས་མཚན་ཞེ་བརརྒྱད་ 
དང་མཚན་ཤིད་བཞིའི་མཚོན་བྱ་འགལ་མི་འགལ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་མུ་བཞི་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ཏི་ཨུ་འབུའ་གུག་།ངུ་འདི་ཚེ་] རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་མོ།། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ན་དང་སྦྱར་ན། རིགས་པ་སྦོ་སྲའོ།། སྨས་པ། ཁོ་བོའི་རྟོག་པར་ཚིག་དོན་རི་མོ་ཡང། །སྣ་ 
གས་ཤར་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་གཏེར་མཛོད་ལས། 
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།རྙེ ད་པའི་གནད་བསྡུས་ནོ་ར་བུས་བསྐུལ་སྣོད་གཏམས། །ཞེ ས་པའང་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་དོ།། 


མཚན་ཉིད།དའ་ལོ། ཨུམ་འདེར་ཤྱེད' བ་དའ།་ 

ཐ་ཨ་ལས་སྒྲཐ'ཏུ'འ ཀ'འའི་རྒྱུ་མཚན' ཤད་ལ། 

གསུམ་པ། བྱེད་སྒྲུབ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ཐ་མ་ལས་ བ་ཏུ་འཇོག་པའི་རིགས་པ་ 
བསྡུས་པ་བརྗོད་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་ '་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
པིང དད ག་་ཡུ་ག། རང་རྒྱུ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་དེའི་ ས་པ་གཉིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། དེའི་བྱེད་མཚན་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའི་བྱེད་མཚན་དང་གཞན་ 
དྲུན་བུན་ཚིགས་བེད་པའི་ནུགུ་ང གཅིས་གཞུན་ལ་གོ་བུན་བེད་པའི་འབུབ་བཤིར་བིན་ཡྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ 'ཁུད་མཚན་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ཆོས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 
འཐིཧྲི་ཡེད་པའི་དུས་པ་བུད་པའ་ཅནུ་གཞིས་ཏུན་དངུ་ལ་མད་ཐེག་ཆུན་ལ་པོདྲ་དོལ་གཞུན་ 
ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ད་པོག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན། སེམས་ད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་སློབ་པའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ནུས་པ་གཤིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་། བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་རང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ག 'པྦྱོར་བ་ལ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་དེ་གཤིས་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ 
ལས་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྔ་མ་གསུམ་ལྟར་ནུས་པ་གཤིས་མི་མཚོན་པར་ཚ་རེག་གིས་ 
རང་གི་རང་བཞིན་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་མཚོན་པ་ལྟར་རང་གི་རང་བཞིན་སྤངས་རྟོགས་ 
གཉིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། འཚེད་ 
པ་ཞེས་པ་གང་འཚེད་པ་དང་། གང་གིས་འཚེད་པ་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས། 
དེ་གཤིས་སུ་དྲང་དུ་རུང་བ་བཞིན་; ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་གང་གིས་མཚོན་པ་དང་གང་ 
མཚོན་པའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འ: །ལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དང་པོ་གསུམ་གང་ 
གིས་མཚོན་བྱེད་དང་ཐ་མ་གང་མཚོན་བྱ་རུ་མཛད་དོ།། བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལ་སློབ་ 
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དཔོན་གྱིས་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ 
ན། བསྲེག་ཅེས་པ་གང་བགྲེག་གང་གིས་བསྲེག་པ་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས། ་དེ་ 
གཉིས་སུ་དང་དུ་རུང་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་གང་གིས་མཚོན་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གང་མཚོན་ན། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ ས་པ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ལ་མཚོན་བྱེད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་གཞིས་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས། མཚན་ཉིད་དམ་མཚོན་བྱར་བཤད་དོ།། 
བྱ་བྱེད་དེ་གཞིས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་རང་རྒྱུ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་བྱེད་སྒྲབ་དང་། དེ་བཞི་ན་ 
གཤེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་ 
པ་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ།། 

གསེར་ཕྲེང་ལས་བྱེད་སྒྲུབ་ལས་། བ་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཁུངས་ 
ནི། ཆུ་ཤེས་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བཏེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཤིད་ལ། །བརྟེན་ 
ན་ས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། བུ་ ང་པ་ལི་ཏཱ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ལ། བརྟེན་ནས་ལས་གདགས་ 
ལ། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ ད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ 
བཏེན་ནས་གདགས་ལ། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ།། ཡན་ལག་ཙན་ 
ཡང་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། ཡན་ལག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཤིད་ལ་བཉེན་ནས་ 
གདགས་སོ།། མེ་ཡང་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། བུད་ཤིང་ཡང་མེ་དེ་ཉིད་ལ་བཉེན་ 
ནས་གདགས་སོ།། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་བཉེན་ནས་གདགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་གདགས་སོ།། མཚན་ཤིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མཚན་ཤིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། མཚན་ཞིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
སོ།། དེའི་དོན་ཡང་རྩ་ཊིཀ་༡༧༧ལས། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་རིགས་པས་བྱེད་པ་དང་ཤེར་ལེན་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྟེ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོ་རམས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲེ་ 
བ་པོ་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། འབྱང་བྱ་དང་འབྱུང་ 
བྱེད་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། ཞེས་གསུངས། 
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འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་ཤིང། །འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་བ་འདིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དང་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ 
འགྲོ་འོང་རགས་པ་དང་། དེ་ན་ས་འཇིག་ཉེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
རིགས་པ་འདོན་པ་སྲོས་ནས་སྦྱང་ཞིང་བྱ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ཀྐྱེན་ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ཡིན་པས་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ལ་ 
བྱ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བོ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་བོ་ལ། 
།བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེས་ལྷག་མ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ 
༡༥༩ལས། གཞན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གི་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང། 
ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་དང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཞེས་སོགས་དང་། 

།ས བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་༡༥༢ལས། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན་ནི། །གང་ཞིག་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་འཇིམ་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞིང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་ 
རིགས་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ལྷས་སྦྱིན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ 
སྲབ་དང་དབུང་དྲུ་གད་པཁས་བྱེད་བཅོབྱ་ཞུདནལ ལས་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ: ཿབྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ཆོས་ཞེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ 

ྭ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཅུ་ཆར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 

རྩེ་མོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་དེ་ལས་གཞན་མཆོད་པར་འོས་པ་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཤིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 

ན། ཤིང་འདི་སུས་གཅོད་ན་སྟ་རེས་གཅོད་ཅེས་སྟ་རེ་གཅོད་པ་པོར་སྨ་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
ལ་སུས་བལྟ་ན་མིག་གིས་བལྟ་ཞེས། མིག་ལྟ་བ་པོར་ཁས་བླངས་ལ། འདིར་ནི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 


རབ  གསག་སགསགགསསིིཾསྣསཾྩེཾཾསཇ་༼ཀགཀ 
སྙ་རེས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་ལྷས་སྦྱིན་གཅོད་པ་པོ་དང་སྟ་རེ་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། བདག་ 
གམ་ནམ་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བས་མིག་འདིས་གཟུགས་ལ་བལྟའོ།། ཞེས་བདག་གམ་ནམ་ཤེས་ 
ལྟ་བ་པོ་དང་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་འདོད་པའོ།། ཞེས་མིག་དབང་དེ་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
བྱེད་པས་བྱ་བ་དང་། བདག་དེ་དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། འདིར བྱད་སྲུབ་པ་སྤྲུབ་གང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
བཞེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་ཅིད་ཁྱད་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་རང་སྐྱེས་པའི་བྱ་ 
བ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་གཞན་དོན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་མཚོན་པ་དང་། ནུས་པ་དེ་གཤིས་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མཚན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདིར་བྱེད་སྒྲུབ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་པོ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ན། འདིར་བཤད་པའི་ལམ་གེར་ཕྱིན་ལ་འཇྲུག་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ 
ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་མདོར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དེ། རང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལ་ཤེས་ 
མཚན་དེ་རང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ནུས་པ་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
བ་དང་། དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་གཉེར་གཙོ་ 
་མིན་པས། དེ་ལ་མདོར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ནུས་པ་ནྣམས་ 
ངེས་དགོས་པས། བྱེད་མཚན་དེ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒྲུབ་དང་། ཧུཿ་ཧཾཧེ་ཧཱཧུག་ཏུན་ཏང་གེ ཁཱ 
ལ་ཡོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་འཇུག་པ་དོན་མེད་པས། ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་རྭ་ཡོད་ 
ཐེག་དམན་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པས། ཁྱད་མཚན་གྱིས་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་མཚོན་པའི་བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ ར། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་རྟོགས་ 
པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དང་ 
ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པ་སྟེ་ངེས་དགོས་པས། མཚན་ཉིད་ཐ་མ་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨས་པ། ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བའི་ཚེ། །སྡུག་པའི་ 
བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། དཔེས ེ་ཏྱ། བསིག ཁང་ཅེག་ཁྱད་། །འཁྲུལ་མེད་ 
རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཅི་མི་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞི་འོད་ཀྱིས། །བདག་བློའི་པདྨ་ 


སབ  ཤ༨༨ྣྫྣྣ༦ྟྣྣསྣྣ་ྣ་ྣསྣསྣས་ཾ་ྣསྣྨྗྨན|*ˆྤྣྨྐ༅ཉ??ˆ⁄.. |] ཏ༔ད༄ 
ཅི་གར་བཞད་པའི་མཐུས། །རོ་འཛིན་རྐང་དྲུག་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏམ། །བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ 
སྙན་པའི་གླུ་རུ་ལེན། 

ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ལས་སྒྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་དངོས་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་བ ས་གྲྭ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་ 
རྒྱ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཅ་ཊིཀ་༦༥ལས། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
དུས་སུ་ཀྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་ལྡན་གྱི། དེའི་ད ནད་པའ་འདྲོད་བའི་སུགས་སོ།། ཞེས་ 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 
རང་ལུགས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་འཇོག་ལ། བྱེད་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ 
ནས་བྱེད་པ་གཤིས་ཀ་ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་; (ཕྱོགས་པའི་དུས་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བྱང་སེམས་དེ་དང་དེ་འཚང་ 
ཆམཏོད་དུ་ཅགུས་པའི་དུབ་ཡིད་ཆུང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ 
དེ་འཚང་རྒྱ་དུས་སུ་བཞག་ '་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

,ཱ སྐབས་འདིར་བྱ་ ད་དུ་འཇོག་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ “*་བྱས་ནས་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་པན་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་འ ག་པ་ལ། རང་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་རྣམས་མཚོན་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཙ་ཤེས་རབ་བྱེད་བདུན་པ་༡༡ལས།: 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དྲངས་ཟིན་ཏོ།། ཡང་རྩ་ཊིཀ་༦༢ལས། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། འི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། ད་གཟོད་འབྱུང་གྱུར་ 
ལ་བསམ་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་འཇྲོག་ལ། སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྣ་མ་ཤེས་འབྱང་གྱུར་ 
ཡོད་པར་འཇོག་པས། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཉྟེན་བརྟེན་པར་མི་འགལ་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་དང་སྟོང་ིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
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བྱ་བ་ལ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱ་གཞིས་ཡོད་པ་རྩ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ཆ་ནས་འཇོག་པར་མ་ཟད། དེ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་རྣམས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་རང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སེམས་ད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྐྱེས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇྔོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ 
ཡང་འདིར་རང་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་ནུས་པ་གཞིས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུས་རྒྱ་མཚོན་པའི་ཆ་ནས་འདེར་ 
བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་མཚོན་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ 
མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚོན་ 
ཚུལ་ཡིན་པར་རྩ་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ། འདིར་བསྟན་བྱེད་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་ནྣམས་མཚོན་པའི་ཆ་ 
ནས། འདིར་བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇྲོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རང་སྟེང་དུ་མཚོན་ཏེ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཤུ་དོན་མཐན་ཚུག་ཏདུ་པ་ དུས་པ་དང་ཅེང་དུ་བཅག་ཏིག་བའ་ཅེན་ 
བ་དྲུང་། ནུས་པ་དེ་གཤིས་ན་རང་ལ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པར་མ། ན་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པས། 
འདིར་བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ར་འགྲེལ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་མདོ་ལས་སྒས་ 
ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ད་པའི་ཤེས་ 
མཚན་དེ་ནམས་ཅིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་དེ་ནམས་སྐྱེདཔའི་ནུས་པ་རང་སྟང་ 
དུ་མཚོན་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། བསྟན་བཅོས་སུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙ་བའི་གཞུང་གིས་ཤེས་མཚན་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 


£  ི།་ རྣ ྣ`༈ །ྣནད༽ |༽༈ཀ ཀ༼ཀསམསྣསྣས།ཀྣ།་ྣ 
མདོ་དེ་དག་གི་སྦས་དོན་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཚན་ལ་ནུས་པའི་ནུས་པ་དེ་གཞིས་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ 
གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དེས་ མཚོན་ཚུལ་དང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ནུས་པ་མཚོན་པའི་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་དང་། བྱེད་སྒྲུབ་ལ་གསུམ། བསླད་གུ་གོ་བ བིས་ཆུ་ཤ་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམ་བཤད་ག་ ར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའོ།། སྤོ་ 
རྒྱུ་མང་ཡང་མང་ ་དོགས 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ བཏུ་ད།ཤུཿ་ འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐྲ 'ནུ་ས་ཏེ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མྱ་བབ་སྟེ།དེ་ཡིན་ན་དེའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲིན་ 
ལས་ཞེར་བདུན་གང་རུང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། བཀོད་པའི་ཆ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུས་ཤིང་གཤགས་པའི་ཚྩོལ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་ཤིང་དུམ་བུར་གཤགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། བཀོད་པའི་ 
ཆ་དང་། བཀོད་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉེར་བདུན་ལ་ཡིན་པས། ཀླན་ཀར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྦོས། སྤྱིར་བྱེད་སྒྲུབ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་། ཐ་མ་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་འཇྡོག་པ་ལ་ཡང་འཇོག་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྔར་བཀོད་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་ 
སྒྲུབ་དང་། མཚོན་བྱ་དེ་རྣམས་མཚོན་སྦྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པས། ལས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་སྒྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་གསུམ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཆ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་འཇྲོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ། སྟ་རེ་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅོད་བྱེད་དང་བཅད་བྱ། ཡུལ་ 
ཧན་དང་ཡུལ་ལྟ་བུ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱ་སོགས་ལ་བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒྲབ་ཏུ་འཇོོག་པས། 
མཐའ་ཡས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ 
བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེའི་རྟོགས་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་གཅོད་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ལས། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དང་། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རུ། །སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་ཤེས་དགོས་ 


ྫརབརགགསསཾསགསགསགསགེྲིཾས་ས ྣྣཾཀགཀཾཀཾྣཚིིཾསཾཾཾཤཾིཾ(ིཾ7ཾེཾེིེ 
འདི་གཉིས་པོ། །མ་ཤེས་པ་ལས་ནོངས་མཁན་མང་བར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པའི་གཞུང་ 
ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉྟེན་དང་བརྟེན་མའི་ 
འཇོོག་ཚུལ་ལ། གཞུང་འདི་དང་ནམ་བཤད་གཞིས་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་སྦྱར་བའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདིའི་ཐད་ནས་རྟོགས་བྱ་རང་བཞིན་གནས་རིགས། རྟོགས་བྱེད་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། དེའི 
བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སོགས་ཡིན་པས། 
འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་ལས། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦང་ཆི་དང་ལི་ཁ་རི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཤིད་ཀྱིས། རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དོན་ནི། ་ 
གམ་ས་གཞི་ལ་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུར་ནི་མི་བསམ་གྱི། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིན་] ས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་བཏེན་པ་ནི་ 
དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། དེར་འདི་ཡང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉེན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རིགས་གསུམ་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་ཆེར་ 
མི་འཐད་དེ།། 

ྲ ཡང་གཞུང་འདིར། ཚིག་དོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བཟློག་ན་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་བསམ་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ཚིག་དེ་དོན་གྱི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས། ཚིག་ཚྟོགས་བྱེད་དང་དོན་རྟོགས་བྱར་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
དེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་རྟོགས་ཟེར་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལམ་སྙམ། ཞེས་པ་ནི། བསྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྟོགས་སླ་བར་བྱེད་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས། དོན་གྱི་ཉེན་དང་རྟོགས་བྱེད་གཞིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ། ཨ་ 
པར་བྱེད་པས་ཤེས་བྱེད་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོགས་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
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དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་༢༦ལས། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་གོ་ 
བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལེའུ་ 
གསུམ་པར། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོའམ། །ཞེས་དང་། དང་ 
ཅུ ༦ ཞས་དེ འཅད་འཡི་དག་དབུར། ད་ཅེད། ས་བ་ 
བྱའི་: ས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ནི་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ་ 
རྟགས་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། རྟགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་རྟགས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ བ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གོ་ 
བྱ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་མེད་ 
པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ 
མཁས་གྲུབ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དེ་མི་ཤེས་པར། རྩ་འགྲེལ་དོན་ལོག་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཡང་རྟོགས་བྱེད་མིན་ཟེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ཤེས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་ 
འགལ་ལོ།། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་ཤེས་སླ་བར་བྱེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྫེའི་དགོངས་པར་མ་ལོངས་པར་མ་ཟད། ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ 
རོངས་པའི་རྨོངས་སྐད་དོ།། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་གི་བརྫོད་བྱ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པར་སེམས་པ་རིག་པ་མཐོང་ 
མཁར་དྲ་ཏིད་བམངོན་དད་།ས་མདས་པ་ནིག་བ་སལ། ཞེས་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ 
ལས། གོ་དང་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད། །རིག་དང་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་གོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་གཞིས་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་པཌ་གྱིས། གོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས། 
།རྣ་མ་གྲངས་སྒྲ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལོ་ཙྭ་པའི། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ 
ཟད། །ཅེས་པ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་གོ་བའི་སྐད་དོད་བུ་ ་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཁུམ་པ་རྟོག་ 
པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་ཅན་གོ་ཅན་མངོན་པར་མཁྱེན། །ཞེས་གོ་བའི་ 
སྐད་དོད་ནི། པུ་ཊ་ཡིན་པས། ངེས་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལན་དོན་མཐུན་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གནང་དགོས། 

ཀཿ བདག་འཇིན་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སྣང་ཡུལ་ 
རྟོགས་བྱེད་དུ་ཐལ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་སོགས་ལ་གོ་བྱེད་ 
ཡང་དག་དང་། ཤེར་མདོ་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ 
ཅུ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོག་ཤེས་སོགས་ལ་དོན་གང་ལ་ཚད་མའི་ 
ངེས་པ་མ་ནོར་བར་སྟེར་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ 
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སྒོ་དུ་མས་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་ངག་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པས། བརྗོད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་དུ་མ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་སྟེར་བའི་མཐུ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་ལའང་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་སོགས་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོག་ཤེས་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་གི་བཤད་ཚོད་ལྟར་ན། རྒྱན་དེ་མདོའི་སྦས་དོན་གདུལ་ 
བྱ་ལ་རྟོགས་སླ་བར་བྱེད་པས་རྟོགས་བྱེད་དང་། སྦས་དོན་རྣམས་གདུལ་བྱས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དོན་རྟོགས་བྱར་གསུངས་པ་རྨ་མེད་པའོ།། དེ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཤེས་པར་གཞན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གནོད་པར་རློམ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འཕངས་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བཏབ་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་གཞུང་ 
དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣོམ་ཆིག་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
བེེོ་ ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དེ་འདྲ་བས་བཀག་མི་ནུས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཆེན་པོའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་འདིར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤེས་ཤིང་གོ་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་དང་འ ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
འ སྲ་བ་གག་བཞོད་ཆ་ཆེད་་ད་མི་བདའའི་ཅིག། རྩ་ཊིཀ་ལས། འབྱུཇ་བ་ལ་ 
གཉེཆ་ཅད་པའི་ཉེ་ཡི་ཞི་བས སི ་ཁ་འདོ་ཅང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས། བྱེད་། བ་ཏུ་འཇོག་ 
རིགས་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅག་ལས།དི་ང་རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ན། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་བྱ་ 
དགོས་ལ། དེ་མིན་པའི་ཉེན་འབབུང་ནམས་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། 
ལྟོས་ས་དེ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ། ཡང་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ 
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ལ་བཉྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག རྒྱན་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་བསྒོམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱ་ཚོགས་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་གཞིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱན་དང་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་སོགས་དང་འགལ་ལོ།། རྒྱན་གྱི་དགོས་ 
སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་དེ་རང་གི་བརྫོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཤིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱན་རང་གི་བརྫོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འདོད་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་དེའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པས་ 
དེ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་པས། ཕྱི་རྒོལ་རྒྱན་རང་གི་བརྫོད་བྱ་ བ་པའི་སྔོན་དུ་ 
དྲུས་་སུབ་ཚུལ་དང་ཐེར ུབ་ཏོགས་པའ་ཐུད་དུ་འབེལ་བྲང་དྲཆོང་མི་ ད་པས། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་ཀྱང་རྒྱན་ གས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་འདི་ནི་སུས་ཀྱང་བཀག་མི་ནུས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་དང་རྒྱན་སོགས་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བསྟན་བྱ་མི་བསླ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བ་ལས། གང་འབྲེལ་བར་མཛད་ན། རྫོད་བྱེད་རྒྱན་དང་། བརྗོད་བྱ་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་རྒྱན་སོགས་རྩོམ་པ་པོ་སྔར་སློབ་ལམ་ *ཞམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ལམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་དེ་དང་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་བ་དང་རྩོམ་པ་ འི་ལམ་འབྲས་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
སོགས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་བརྫོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཞིས་ཕྱི་རྒོལ་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པས་རྫེས་ཁྱབ་རྟོགས་ 
པའི་སྔོན་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཝབདབད་ཚོགས་ཞུང་གིས་རུང་གིཡུགས་པའུང་ཚལ་དགོ ང་གི བཟོད བཔ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། གྭ་རྩལ་ 
བོས་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། 
ྒྲུབ་ནུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲབ་ཐིན་པས་བསླུབ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཁྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
གས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས། རྒྱས་པར་ལེའུ་བཞི་པའི་ཉིཀ་ 
ཆེན་ལས་ཤེས་དགོས། 


7༧ 

ཁྱེདཾ་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱན་གྱི་བརྫོད་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 
རྒྱན་སོགས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལམ་འབྲས་གཉིས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁཿ 
ཅིག་གཞན་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་དེ་རང་གི་བརྫོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་མདོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་མདོ་ 
རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། བསྟན་བཅོས་གང་གི་བརྗོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞོག མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གཅིག་པས་གནོད་དེ། མང་བར་དོགས་སོ། །སྦོ་སླའོ།། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་དེར་སྦས་ 
པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཇོག་ཚུལ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འདི། །འཕགས་ 
སེང་འགྲེལ་བའི་བང་མཛོད་སྦུབས་ཆུད་པའི། །ཚིག་དོན་མི་གསལ་ཕྱེད་དཀའི་སྒོ་ལྕགས་ཁ། 
།འབྱེད་བྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བླ་མས་གན་ང་། །གསལ་བྱེད་ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་ཡོངས་གྱུར་ཀྱང་། 
།ཚིག་དོན་མི་ཤེས་དེང་དུས་བྱིས་པ་ལ། །ལུང་རིགས་སྲོ་སྟེ་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་པའི། །གསར་ 
བཤད་འཕྲུལ་འཁོར་བློ་གསལ་རྣམས་བརྟེན་ན། །ངོ་མཚར་དོན་གྱི་ནོར་བུ་འཐོབ་པར་ངེས། 
།ཞེས་སྨྲའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། སྐབས་འདེའི་མདོ་སོ་སོའི་སྦྱར་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་བསྟན་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་ཤེས་མཚན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་འབྱང་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྡོན་པོས། དེ་དག་རྒྱུ་མེད་རང་དབང་བའི་རྫས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་མཚན་ཞེར་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ནས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ནུས་པའང་སྟོན་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ནས། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྙེད་ 
ནས་གསུངས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་བྱར་སྦྱར་རིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
དེ་དང་སྦྱོར་བར་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་གུ་བརྗོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པའོ།། ཞེ་སཾ 
དང་། རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་ 
བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་]། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་གསལ་ལས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་ 
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གི་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ན། ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ 
དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་ 
འཚམ་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཞེ་བར་ 
གནས་ཀྱང་། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས། འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པར་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་རང་ཤིད་མ་རིག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་བས་ན་རྟག་ཏུ་མཤམ་པར་ 
བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐུས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་འཚོལ་བར་རང་གི་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་སྟོན་པར་སྣང་བ་ཞེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་དཔའི་ཤེ ས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དེ་མདོ་དེ་དག་གི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཤུགས་ལ་གོ་ཚུལ་དེ་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བསྟན་པའི་། བ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་སྦས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ན་དངོས་བསྟན་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་ 
སྦས་དོན་དེ་དངོས་བསྟན་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པར་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བླ་མའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེའི་སྦས་དོན་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མ་ད་ཟང་འ་གོསའགིད་གདོག་ཅི གས་ད ཤེར་མདོར་སྟོང་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དེའི་སྦས་དོན་ 
ཐུགས་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་སྦས་དོན་ཡིན་པར་ནམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཤིད་ 
བཤད་པ་ན་ག ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་འདེ་ཞེར་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ 
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གཞི་ཤེས་སྟོབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམཿ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཉྟོགས་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བརྲི་མི་ 
ཧཱུ་པའ་ཆ་ནཱཐཱ་ཏཞཧཱ་པའི་སྦུསནོ་བད། སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྡོམ་ 
ག་ལས། ཆ་བཞག་མེད་ན་མཐར་ཐུག་གཞི་ཤེས་ཀྱང་། །དེར་འགྱུར་དགོས་ལ་ཐེག་དམན་ 
རྟོགས་རིགས་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་འགའ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་སོགས་དང་འགལ་ཟེར། གཞན་དག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས= 
བྱར་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱར་བ་དེས་སྟོབས་བཅུ་གས་པར་ཐལ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐེན་ 
བྱེད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོབས་བཅུ་བསྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་ 
རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་ 
རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། 

གཞི་ཤེས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིཿ 
སྔོན་གྱི་རྒྱན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སྔོན་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སའི་མངོན་ཤེས་དང་སྤྱན་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དད་སོགས་སྐྱེད་པའི་མདོ་ཐུབ་དགོངས་སུ་དྲངས་ 
པ་ལྲས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་ 
སོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སུས་ཀྱང་གཟིགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་གཅིག་ཚར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅདཿ 
དུ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ནའང་དབང་པོའི་བློར་སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རྣམ་པལ' 
བཞག་གོ་ཞེས་དང་། སྤྱན་ལྔའི་ཡིག་ཆར་གཟིགས་སོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས་ཀྱང་། དབང་པོའི་བློར་སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ་ཞེས་པས་ལྷའི་མིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
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རྒྱས་སའི་སྤྱན་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་རང་གི་རྒྱུན་སྔ་མའི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ཆོས་ཐོས་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ། དེ་དག་གི་སྒོམ་གཙོ་བོའི་དོན་ལ་བསམ་ 
བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡང་མི་འདྲ། དེ་དག་སྒོམ་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་ ཧུ ནླག་པའི་ཤོབ་འཅྱཔ ན་དག ཏེག 
པ་དེ་དང་དེའི་ཉོགས་རིགས་ཞེས་སོ་སོར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཁ་དེ་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱན་གྱིས་འཇོག་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ད ང་། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན། ས་སྟེང་གི་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་ས་ཆ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་དང་རོ་ནུས་པ་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང་ས་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཚེ་ཐམས་ཅད་གནས་ཁ་དོག་རོ་ 
སོགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཅིག་པར་སོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་རྒྱན་ལས། ཀླུ་ 
དག་སའི་འོག་དུ་མ་ཡོད་པ་ནས་ཞེར་སྤྱད་ཆེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་སློབ་གཞིས་ཀྱི་རྟོགས་ 
ཡ་ག པ་ག ་ 
བར་སྤྱད་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ བ་ལམ་ན་མི་འདྲ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྟོགས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
དྭག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཞིས་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པར་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་གཤིས་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྒྱུན་སྔ་མས་སོ་སོར་འཇོོག་ན་རྒྱུན་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཞིས་ཀ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འགལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིག་ཆར། ཐུབ་དགོངས་སུ་དད་པ་སྐྱེད་པའི་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནའང་དབང་པོའི་བློར་སྔོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ལྷའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལེགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ལྔར་འགྱུར་ཁ་མའི་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དེའི་མངོན་ཤེས་ 
ལྔར་འགྱུར་ཁ་མའི་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་རྒྱུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེར་གྱུར་མ་ཐག་པའི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཡིག་ཆར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 


རྩ ྣཁྗྫསགགསགསགསགསག་་་ྩཾ་་ ་ྤ ྤྲརཔྲ་ྲཁ༥ སཔསྣསྣསསྣས་་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་༡༥༥ལས། མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྟོགས་པ་བློས་མ་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་ཉིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་གཞིས་ཀ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ནས། རལ་འབྱོར་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་དང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་གཤིས་ཀ་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སའི་སྤྱན་ལྔ་ཡང་དོན་གཅིག དེའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་དོན་གཅིག་ 
ཀྱང་སློབ་ལམ་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ཏེ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཤའི་སྤྱན་སོགས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
གསུམ་པོ་ཐེག་པ་རང་གི་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་སྒོམ་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་པར་སྒྲུབ་ཀྱང་སྔོན་སློབ་ 
ལམ་ན་ཐེག་པ་རང་དང་ཆྟོགས་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ཚུལ་སྤང་བྱ་གཙོ་བོ་དང་ཞར་ 
བྱུང་གི་བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཀླུང་དག་སའི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་མ་བཞུགས་བསྟན་པ་རྣམས་ནས། རྟེན་ཅན་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྤོ་རྒྱུ་མང་ཡང་མང་བར་དོགས། གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡིག་ཆར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཞན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱས་ན་གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་མཐུན་ནོ།། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་ 
མ ར་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་གཤིས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་གང་ཟག་འཕགས་ 
པར་གོ་མི་ནུ་ས་ཏེ། གང་ཟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཞོན་མོངས་ཀྱིས་རྒྱད་གང་ཞིང་ལས་ཞོན་སགྱི་ 
གཡང་དུ་བ་ཞི་བསཔས ང་ལ་འ ཧ་ཊིཀ་ལས། དགེ་མི་དགེའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ལེན་ ང་འཇཛིན་པས་གང་ཟག་ 
སྟེ་རྒྱུན་ནོ།།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེའི་སྒྲ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱུད་གང་ཞིང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ལ་སྒོགས་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཊིཀ་ལས། བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱུད་གང་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཟག་པས་གང་ཟག་གོ་ཞེ ས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། ཞེས་སོགས་མང་ངོ་།། དེས་ན་འཕགས་ 
པ་ལ་གོ་དགོས་སོ།། 


རྔ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་གཞིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཆེན་པོའམ་ཡང་ན་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
དོན་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་པས་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའམ་སེམས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ ་མ་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་རྱུར་པའི་སེམས་ཆེན་ 
བོར་འཇོག་ཅེས་པའི་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་མཚན་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་ 
གིས་ཟིན་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་གིས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གཤིས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཁྱེན་པ་སྟེ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅུ་བཞི་པའི་བར་དང་ཐ་མ་གཤིས་དང་རིམ་པ་ 
ལྟར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
ན། „སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་མིན་པས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 
ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་དེ་རང་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ 
པས། གཞི་གྲུབ་ན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡིན་པས་ 
སྔར་གྱི་བསྡུས་ཚུལ་དང་། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སེམས་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའམ་ 
ཡང་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པས་སེམས་ཆེན་པོར་འཇྲོག་པར་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། སེམས་དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ 
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བས་ན་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདིར་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། མདོ་ལས་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
དེར་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ 
སྟོང་པའི་རྣམ་ཅན་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྒྱན་འདིར་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པར་བཀྲལ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། 
ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའི་གཞི་ཤེས་ཤེས་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྐབས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བཀྲལ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་རྒྱང་འཕེན་དང་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པའི་འབྲེལ་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་ཆོན་གྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཆེས་ཆེར་གལ་ཆེ་བས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་ནས་སྨྲ་བའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མིན་པ་ལ་མེད་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡོད་དེ། སྔོན་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱང་ 
འཕེན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བག་ཆགས་བཞག་ལ། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ 'སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་གྲུབ་མཐས་སྒོ་འདོགས་པའི་ས་བོན་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལ་ 
བཉེན་པའི་རོས་དམ་དང་འངོན་པསི་ཚད་བགསང་གང་ཡང་རྒོད་ལབ་དས་པར་།བ་ལ་ 
ཕྱི་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མངོན་ 
གྱུར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། བདག་ཞིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཐེག་ཆེན་ལམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་] བས་པའི་བ 
པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་སྲིད་ ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ “སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣལ་མ་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་མ་ཟད། ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་དང་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


ར་ཀཾཀ་ཀཾྲཀ་ན་ཀྲ་ནྨྤཅཡཔ༥པཀཔ)པཔྣས་ལསལསྣི སྣས 
བཞི་ཕིབདུ་དགེ་ཐེག་ལ་བང་ད་བིངོབཅྲི་ཚུམ་ལ་ཡང་དེག་པ་ནལ་སྲསེཡི་མིད་པས་དྲི་སིད་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འགགས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེའུ་གཉིས་པའི་ནམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་རིགས་ཅན་དབང་རྡོན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བཤ ད་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུའང་བདག་ི དྲ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བར་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་པས་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་བཤ ད་ 
དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེ ད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པ་དེ་ 


ཡིན་ནོ།། །'མགམན་གེ'ལ།ཁ་བྲ་ཏ། 
; ཉུད་མ་བརྟན་ཀྱི'ལྟ་བ་བཅྱ་བཞི། 

སྔར་དགག་པའི་ཚད་མ་དང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་དགོས་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ 
བཤད་པ་ལ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེས་༤༠ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ 
ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། མྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཏེན་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཞིས་དང་། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་ 
གཞིས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། རིམ་པ་ལྟར་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ 
དགིདྡ་གུ་དད་ཚུ་མེད་གང་འགྱུ་འང་བ་བ་མིན་པར་གདོད་མ་ནག་གྲབ་པའུ་རང་བཞུན་དུ་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ 
མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཞིས་དང་པོ་ནས་མི་འགྱར་བར་ཡོད་པ་དང་གནས་སྐབས་གསར་ 
ཱ་ེ་བརཝ་བ་ནི། གཞིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྫོད་མེད་ 
'རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གཞིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་བཞི་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར། ཀིིགབགསགི་ིགིི་་་་ 
མཐའ་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཞིས:ཿ ་བའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཞིས་རང་བཞིན་ཕྱི་མར་འཇུག་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཞིས་ཀ་མིན་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཞི་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་ 
འབྱང་བར་ལྟ་བ་དང་། དེ་པ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི་གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་དུ་མི་འབྱང་བར་ལྟ་བ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ཕྱི་མར་འཇུག་ཀྱང་།་གནས་ 


བསྲྲལཾཾཾཾྲཀྲྤྲྣྤྱྣ 2༩ ལ ྣཀ ཀྣཀླ |གགགགཀ༥སྨྩྐསྣྩྣ 
སྐབས་རྒྱུན་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱང་མི་འབྱུང་གཞིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། 
ཧི་བའྱང་ཡི་འྱུང་།ི་མའ་དེ་ིས་དང་དུཁང་འཛོད་ཆདུ་ཡི་ཛག་དྲག་ཞུ་བའི་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབུང་མི་འབུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉིས་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར། བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང། 
བདག་ལུས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལུས་སྲོག་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དེ་དག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་གཙོ་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བར་འཇྲོག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དེ་གཤིས་ཀ་དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་པ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གནས་པར་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
གསུམ་པོ་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་བདག་ཕུང་ཚེ་འདིར་གཡོ་ཞིང་ཆེ་འདིའི་བདག་ 
ཕུང་ཚེ་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་གསུམ་ 
པོ་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་སྐབས་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པས་དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་དེ་གསུམ་པོ་འདུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་འདུ་བ་སྟེ་རྫོགས་པ་ལས་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བར་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཞིས་ཀ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་པ་གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་དུ་མི་འབྱང་བར་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེ། རྒྱང་འཕེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱ་མི་འདོད་པས་དེ་གཉིས་རྒྱ་མེད་དུ་གྲོ་བུར་འབྱང་བ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱན་ཆད་ 
པ་དང་། དེ་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བཅུམ་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་རྟག་མི་རྟག་པ་གང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་ 
པས་དགག་སྒྲབ་གཤིས་འགོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ 
དང་། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ 
ཀར་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེ། གཅེར་བུ་པ་ལ་བརེན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རེ་ན་ 
དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འགའ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་ 
མར་འཇུག་འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་པ་དང་། གོལ་བའི་བདག་འགའ་ཞིག་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་འགའ་ཞིག་མི་འབྱང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ། མུ་སྟེགས་གནས་མ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེས་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 


སརཾཾིིྤགིགདིདིདི་ོརཇིི ་ིར༽ི ཀ ི0ི་གཇེཾདཾདོྣྣག༨ག༩༧༩༧4པ4ཀ༧ཀ༧ཀ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལུས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ཤེས་པར་ལྟ་བ་དེ་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བ་ ན་ཏེ། དེས་ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནོས་སྐབས་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཤིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེ་རབས་སྔ་མའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་ 
བ་སོགས་སུ་ཅི་རིགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ 
སི་སི འགའ་ཞིག་ཕྱི་མར་འཇུག་འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་བཞི་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདིའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱང་བ་དང་མི་འབྱང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་འབྱུང་འགའ་ཞིག་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཞིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
སུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དེ་དགུ་གིས་རྟག་མི་རྟག་རྒྱུ་མེད་དང་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་རྟོག་ 
པའི་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་རིམ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་བསྐལ་ཤི་ཤུ་དང་ 
བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་དོག་ 
བཟང་བ་རྣམས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱི་པའི་ 
གཞུང་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ནས་ 
བལྟ་བས་ཚངས་ཆེན་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཚངས་ཆེན་ནི་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ 
གོ་སྙམ་པ་དང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་སེམས་མ་འགག་པར་མཐོང་ 
ནས་འབྱང་བ་རྣམས་མི་རྟག་སེམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་ 
པ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་རང་སྔར་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་མ་ 
ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྩེ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ 
ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་ 
གཞན་ནྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་དག་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་ 
རྟག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྔ་མ་གང་ཡིན་མ་མཐོང་ནས་རང་གི་ལུས་ 
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རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་ ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཆར་རླུང་སོགས་གློ་བུ་ ; 
དུ་འབྱུང་ཞི ང་། ཧཱ ང་རྣམ ཁུ་ལ་དེ་འགུའ་མི་ཊགཔ་དུང་འབུས་ངུ བྱོད ཐོ་དུང་དུ་ྲའ་ང་ 
བར་ལྟ་བ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་གཞིས་ །། བཞི་ 
པ་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་ཞིག་གིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐའ་འཆད་པར་འདོད་པས་འཆད་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་འཚོལ་བ་ན། འཇིག་བསྐལ་དྲན་ཚེ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ལ་ཆགས་བསྐལ་ 
དྲན་ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང། ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡང་དག་པར་ 
འཚོལ་བ་ན་འོག་ཏུ་མནར་མེད་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ 
ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་དེའི་འོག་ 
དང་སྟེང་དུ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཊ ས་འབྱང་ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་ ་ལྟ་བ་དང་དེའི་ཞེན་ཚུལ་ 
ལྟར་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ (རིགས་པ་དང་གཞུང་ལུགས་དང་ “ལྟར་སྟོན་མཁན་རྣམས་ 
སཾ། 


མཞའ་དཔུད་པ། 


ྲ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རག་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ལྟ་ 
བས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བདག་ 
དང་ཕུང་པོ་དང་། བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་བ་དེས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཊིཀ་༤༠༧ལས། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པའི་ལུས་ལ་སྔོན་གྱི་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མཐའ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ཆ་སྔ་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ར་བ་མ ེ་ྲ་ག་ག་ག བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་ལྟ་བ་དེས་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་ 
བར་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་༧༧༥ལས། དེ་གཤིས་དང་པོ་ 
ན་ས་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དང་ཕྱིས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དང་དེ་གཞིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་ 
འཛིན་པས་སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། : 
གཞན་ཡང་། མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ནི། བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་འཇོག་པར་ཐལ། རྟག་པར་ལྟ་སོགས་བཞི་ 
ནི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བཏེ་ན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ 


རྫར འརདའིསིསིཀཤཀིིིརི ྣྣྣཀྣྣྣྨྲནྲྨྲྨྲྨྲྣླྨོཌོཨྒོ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕེང་བར༧༧༥། དེས་ནི་དེ་གཞིས་ཕྱིས་ཀྱི་ཚེ་ 
མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་སུ་འཇཛིན་པས་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ།། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དེ་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བདག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བར༧༧༥། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཤིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་འབྱུང་མི་འབྱང་སོགས་སུ་འཛིན་པས་མྱང་འདས་ལ་བཉེན་པའོ།། ཞེས་ 
དང་། ༧༧༧གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤི་བ་ན་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་གྲོངས་ནས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཕྱེ་བ་ལ་རྟོགས་པ་དེ་དག་གིའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ནི་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་། འདྲི་བ་པོ་ནི་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱང་ཟེར་ 
ན་ཐ་མལ་པ་དང་འདྲང་བར་ལས་ཞོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། མི་འབྱུང་ཟེར་ 
ན་བསྐལ་པ་ ་མར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ནང་ 
འགལ་སྟོན་འ: ད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོགས་སུ་འདྲི་བའི་དབང་གིས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་པ་ཕན་ཆད་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་ལས་དང་ཞོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་མར་མེ་ཤི་བར་འགྱར་བ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་ 
། རྫེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་སོགས་གྲོལ་བའི་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲི་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཡིནནོ།། ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་ལ་དཔཔད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་འཁོར་ 
བཞི་ཆེ་བདག་ཕྱི་མའི་མཐའ་འཇུག་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དག་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚཆད་དུ་མི་འབྱང་བར་ལྟ་བ་དེ་རྒྱང་ 
འཕེན་པའི་ལྟ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པ་ 
ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ན་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛེས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་སླར་མི་ལྡོག་པར་ལེགས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྟེ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་མ་ལུས་པར་གཤེགས་ 
པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་དང་འདྲའོ། །དོན་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་འདོད་ཅིང་དེའི་ཐ་སྐད་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་འདྲི་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
དྲངས་པའི་རོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་གིས་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྒྲ་དོན་ལ་སྤྱིར་ལན་ལ་མགོ་གཅིག 
.-ནམ་ཕྱེ། དྲི་བ་པོ་ཉིད་ལ་དྲི་བ། དྲིས་པའི་ལན་དངོས་སུ་མི་འདེབས་པས་ལན་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡང་སྲིད་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆིའམ་མི་འཆི་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་འཆི་ 
ཞེས་འགོ་གཅིག་གི་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་སླར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ་མི་ལེན་དྲིས་པ་ན་སྲིད་ 
པ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལེན། མ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་ལེན་ཞེས་ཕྱེ་སྟེ་ལན་འདེབས་པ་དང་། 
འདེབས་པ་ནྣམས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་༡༥༦ལས། མགོ་གཅིག་པ་ 
དང་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། 
བདག་གཞུན་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ 
ནས་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་པོ་བཅུ་བཞིར་ 
བསྡུས་ནས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ཕུང་པོ་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་པ་ 
ཞེ་ཕུག་ལ་བཞག་ནས། སྟོན་པ་ལ་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་བཅུ་ 
བཞི་བྱས་པ་ལ་དྲི་བ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་པས་དྲི་བ་ཡིན་པས། 
ཏྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ན་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྟོད་དུ་ 
མི་རུང་མ་བཀག་པར་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་ལུང་བསྟན་ན་ལྟ་ངན་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་དོན་ 

 ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་དངོས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ 
༥ ཛེ་ཝ་ས་ཁ་་ ཇི་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་༢༡ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། 
།སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
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ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མེད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། བཅུ་བཞི་པོ་དེར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལན་ལན་ལུང་སྟོན་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། །ནས། དེ་ཡང་ན་ང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ནས་འདྲི་བ་ན་ནི། ཁྱད་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ།། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་སྒོ་ནས་ལུང་ 
བསྟན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདྲི་བ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་༧༤ལས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མང་བཀུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་རྣ་མ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་སྟོན་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ལུང་སྟོན་རུང་གི་མུ་སྟེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 


ན་ཞཾ་ཉིད་མཚན་མཚན་ཚུལ་ཧྱེ'ཀྲག'ཏུ'བཤད་ལ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པར། མདོ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་འབྲེལ་དང་དེས་རང་གི་ངོ་བོ་སྲངས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་བོ་རྣོན་པོས་མདོ་ཚན་སྔ་མ་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་པས་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་སྐུ་གཤིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཤིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བར་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནུས་པ་གཉིས་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཚུལ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆེ་རབས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བས་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོག་པར་གཟུང་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་བྱེ་སྨྲའི་ག, ང་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་སོགས་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐོས་སོགས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་དག་གི་ལོག་པར་གཟུང་བའི་ལྟ་ 
བ་བག་ཆགས་མ་ཞམས་པར་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྲར་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་ཕྱིར་དུ་སྔ་མ་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་ཞིབ་པར་དཔྱད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོམས་ན་བསྒོམ་བྱ་གང་ 
ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་སོགས་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་དང་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པ་སྟེར་བའི་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་པ་རྣམས་སྟོན་པར་མདོ་ལས། མདོ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བསལ་བས་ 
དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ 
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ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དང་གང་གིས་སྲངས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྟོན་པར། རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་། འདིའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཚིག་དོན་སྔར་ 
གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཞིག་གིས་ཇྡི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་ར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་མི་གསལ་བས་གོ་དཀའ་བས། རྣམ་རྟོག་ལ་ 
ཤར་ཚད་མཁས་མཆོག་ནམས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པར་ཞུང་ངུ་ཞིག་བཤད་པར་དེའི་ 
མཚོན་ཚུལ་དང་། རྟེན་སྦྱོར་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དེས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ཐད་ཀའི་སྲང་ 
བྱ་སྲངས་པ་དེ་སླར་མི་ལྡོག་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོར་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྲེང་བར། དེའི་ཉེན་མཚོན་སྦྱོར་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་མཐོང་སྤང་ཟད་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་གནོད་པའི་གཞེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་དང་ཞེ་བའི་གྲང་འབྲས་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་གསལ་སྣང་འབྱང་རུང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟན་བསྒོམ་པར་བྱས་ཤིང་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆགས་བྲལ་དང་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ལོག་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཞིས་ང་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་ 'སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་སོ།། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
ནམས་ ས་སྒྲུབ་བོ། ། 

དེའི་ཚུལ་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ལྟར་ཐ་སྙད་] ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤང་གཞེན་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀ་དེ་མི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རཧ་ 
མི་མཚུངས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲས་ཁྱེད་རང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་པར་བརྒལ་བའི་ཐོག་མར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཤིང་ 
བརྟག་པར་བྱ་རིགས་པ་དང་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་བློ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 
བརྒལ་བརྟགས་བྱ་རིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ཁྱེད་རང་གིས་བཀོད་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་ཞིད་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དག་ཅེས་སོགས་རྐང་ 
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པ་བཞིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། དངོས་སྒྲ་ཁྱེད་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་རང་གློས་ཐོག་ 
མར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྩུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པ་ལ་རབ་ 
རིབ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཆཚུངས་པའི་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ནས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་བློ་ཞིབ་མོས་བརྩད་པར་གྱིས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་ངོར་ལེགས་ 
པར་ཤར་བའི་ཕྱི་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བར་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
ཞིབ་མོའི་བློས་བརྩད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་དོན་གཤིས་བློར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིའི་རིགས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
སྨ་རང་གི་བློ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པར་བྱ་བར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ 
དངོས་སྨྲ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པར་དྲིས་ལ་ཁྱེད་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་རྟ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་དག་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་གཞིས་བདེན་པར་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱ་མཐོང་བྱེད་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཚུལ་ལ་བརྩད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ལ་མི་རིགས་པར་གྲུབ་ན་ཕྱིས་སུ་ 
རང་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པར་འོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བློ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་ཐོག་མར་མ་ 
བྱས་པར་དབུ་མ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞིའི་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཚྩོད་པ་ 
དེའི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་ཞིད་ལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་བློས་རྨི་ལམ་སོགས་དང་བདེན་མེད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་གི་མོ་གཤམ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ 
བརད་པ་གྱིས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། ལྷག་མ་རྣམས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་དགོངས་གསལ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། མང་བར་དོགས་སོ།། 

ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་སྔོན་གོམས་པའི་ལྟ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཞིད་ 
མཚན་གྱིས་ཚགས་སོགས་ཞོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞམས་པ་སྲིད་པའི་ 
པའི་དོགས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་༧༤ལས། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། 
།གནས་འགྱུར་གལ་ཏེ་གནས་འགྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པའི་རིགས་པ་ནི། བདག་འཇིན་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞེན་པོ་རེ་ཞིག་ལོག་ཀྱང་སྤང་བྱར་སླར་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མེ་ལོག་ཀྱང་ཤིང་གི་ཐལ་བ་ཤིང་དུ་མི་ལྟོག་པ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ 


རྩ ྫགྩ་ིཤགིྤྱྩྫྩྱཁཨྩྫྩྣˆྣིིི་ིིསིིསིེིིིསྣཨྣཾྣསྣ༨ ྱཾྱྱ་ 
༧༦ལས། གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་ 
རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། །སྲ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དང་ 
། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་། 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེན་པོ་སྐྱེ་བ་ན་སྤང་བྱ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྲང་བྱ་ 
སྐྱེ་བ་ན་གཉེན་པོ་ཡང་ལྡོག་པས་གཞེན་པོ་སྲང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ཡང་གཞེན་ 
པོ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་སོགས་གཞེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ལ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐག་ཁྲ་ 
སྦྲུལ་འཛིན་པའི་བློས་ཐག་ཁྲ་ཐག་ཁྲ་ཡིན་པ་དེར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པར། 
༧༤རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་བཞིན་འདེ་ཡིན་འདི་ལས་དེ། །རྐྱེན་གཞན་ 
གྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །མི་བརྟན་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་བདག་འཇིན་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་གུམ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱིས་ 
གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དབྱོད་པའི་ཚེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། བདག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་ 
རུགས་པའ་ཚད་ཁད་གནད་པཅི་དུགུང་ཡོད་བར་ཐུའ་ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པར་ 
བདག་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡང་། ད་པས་བདག་འཇིན་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་བདག་ 
འཇིན་དང་དེའི་རིགས་འྲང་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཞེན་པོ་སྐྱེད་ནུས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་རློན་པ་ལ་མེ་ཡུན་རིང་བ་གནས་ 
མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པར། ༧༥དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ 
ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། །ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྐྱེད་ནུས་སྙིང་པོ་ཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་ 
གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ས་རོན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་སྦ་སྲངས་པ་མི་མཐུན་ 
གས་སྐྱེ་བས་སླར་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདོའི་ 
དགོངས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞམས་པ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི་དེ་ཡང་རྒྱ་རྐྱེན་གང་གིས་ཞམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སླར་སྲངས་པ་བདག་འཛིན་སླར་ 
སྐྱེ་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པས་སྤངས་པ་ལས་ཞམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འབད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
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རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིད་གདུང་སོགས་གཏན་མི་བྱེད་པས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་གདུང་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་ན་དེ་རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་འཕགས་པའི་བློ་ཆགས་སོགས་ཞོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཟག་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ 
བས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་དགོས་པས་འཕགས་པ་དེའི་བློ་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཇིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་ཅིང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱོགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་རང་གིས་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་བར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྤངས་པ་ལྡོག་ཆེད་དུ་འབད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་འབད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། སྤངས་པ་དེ་ལས་ཞམས་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པར། ལེའུ་དང་ 
པོ་༡༠འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
མི་བཟློག་སྟེ། །སེ་ནིདེ་ཕྱོགས་འཇིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་། ངཾ་བོ་ཞིད་མཚན་བྱི་མཚོན་ 
ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་དེ་ཡང་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མཚོན་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་སྤངས་ 
རོགས་གཞིས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སྲངས་རྟོགས་གཤིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་ 
སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ལ་ 
ད༈ནྲེཾེཾེྲེྲེྲིི ནྣ ༧༧ 
སྣང་བ་དེ་དག་དེའི་གདུལ་བྱ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་རིམ་ཅན་། བ་པའི་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་བས་ཏེ དེའི་སྐབས་སུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཡང་སྦྱོར་ངག་སྔར་ ་རྟགས་སོགས་གསུམ་ 
་རྟོགས་ནས་ཐ་དད་པར་དང་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་དེའི་རྟགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་ 
སྒྲ་སྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྣམས་རིམ་ཅན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་དག་ལས་དེའི་རྟགས་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་རིམ་ཅན་དུ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟོགས་དཀའ་སྤའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་པར་རིམ་ཅན་ “་སྣང་བར་ 
མ་ཟད། རྟོགས་ཆེ་རིམ་ཅན་ཉོགས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཞིད་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
བའི་སྲངས་རྟོགས་གཞིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲུབ་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་། སྤངས་རྟོགས་དེའི་རྟོག་ 
པར་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དེའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ངོ་ 


གསགྲ་ས་སསཾིཾིཾཾསཾགསཾཀིཾསཾ སསགགིཾས༼སྣསྣྣྤྣྤྣྨྣཾཁཾྣིཀ 
བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་གཞིས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲེང་བར༨༠༠། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད' 
བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ 
མཚོན་བྱའམ་མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ནའོ།། ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་ལྔ་དང་བདུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་གཏན་ལ་འབབ་བྱ་ 
དེ་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་༡༢༢ལས། དཔག་བྱ་དཔོག་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བཉེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། 
།བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཉེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ༡༨༨སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། །གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ 
ལྟ་བུ་དང། །འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་ལྟ་བུར། །མེད་པ་ 
ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི། །ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་གློས་བསྟན་པ། །ནས། དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ 
ཡིན།། ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་༦༩༦ལས། དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་པར་བསྟན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག སྒྲ་དོན་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་དི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་ 
རུང་བ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཐ་ 
སྙད་དང་དངོས་མེད་ལ་བཉྟེན་པ་ཅན་དགག་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཉེན་ཕྱི་རོལ་རང་ 
མཚན་མིན་གྱི། སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། སྒ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲ་དང་པོར་ 
གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་སྒའི་སྟེང་དུ་གྲུབ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ཕྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གོ་རིམས་དེ་འདྲ་མེད་དེ། སྒྲ་ནི་རང་རྒྱུ་ལས་བྱས་མི་རྟག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ལྟ་ནའང་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་དངོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲུབ། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ཕྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་རིམས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་ 
སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། རྟག” 
པ་འགོག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། 
༦༩༢གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ན། 
སྒྲ་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་སུ་རྟགས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གསར་དུ་བཉེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་བཏང་སྙོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ 
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བྱས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གསར་དུ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒ་བྱས་པར་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པ་དེ་གསར་དུ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ནམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་ 
དྭང རྟག་པ་འགོག་པ་ན་དེ་ཡིས་གསར་དུ་དབེན་པ་དང་། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་། 
ས་དེའི་རུང་རྒྱ་ལས་གཞན་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་བྱད་ཀྱི་རྟག་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྐང་ཞིང། ད་ 
ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ། མེད་པ་ ་ནི་དོན་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་དེས། སྒྲ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་གྲུབ་ཅིང་། རྟག་པ་དགག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་ལ་བཉེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དཔེར་ན་འཇིག་རེན་ན་ཚུ་ཤིང་སོགས་ལ་ཤོར་བའི་མེ་ཤི་ཟེར་བའི་དོན་མེ་དེས་བསྲེག་ 
བྱ་ཤིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབར་བས་འགྲོ་རྒྱ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་འགག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་སྒོམ་སྤང་གཞིས་ཀྱང་རང་རང་གི་གཞེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྒོམ་སྟོབས་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་དང་རང་རང་གི་དངོས་གཞེན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྐྱེ་ཚེ་འགག་པ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་སྲངས་རྟོགས་འཇོག་ལ་དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣུད་པ་༥ལས། ཅི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞེ་ན། །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གློ། །ཐེག་ 
པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ 
ཐེག་པའི་མཆོག །གང་ཞིག་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དམིགས་སུ་མེད། །རྱྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་པ་འགྲོ་མི་དམིགས། །དཔེར་ན་མེ་ཤི་དེ་ཡི་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། །རྒྱུ་དེས་ 
དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་དེ་ 
རྱང་འདས་སུ་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རྟ་གླང་སོགས་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྔར་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དང་མི་འདྲ་བར་ 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དང་འཕེལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་དགག་པ་ཙམ་ 
ལ་གོང་མར་འགྲོ་རྱང་འདས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དཔེར་ན་ཚུ་མེ་ཤི་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་སྲེག་ཚུ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་མེར་འབར་ནས་འགྲོ་རྒྱ་མེད་པར་འགག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཅན་ནོ་།། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་སྲངས་ 
རྟོགས་མཚོན་ཀྱང་དོན་གཞན་དུ་མཚོན་པ་མིན་པ་ཚ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་གྲུབ། ངོ་བོ་ཉིད་ 


རྫག ༽སགཨགཀ ཛི ེཉེེམེམེམེམེམཨམཨམཨམལཾསྣསཾགགིྲསྨྣསགཀཏྲ་གཛགཇི༼ིྲཇྔྦྨྣ༼༼] 
མཚན་གྱི་སྲངས་རྟོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དོན་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ:- 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་སྲངས་རྟོགས་གཏན་ལ་འབབ་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ 
བློ་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིམ་ཅན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཀྱང་རྟོགས་ཚེ་རིམ་པ་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲངས་རྟོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་དག་གསལ་གཞེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མར། རྟག་ 
སོགས་གསུམ་ནི་ི་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་] 
།མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་. 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་སྦྱོར་ངག་དང་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་སྤངས་རྟོགས་དེ་དེས་ 
རང་གི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བའི་སྤངས་རྟོགས་མཚོན་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་ན་འདོད་ཚགས་སོགས་གསུམ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ཡོད་དེ། བདག་འདིན་གྱི་གཞེན་པོ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་བསྒོམ་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་ 
རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ཆགས་སོགས་འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ངག་བཀོད་ཚུལ་བསྒྲེའོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་རེ་རེའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་དེ་དག་གིས་རང་རང་སྤངས་ 
རྟོགས་མཚོན་ཚུལ་ཞེས་པའོ།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཤིད་ཐ་མ་བསྟན་དགོས་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ག ; ང་དུ་མ་འཚོལ་བའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ ས་རང་རང་གི་གཞུང་ཆེན་ནྣམས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དུ་མའི་ཚུལ་ཐོས་ 
པ་དང་ཐོས་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ ས་ཀུན་ཏུ་ 
འབད་པར་རིགས་ཏེ། ལུང་རིགས་དེ་དག་ལ་ཐོས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ བ་བྱ་ཐར་ 
ཆ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མངོན་རྟོགས་གོ་རིམ་བཞིན་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


-་ལ་ཡ་་་ྲོ་་་ཾ་ྩཔྩྨྩི་ཀག 
དེར་ཐལ། དེ་དག་ཐོས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་སོགས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་སོགས་དང་དེ་དག་གི་ཐུགས་མཐིལ་མཛད་པའི་གདམས་པ་དང་དེར་ 
བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ 
ལ་སྐག་པ་སྒྱིད་ལུག་དང་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་དོན་ལ་ 
ཧག་ང་ག ས ངདབོང་པའིདུན་ཅེ་རེས་བུ་ཡིན་ད ཧེ དཔེར་ན། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་བྱོན་པ ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་ཚེ་ལུང་རིགས་མང་པོ་བཅས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ། 
འཇིག་རྟེ་ན་གཞ ན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་དམ་ 
པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་ཉེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་ 
སུ་བདག །ཐེས་བྱ་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་དག་ནི་དེ་གཤིས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཏེ། མ་ལྟ་བུ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གུམ་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཆིགས་སོ།། ནས། 
དཔེར་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་འདི་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ།། ནས། དེ་བས་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འདི་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་གང་སྒོམ་ན་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བདག་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་ 


བགགགསགསསསགཀགགདཇདིདིཏདཀྩྣེསཀྣཀ་ན་ྲ༅སཀིི་།ག ༤ 
དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ལ་སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་བསྟན་ 
དོན་དང་སྒྲུབ་དོན་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ལས་འཚང་རྒྱ་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ། 
ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་གཟུང་དགོས་པར་གདམས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བློ་ 
ལྡན་རྟོགས་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཞེས་དང་། གནས་དང་དེ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །ནས། ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་སྣོད། །ཅེསདང་། གྲུབ་མཐའ་༦ལས། སེམས་ཕྱིར་དེ་སྔོན་སོང་གྲུབ་གཡོ་ 
དྲནའང་ཕྱིར། །གོམས་གསལ་རྗེས་འགྲོས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །ནས། †སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་འགྲོས་ཞེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ང 

ལམ་འདི་དག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཡུམ་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
དང་ནུས་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དྲི་མེད་ལ་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་འཇུག་པ་རྩོམ་ 
པའམ་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་ནས་དམ་བཅའ་ 
བྱས་ན་ཕྱིས་སུ་ལམ་འདི་ཉིད་དོར་བ་དང་གོང་མར་འཇུག་པའི་འཕྲོ་ཆད་པ་སྲིད་པས་རྒྱན་གྱི་ 
རིགས་པ་འདི་དག་ཆཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་དང་ཞན་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ལམ་ 
ཤེ ར་ཕྱིན་སོགས་ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་སོགས་ོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་དང་སྔར་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཞམས་པ་དང་འཐོབ་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་མི་ལྡོག་པར་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། གང་ 
གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཀིད་དུ། །ནས། ངོ་བ་ཉིད་གང་མཚུན་བྱ་ཡང་།:།ཞེས་དྭཇ། ཕྱོད་ 
འཇུག་བག་ཡོད་ལེའུ་༢༢ལས། བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའང་། །གང་ཞིག་ལེགས་ 
པར་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱའམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས། 
།སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ།། 
སྦྨས་པ། ཐོབ་བྱ་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལ། །ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་མདོ་རྒྱུད་རིགས་ 
པའི་ཚོགས། རྒྱ་བོད་མཁས་མང་ཕལ་ཆེའི་ཐེ་ཚོམ་གནས། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དྲི་མེད་ 
ལུང་རིགས་མཐུས། །རྗེ་ཉིད་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་གསལ་བར་ཕྱེའོ། །ངག་འཆལ་རྫུན་སྨྲས་ 
དོན་མེད་ཟད་པའི་ལྩེ། །བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་ཟས་སུ་མ་གྱུར་གོང་། །དོན་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ 
ནས་དུས་ཐུང་ལའང་། །མཚན་མཚོན་རྣམ་བཤད་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་བྱས། །རྒྱལ་སྲས་ཐོབ་བྱ་ 
སྤངས་རྟོགས་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་ཚོགས་འདི་དག་ལ། །བདག་ 


251 
བློ་རྨོངས་པས་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་ 
འཆག་ས། །ལེགས་ཆ་ལས་འབྱུང་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལམ་འདི་ཉིད་ལ་རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་ 
ལྟར། །རིགས་སྒོ་དུ་མས་ངེས་པའི་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་དོན་གཞིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག ། 

ཅེས་མ་ཕམ་མཤེས་བྱེད་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་ལུང་མཚན་མཚོན་རྣམ་བཤད་ལུང་ 
རིགས་འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རིགས་གྲུབ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་རྫོགས་ 
བ་སྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ ༧ བློ་བཟང་ཐུབ་ 
པ། ཅུག་།ཤེ་ས་དེ་བག་སྐུ་དོག་ཆུལ་དབྲལ་བཟང་མོའ་དང་དུ་སཚུན་གིད་བཞིའི་རིགག་ 
ལམ་འབུལ་བར་འདེ་བཞིན་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཆེར་གནང་ ཀ། ཞེས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་བ་ལྷ་རམས་པ་འ ལ་བ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ 'རྡོ་རམས་པ་སྣང་མཛོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། མདོ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཚད་མར་བཟུང་ 
ཞིང་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གོ་བ་ལེགས་པར་ 
ཆགས་པ་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དྭ་བཞག་ནས། ༧ བཙུན་པའི་གཟུགས་ 
བྷཉན་འཇིན་པའི་ཕག་ཛོར་ཡིས་ཐྲིས་ཡཞི་དགེ་བ་འཛ་ལ་བཆིག་པོ་ མ་དང ་བང་ 
བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །  ད 


༄། །ཨོཾ་ས་སྟི། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེའི་མཚོ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་སྲས་དཀའ་སྤྱད་ 
དྲག་པོའི་ས་འཛིན་གྱིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་བསླུབས་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
གཅིག་འོད་སྟོང་འབར་ལ་འདུད། །ལུང་རིགས་བྱེ་བ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་ཆོས་པདྨའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ལེགས་ 
བཤད་ཞི་མ་འདི་ཉིད་བསྔགས་པར་འོས། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་ང་རོའི་ཚིག །བློ་ 
གསལ་རིགས་པའི་ཀུན་ད་རྒྱས་བྱེད་གཞེན། །མཚན་མཚོན་རྣམ་བཤད་གསལ་སྟོན་ཤི་མ་སྟེ། 
ལུང་རིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཆེ་ཆེར་དར་རྒྱས་ཆེད། 
།ཨཱཾག ལས་དུ་མདུ་བླགུ་བའི་དཔ་ཆུ་ཞྭགལ། །གཟུར་གནས་དད་ལྡན་དཔལ་སྟེར་དོན་ 
གྲུབ་སོགས། ] ས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པའི་རྒྱུན་དུ་སྤེལ། །གཞུང་འདི་བྲིས་དང་དཔར་བརྐོ་ 
ཞུས་དག་བྱེད། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་སོགས། །སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་མཐའ་ 
དག་སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན། །དམ་ཆོས་འཛིན་དང་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །མྱུར་མཛད་མགོན་ 
པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་བསྟན་བསྲུང་སྗེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡིས། །དྲི་མེད་རྣམ་བཤད་འདི་ 


བབགབགགཀགསགཀགཀྤགཀགཀགྤགྤསྲསགསི། དརིྩྣི་་དསཾི་ས་་་་ 
ཉིད་གཅེས་བསྲུང་ནས། །རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུན་མཁེན་ཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱི། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ངན་རོག་ 
རླུང་གིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ དར་ཞིང་ཡར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་ ༧ བཀའ་བཅུ་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མཛད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུའི་མེར་རྒེན་ཝང་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
དགོན་གནས་ཨོ་ལོན་ཁུ་རེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཞིད་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་དཔར་ 
དུ་བསྒྲན་སྐབས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། བཀའ་ 
བཅུ་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
སརྦ་གུར་ཅིག། ་ 
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པཁ་ཆེན་ནམས་ཀྱི'བད་ཚུལ་དགག་སྒྲབ་དིགས་འའི་ 
འབྱུཏ་ཀནས་ཟབ་པ་ཏུས་གཞུམ་སོ་ཨེའི་ཟྣམ། 
བཤད་ཟླཾ'གསལ་མཁས་བཞི་གཅེས། 
ནཾར་ཞེས་ཤུ་བ་བཞགས་ལེ།། 


༄༅།། གང་གི་གསུང་ཆོས་བསྟེན་པས་རབ་རྨོངས་དགྲ། །རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་རིགས་ལམ་ 
གསལ་མཛད་པ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག་ཁོ་བོས་འདིར། །ཅི་ལྟར་ནུས་ཀྱིས་ 
བསྙད་ལ་ར་བ་གཏོད། ། 

དེ་ལ་འདིར་བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པ་འཇྔོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལུང་བཀོད་པ་དང་། དེའི་གྲུབ་ 
དོན་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྩོད་ཚུལ་དང་། ཐོབ་བྱ་གང་ལ་ཐོབ་ 
པ་མུ་དགུ་བཅི་ཚུལ་བྱེ་སྨྲའི་བསམ་ཚོད་ལྟར་རིགས་པས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཚུལ་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་མཐའ་དཔྱོད་པ་དང་ལྔ་ལས། 


ཉུད'བཀེད་ལ། 

དང་པོ་ནི། མཆིམས་ཊིཀ་༡༡༠ལས། དང་པོ་ལུང་ནི། མདོ་ལས། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་བོ་འདི་དག་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་ན། འདོད་ཆགས་གཤིས་ 
རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་ད ང་འཕགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱུ ད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ 

པའི་རྫས་སུ་བཤ ད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་ཀླུབ་དཾན་དེ་གས་ལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་གནས་བཞི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤངས་ 
པ་སོ་སོར་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། འབྲས་གནས་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་མེད་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་ 
བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ད ང་། སོ་སྐྱེ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་ ས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་རྟོག ས་ 
ལ་མཆོག་དམན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་གིས་གཟུགས་ 
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མཐོང་བ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྲེལ་ 
ལས། རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ནི། རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་དོན་ནི། མཆིམས་ཊིཀ་༡༡༡ལས། གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ཐོབ་པ་རས་ 
སུ་མེད་ན་འཕགས་པས་འཇིགས་ཉེན་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་དུས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་ 
སྲངས་ཉོགས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པ་ནང་ཡང་སྲང་བྱ་མང་ 

་སངས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་སྡོམ་ཆིག་ལས། བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་སྟེ། །མི་སྲོབ་ 
ཡན་ལག་བྱཅུ་ལྟན་ཀུད། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་སེམས་མངོན་བྱས། །འཕགས་ཨི་རྟ་ 
ཐལ་བའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 


དེ་ལ་ཤཱ་བ་དཔཾ་ན་ཀྱིས་རྱེད་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ན་རེ། ཐོབ་པ་འཇོོག་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ཐོབ་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཁོར་བསྒྱར་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བ ན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཙམ་ལ་དེ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཐོབ་པ་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་ ར། མ་གྲུབ་ན། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ཅགས་ 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྩ་བར། ཐོབ་པ་རྟེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་རྒྱད་ ཤ་གཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འགོག་པ་ག ས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཟྭ་པ་གངུ་ཨཱ་ཐཱ འྱ་ཐུད་དཱ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། སློབ་དཔོན་འཁོར་བསྒྱུར་ ན་ཆེན་ལྡན། །མཐོང་སྲང་སྲངས་ 
ཕྱིར་མི་འདྲ་གསུངས། ཞེས་དང་། དེའི་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། མཆིམས་ཊིཀ་༡༡༠ལས། 
སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཐོབ་པས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ནོར་ 
ཐཱ་དང་ཏཁ་ཡ་བཞས་ི་དོང་སི་དོད་ཡིའ་བསྟ་།དྲི་ཐོའ་བུ་ཞུག་པའ་ཛུ་འ། 
བྱས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ ནོ 
ཏཧ་ཀ་བདུད་པ་དབང་ངྱསད་འླང་གཙས་པ་འི་ཆན་ག་བདུག་དང་ཞུག་དོ་ 
ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ༡༡༥དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ 
པ་ན་ལུང་དེ་ནི་འཕགས་པ་དག་དབང་འབྱོར་བས་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་ 
པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་ 
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པ་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་། ཐོབ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་ 
དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆིམས་ཊིཀ་ལས་སོ།། ཡང་བྱེ་སྨས་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དེའི་སྔར་སྐྱེས་ནས་ཆོས་དེ་བསྐྱེད་ 
ཕའི་རྒྱུ་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ལ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཤིས་སྐྱེད་བྱེད་ 
རྒྱུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེ་ཐག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
ནང་བོགདབུ་ཉིད ཨུང་སེད། གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེས་ཚེ་འོག་མའི་ཞོན་མོངས་གསར་ 
དུ་རྙེད་པ་ཡང་: ད། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ དག་གི་སྔོན་དུ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུས་དེ་དགུ་གི་ཝྔན་དུ་ ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ 
སྔར་སྐྱེས་ན་ས་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པར། གང་སྤེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའམ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་རྒྱུའམ། གལ་ཏེ་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ། རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུས་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་གོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། མཆིམས་ཊིཀ་༡༡༦ལས། གཞན་ཡང་། ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྔར་སྐྱེས་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་འཇེག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
འདུས་མ་བྱས་གཤིས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་མ་ལས་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ད་བཾ་། འོག་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཞོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ནམས་དང་། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་པ་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བཏང་པས་དེ་དག་ ་གོང་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་ཏེ། དེ་དག་གི་གོང་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཆོས་དེའི་སྔར་སྐྱེས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་འདོད་ 
ནུ་ས་ལ་འགོག་པའི་རྟགས་བཀོད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཐེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱེ་སྨྲས་ཆོས་དེའི་ 
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སུ་འབྲེལ་མེ ད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་རྫས་སོ་སོར་བྱས་པ་མི་འཐ ད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ 
དང་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་ཐོབ་པ་མ་ཞམས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ས་བོན་དེ་ད་ ང་ལྡན་པས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའམ་ཆོས་རང་རྙེད་ 
པས་ལྡན་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་མཆིམས་མཛོད་༡༡༦ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་དབང་དང་མ ངོན་དུ་རྒྱུ་ག སུམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལ་མ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ 
བ ཏགས་ཀྱི་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེ ད་དོ།། དེ་ལ་ས་བོན་ནི་བག་ལ་ཉལ་ 
དང་། དབང་ནི་ས་བོན་མངོན་དུ་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་རྒྱུ་ཞི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི ན་ནོ།། པེ ས་པ ར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཡ ང་། སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ད:་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ཡང་བེའུ་གླ ང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་ད་ལྟར་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐ ད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་ 
བའི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་འདི་ཉིད་ 
༡༢༦ལས། གཞན་ཡང་། ད་ལྟར་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུ ང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞི ན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་ཡང་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས། རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བ ད་གཉིས་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། 


རྐྱདཀུ་བཅྱི'ཚྟལ' དྭ་དས་གཞུམ་གྱི'ཞཾབ་ལ' 
འཞིཾཀ་ཚྟལ། གས་ལས་སྒྲབ་ལ། 

བཞི་པ། ཅྭ་མའི་བསྲལ་ཚུད་ཞུད་ཚོག་གངུ་ལ་ཐོབ་བསུ་དགུ་བོ་མཚད་གང་གིག་ཇི་ 
ལྟར་བརིི་ཚུལ་ལ། མཁས་པའི་བཤད་པའི་ནམ་གྲངས་མང་མོད། ཁོ་ ས་མཆིམས་ཊིཀ་དང་ 
ཡིག་ཆ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡང་ཡོད། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ།། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་རིགས་པའི་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ 
ཐོབ་པ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་ལྡིང་བའི་ཐོབ་ 
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པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊམཆག་འངུ་པཅ་་དགས་ནངས་ི་ཐད་དུ་འ་བཅུད་མ་བའ་དའ་པ་ 
འདས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་འདས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པར་འཕོས་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་རྱྱར་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པར་ 
འཕོས་ཚེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པར་འགྱུར་ཁ་མའི་ད་ལྟར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འགྱུར་ཁ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་རེ་རེ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གནས་ 
སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། ཚ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་མྱུ་གུ་མ་ 
འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་རྱུ་གུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འདོད་དོ།། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ནི་དུས་གསུམ་ 
ག་དངོས་པོར་བཞེད་ཀྱང་རྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་རྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་པས་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་འདྲའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱྱུ་ །རང་གི་གྲིབ་མ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ 
པ་ད་ལྟར་བ་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་འཇོག་གི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་ 
པའི་ཐོབ་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་འཇོག་པ་ནི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་ཡིག་ཆ་ 
སོགས་ལས་གསལ་འདུག་པས་ཤེས་སླ། དེའི་དཔེས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དེར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཞིས་ 
པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པར་ 
འཕོས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བེའུ་གླང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འདྲ་ 
བ་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་སོ་ཐརསྡོམ་པ་འདས་པའི་འདས་ཐོབ་དེ། དཔེར་ན། ཁྱུ་ 
མཆོག་ང་བ་ཆེ་དདུགས་ནསསྤོཡི་ཁད་ང་རིང་བཞང་སོ་ཐུར་ཚང་བདདས་ པུའེ་བོའིང་ 
འདས་པ་ནི་གོང་གི་ད་ལྟར་བའིཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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པ་གཞིས་ཀྱི་ ས་སུ་མ་འོངས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མདག་བའི་ཐོབ་བ་བ་འོངས་པ་ད ང་དེའི་སྐད་ཅིག་གཞིས་པའི་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན། མྱྱ་གུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཡི ག་གདའ་ཞདཔ་པ་ ཐ་པདོ་དང་འསདོབ ར་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། ཡིག་ཆར། དང་པོ་ནི། ཞོན་མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་འདས་པའི་ 
འདས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་འདས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་དང་ 
ལན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་འདས་པའི་ད་ལྟར་བར་འཇོག་པར་བྱེ་སྨྲ་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་ལྡིང་བའི་ཐོབ་པ་དང་། གཞཉིས་ 
པ་བེའུ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཆིམས་ཊིཀ་༡༢༢ལས། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པའི་ 
ཐོབ་པ་འད ས་པ་ནི་ཆོས་དེ་རང་ད ང་དུས་མཉམ་པ་ད ང་། དེའི་སྔར་དེ འི་ཐོབ་པ་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པའང་འདས་པ་དང་། ཆོས་ 
འདས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་སྲིད་ལ། ཞེས་དང་། 
དེའི་འདས་པའི་འདས་ཐོབ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་ 
པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཕྱིས་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ།། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ 
སོམ་ཆིག་ལས། མཆིམས་ཊིཀ་འདས་པའི་འདས་པ་ནི། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་ 
མ་ཐག །ད་ལྟའོ་དེ་ནས་མ་འོངས་གསུངས། །ཞེས་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་ 
པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཚེ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡི ན་པས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ 
འདས་ཐོབ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དེ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ 
ད་ལྟར་བ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པར་འཕོས་མ་ 
ཐག་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན” 
པ་ལ་བསམ་ནས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་པའོ།། 12 

ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཁ་མའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སོ 
ཐ ར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། སོ་ཐ ར་སྡོམ་པ་ད་ ལྟར་བ་སྐྱེས་ཚེ་འདས་ 
ཟིན་པའི་སྐལ་མཞམ་རྒྱུའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་ཚེ་འདས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་ནས་དེ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་ 
པར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་མཆིམ ས་ཊིཀ་སོགས་ལས་ཿ 
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མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་སྐྱེས་ཚེ་འདས་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་འདས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་སྐལ་མཞམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། སྔར་ 
སྐྱེས་རྣམས་ས། ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སྐལ་མཞམ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ནས། 
དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། 
།འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
གསུམ་པོ་ནི་སྐྱེ་བའོ།། ཞེས་གསུངས། ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་རིགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་གྲུབ་པར་དགོངས་ 
ནས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔར་སྐྱེས་པ་ནི་འདས་པའོ།། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འདས་པ་ནི་སྔར་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་ ན་ནོ་།། 
མཆིམས་ ཀ་༡༡༢ལས། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་རང་དུས་ 
ལས་སྲར་ འི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།། དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ།། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔར་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་འདས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དེའི་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ད་ལྟར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དེ་དག་གི་ 
ཡི་གེ་རི་མོ་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་སྔར་ 
སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པར་འཇོག དེའི་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དེའི་ཐོབ་པར་འཇོག 
དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐོབ་པར་འཇོག་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་འདུག་པས་དེ་ལ་བསྟོན་པར་མི་བྱའོ།། 

སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཤིས་པའི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ 
ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ 
ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
ཀྨཀ་ཏཏཔ་ཞོང་ཊབ་ཏཾ་ཏློད་ཏི་ གསུམ་དང བུ །། ག་གས་ཡུས་གབ་ 
པོ།། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ ས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་ 
བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱུ་མཆོག་ 
གླང་པོ་ཆེ་རི་དྭགས་རྣམས་གྱི་སྔོན་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་ 
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དང་། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་ 
འཕོས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོ། དེ་ནས་འདས་པར་འཕོས་པའི་སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བྱེ་སྨྲས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཁྱུ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ་རི་དགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཞིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོབ་པ་དང་དེ་ནས་ད་ལྟར་བར་ 
འཕོས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་མྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་དེ་ནས་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཞིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འདས་ 
པ་ནི་གང་སྔར་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་ཡིན་ནོ།། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གང་སྔར་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། མཆིམས་ 
ཊིཀ་ལས། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་ 
ད་ཛྟ་དདོ་དག་གཞསུ་བའི་དེའེ་ངོབ་། དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་ད་ལྟར་ 
བར་འཕོས་པ ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཐོབ་པའོ།། དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་དེ་ད་ལྟར་ 
བར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཤིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།། ཤེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། མ་འོངས་པ་ཐོབ། ཅེས་སོགས་ལ། ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་དང་འདས་ 
པར་འབོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ།། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། རྫས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྨ་བས་བྱེ་སྦྲ་བ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་འོངས་པ། 
།རང་དུས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བར། །འཕོས་ཚེ་ད་ལྟར་དེ་རྗེས་འདས། ཞེས་གསུངས། 
སྨས་པ། ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་རིགས་པའི་གནད། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་འདི། །རྟཾེགས་ལྡན་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོང་གྲོགས་ན། །སྔོན་མེད་དབྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


མཞའ་དྱད་པ། 


ལྔ་པ་མཐའ་དཔྱོད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་འདས་ 
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པའི་ཐོབ་པ་དེ་བེའུ་གླང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་དེ་ནས་ད་ 
ལྟར་བར་འཕོས་པ་གཞིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱུ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ་ 
རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྡིང་བ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་དེ་ནས་ད་ 
རུངད་དའགྲུས་པཔ།ས ཡན་དུ གསང་བ་པ ན་བའི བ་ད། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 
ཞོན་མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་ 
པ་དང་དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ནི་ཡིག་ནོ་ར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་སྐྱེ་འགྱུར་ 
མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་པོར་གྲུབ། དེ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོས་ཚེ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་གྲུབ། 
དེ་འགག་ཚེ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ར་བར། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་ 
བྱ་བ་ཡིས། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེ་ 
ལས། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་པ་བཟང་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
གཞུན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡིས་ནི། བྱ་བ་ཡིས། དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག་ 
གང་གི་ "ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་དེའི་ 
ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། གང་གི་ཆེ་བྱས་ནས་འགགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་མ་འོངས་པའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་བེའུ་གླང་གི་རྗེས་སུ་འགྲེ་བ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་དེ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་གཞིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཁྱུ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ་རི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྟིང་བ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཞིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
རྒྱུའི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། འདས་པ་ནམས་ཀྱི་བེའུ་ལྟར་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་ནི་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འདས་པ་ 
ནི་གང་སྔར་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་ 
པའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་སོ་ཐར་ད་ལྟར་བ་སྔར་སྐྱེས་ལ་འགག་པའི་ཐོབ་པར་ཚིག་ལ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུ་ 
མཆོག་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་ནི་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་བེའུ་གླང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ ལྟར་སྐྱེས་ལ་འགག་པའི་འདས་པའི་ཐོབ་ 
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རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ ན་དུ་ལྡི ང་བ་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ ལྟར་བར་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་དེའི་དུས་སུ་འད ས་བྲི ན་པར་གསལ་བ ར་སྟོན་པ ས་མིག་ཕྱེས་ཏེ་ལྟོས་ཤི ག དེས་ 
ན་ཡིག་ཆར་ཡིག་ནོ་ར་ཞུགས་པ་མངོན་སུམ་མོ།། དེ་ཛི་ལྟར་བཅོས་ཞེ་ན། དེ་བཞི ན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ད ང་ 
] དེ་ནས་ད་ལྟར་བར་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་ལ་འགག་ 
པའི་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེ ར་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤ ད་དུ་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐོབ་ 
བྱ་ཆོས་འད ས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འད ས་པ་དང་ 
དེ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ད ང་དེ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་དང་པོ་སོ་ཐ ར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་གཞི ས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེའི་ཕྱི ས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་འདོགས་ཀྱང་ 
སྔ་མ་ལ་ཁུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་ལྡི ང་བའི་ཐོབ་པ་ད ང་། བར་པ་ལ་ལུས་དང་གྲི བ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་ད ང་། ཕྱི་མ་ལ་བེ འྭ་རྗེ ས་འབྲང་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་ཞེ ས་བ རྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞི ན་དུ་སོ་ཐ ར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འད ས་པ་སོགས་གསུམ་ད་ང་ 
། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་སོགས་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བ ར་བྱའོ། །ཞེས་པསཿ 
གྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རེ 

དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེ ན་ན་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཐ ད་སོགས་དང་འགལ་ 
ལ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པ་གཏུགས་ས་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐོབ་གཞིར་ 
བྱས་པའི་ཐོབ་པ་མུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པ་མུ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་ 
པ་གྲུབ་ལ་སོ་ཐ ར་སྡོམ་པ་མ་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། 
དེར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི 
སྔར་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པ་འད ས་པའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པ་ད ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་ལྡན། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་མ་འོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ ར་འཇོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པ ར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་ 
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འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བསམ་གཏན་སྡོམ་ 
པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསམ་གཏན་ནས་ལྡན། ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་འོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་འོངས་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ད་ལྟར་བ་དང་མི་ལྡན་པར་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་རྒྱ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་དང་ཀྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། གྲོ་བུར་བ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མ་འོངས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ན་དེ་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་སྔ་ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
རྭ་ང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་དྲུག་པར་མཛད་དེ། ནས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེའོ། །ནས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་དངོས་བོར་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ། རི་དགས་ཡོད་ཅེས་ཏེ། ནས། མ་མོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྦང་བུ་དག་ཡོད་ཅེས་ 
ཏེཿཝ་དུ་མི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཡོད་ཅེས་ཏེ། ལུང་དོར་མི་ 
རུང་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་གདབ་པར་བྱ་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡིག་ཆ་དང་མཆིམས་ཏིཀ་གཤིས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ།། 
ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཧཔལ་ཐབ་པ་ཐགྲ་གཞིད་པའིཅིང་ད་སབ་།། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བརྩི་ 
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གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤ ད་ 
པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་གཅིག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རྫས་རེ་རེའི་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ 
སྲིད་པའི་བྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་བ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་འགྲོ་བའི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
འདས་པའི་དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
འདས་པའི་ བ་པ་འདས་པ་ནི་ཆོས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་དེའི་སྔར་དེའི་ཐོབ་ 
པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་ 
པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ལ་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། ས་མཉམ་དང་སོ་ 
ཐར་སྣོམ་པ་ཞགས་པའི་སྡད་བུང་བགཤིས་དགང་བའདམ་་་ིི་། དོན་དེ་ལྟར་ 
མིན་ན་དེའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ལ་གྲིབ་མ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་བེའུ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་འདས་ཐོབ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་ལྡིང་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཀུན་དང་འགལ་ལོ།། ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་སྔོན་ལ་ལྡིང་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ།། ཡང་ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒ་བའི་རྒ་བ་ལ་དེའི་རྩ་བའི་རྒ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་ 
པའི་འདས་པ་ལ་དེའི་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་པ་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
འདས་པ་ཙམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དོན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་རྩ་བའི་རྒ་བ་དང་རྫེས་མཐུན་གྱི་རྒ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་སྡོམ་པ་ 
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འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་འདས་པའི་འདས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཕམ་པ་འབྱུང་ཁ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ན་ཕམ་པས་གོས་ 
པའི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་འདས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ 
ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕམ་པས་གོས་པའི་ 
སྡོམ་པ་འདས་པའི་འདས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡང་ཡོད་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་འདས་ 
པའི་འདས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་འབྱང་བའི་དགེ་སློང་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་འབྱུང་ཁ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དེ་འདས་ 
པར་འཕོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་སྡོམ་པ་གང་གི་ཡང་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕམ་ 
པ་འབྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལྟར་ 
ན་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་སློབ་ལམ་འདས་པའི་འདས་པས་ཁྱབ་ 
པར་འོས་མེད་ཀྱིས་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

སྒོམ་ལམ་པ་ལ་མི་སློབ་ལམ་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་སློབ་ལམ་འདས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་འདས་པའི་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། ཡང་སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གང་རུང་ལ་འདས་པའི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདས་པའི་ 
འདས་ཐོབ་ལ་དེའི་འདས་ཐོབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་འདས་ཐོབ་མ་འོངས་པ་ལ་ 
དེའི་འདས་ཐོབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་གུབ་ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་འདས་པའི་འདས་ཐོབ་དེ་ད་ལྟར་བར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་འགག་པའི་འདས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འདས་པའི་འདས་པ་སོགས་ 
ཇི་སྙེད་བརྩེགས་ཀྱང་འདས་པ་སྔ་མ་སྐྱེས་ལ་འགག་པའི་འདས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་ 
འདས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ 
སོགས་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། བུམ་པ་ 
ཞིག་པ་དང་ཡང་དེའི་ཞིག་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ།། འོ་ན་བུམ་པ་ཞིག་པ་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཞིག་ 
པ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེ་དུས་བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུས་དང་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ག་ག་མའ་བ་དས་འབྲ། ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་བྱེ་སྨའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པས་སོ་ཐར་སོགས་ཀྱི་འདས་པའི་འདས་ 
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པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་གང་ཞིག བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད་པར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་འདས་པ་ཞེས་གིས་སྦྱར་ནས་སོ་ཐར་ད་ལྟར་བར་ 
འདོད། གསུམ་སྦྱར་ན་སོ་ཐར་འདས་པ་ཙམ་ལ་འཇོོག་ནས་འདས་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་འདས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བར་མི་འཇོག་པར་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་འདས་པར་འཇོག་པས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྲོང་བར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འད་ས་པའི་འདས་ཐོབ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་གཞན་དང་ 
གཞན་ཐུག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་སྦྲས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ 
པ་གསུམ་བརྩེགས་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཐོབ་པ་དང་། བཞི་བརྩེགས་ན་དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
ལས་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྦས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཡང་གཞིས་ཀ་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། ཆོས་བདག་ཤིད་གཏོགས་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ 
པའི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ལ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐུག་ 
པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཤིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་སོགས་ཀྱང་འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་མི་འཇོག་པར་ 
གང་ལས་འདས་པའི་གཞི་ལ་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསམ་ཚོད་ནི། ཤོན་མོངས་འདས་པའི་འདས་པ་སོགས་ཞོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་དུས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཞོན་མོངས་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
ཁོ་བོའི་གྲབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཞོན་མོངས་འདས་པའི་འདས་པ་ཞོན་མོངས་ད་ལྟར་བ་དང་དེའི་ 
འདས་པ་ཡང་རིགས་འྲ་ཕྱི་མའི་འདས་པར་མི་འཇོག་པར་ཞོན་མོངས་འདས་པ་གཅིག་ཙམཿ 
ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་འདས་པའི་འདས་པ་སོགས་དེའི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མའི་འདས་པར་འཇོག་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པར་དོགས་ཏེ། འདས་པའི་འདས་པ་ད་ལྟར་བ་དེའི་འདས་པའི་འདས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པར་ 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་མཐུན་སྐྱེ་བ་དེའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྩེགས་ན་བུམ་པའི་ 
་བའི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་མཛོད་ཚྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་འདས་ 
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པར་འགྱུར་ཁ་མའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་འད ས་པའི་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྡོམ་པ་འདས་དུས་སུ་འདས་ 
པར་འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་ལན་དཀའོ།། 

ཡང་སོ་ཐར་ཚམ་པའི་ཟྭ་བའི་ནྭ་བ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། དེའི་ 
འདས་པའི་འདས་པ་སོགས་ཀྱང་ཐུག་མེ ད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐ ར་སྡོམ་པའི་འདས་ 
པ་དེ་དེའི་གནས་པ་གཞ ན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་པ་གཞན་ 
འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་འཇིག་པ་ག ང་ཞིག སོ་ཐར་ལས་གཞན་ཆོས་ག ང་གི་རྒ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་རེ་རེ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་ཉི ད་དུ་འགྱུར་ཞི ང་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེའི་རྣམ་པ་གཞན་ཤི ད་དུ་ནི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། མཆིམས་ ཀ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ གས་པའི་མདོའི་དོན་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇྲུག་པ་གནས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་ 
བྲག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། ཞེས་གསུངས། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་ 
ར་བའི་རྒ་བས་དེའི་རྒ་བ་ཁཾ་ན་རྒ་བར་བྱེད་པས་དེའི་རྗེས་མཐུན་མཚན་ཤིད་དང་དེའི་རྒ་བ་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཀྱང་རུ་བའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་པས་དེའི་རྒ་བ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་བརྒྱད་ད ང་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
དི ན་དུ་རྒ་བ་ད ང་མི་རྟག་པ་ཞིད་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ ར་བྱ་སེ། 
དེ་བས་ན་ཐུག་མེ ད་དུ་ཐྭཝ་བ ར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གྲག་གོ།། ཞེས་དང་། སྡོམ་ 
ཆིག་ལས། སྐྱེ་ལ་བྱེད་འཇུག་ཐོབ་པས་ཐོབ་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་ཉོན་མོངས་འདས་པའི་འདས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་ 
ཞོན་མོངས་ལ་མ་བཞག་པར་ཞོན་མོངས་འདས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འདས་པར་འཇོག་ 
པར་ཐལ། སོ་ཐར་སོགས་འདས་པའི་འདས་པ་ད་ལྟར་བ ར་མི་འཇོག་པར་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་འདས་ 
པར་འཇོག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྲིད་ཞོན་འདས་པའི་འདས་པ་དེ་སྲིད་ཞོན་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཉོན་དེ་ད་ 
ལྟའི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་རྒྱན་ཆད་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཉོན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཞོན་དང་ 
དེ་འི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད། འགག་པ་ཡ ང་དུས་མཐམ་ཡི ན་ 
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པའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། འདས་པའི་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་བ་ནི་སྒིབ་ 
པ་ལ་དངོས་སྲུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སིབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཞམ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། འོ་ན་ལམ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དགག་པ་ལ་མ ངོན་དུ་བྱོགས་པའི་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ད་ལྟར་ 
བ་དེ་སྒིབ་པ་རབ་ཏུ་གོང་སྟེ། འདི་ལྟར་གྲོང་བ་ནི་བྱ་བ་འགག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
སུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་བྱ་བ་འགག་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་ད་ལྟར་བའི་སྒྲིབ་པ་སློང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཞོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུ ང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཐོབ་པའམ་ས་བོན་སང་བྱར་འདོད་པས་ཡུན་རི ང་དུ་མི་ག ནས་ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སཱང་བྱ་ཕྱི་མ་བྱེ ད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ།། ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ད་ལྟར་བ་དང་དངོས་གཞེན་ད་ལྟར་བ་གཤིས་ཡོད་ཀྱང་། སྤང་གཞེན་མི་རུང་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་པར་སྟོན་པས་སྲིད་ཞོན་གྱི་དངོས་གཞེན་དང་དེའི་དངོས་འགལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ 
ད་ལྟར་བས་ཁྱབ་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་ད ང་ག ང་ངེ་འཛིན་དང་དེའི་སྤང་བྱ་ཤོན་མོངས་ལ་ད་ལྟར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞོན་མོངས་གྱི་དངོས་གཞེན་དང་དེའི་དངོས་འགལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ད་ལྟར་ 
བ་ད ང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ལ་འདས་པ་མེད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ད ང་ད་ལྟ ར་བ་ཡོད་པར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་སྲིད་ཞོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་འོངས་པ་མེད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཞེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོན་མོ། ངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པའི་དངོས་གཉེན་ཟག་ 
མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་ཞོན་གྱི་དངོས་གཞེན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་དངོས་གཞེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ག བཿ 
ཞིག འདོད་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་དངོས་གཞེན་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་དངོས་གཞེན་ཟག་མེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་འམ་འདིས་མུན་པ་བཅོམ་པས་མུན་པ་བཅོམ་པའོ།། ཞེས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དྲུག་པའི་འབྲུ་མང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ནི་ལམ་གྱིས་བཅོམ་པའི་ 
ཞེས་ལམ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་།། གསུམ་པའི་འབྲུ་མང་བ་ལ་སྦྱར་ 
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ན་ནི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་།། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་གཤིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་པ་ནི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་པའི་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚཆེ་ 
འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་བཙོམ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བཅོམ་པ་བྲལ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་ 
གོ། གང་གི་ཆེ་གསུམ་པའི་འབྲུ་མང་བ་ལ་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་བཅོམ་པ་གནོད་པའི་ 
ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། འདིས་མུན་པ་གཅིག་གནོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོག་མ་གཤིས་ཀྱང་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། འཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་མུན་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་པ་ལ་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ།། ཞེས་སྦྱར་ 
རོ།། ཞེས་པ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་དང་སྤང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་ཕྱིན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བར་སྤངས་པའི་དེ་གཏན་བྲལ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིག་ཆར། འདིའི་འམ་འདིས་མུན་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་བཤད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ནས། དེ་ལྟར་ན་ལམ་འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་འབྲེལ་གཞིའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རིའི་མུན་པ་སངས་ཞེས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མུན་པའི་དངོས་གཞེན་ཟག་མེད་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོ། 


། 

དེས་ན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཞེན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་དངོས་གཞཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་རྗེས་ཤེ ས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། ཅ་བར། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། 
།ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡང་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། ཡང་ 
སྲིད་ཞོན་གྱི་དངོས་གཤེན་རྗེས་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཞེན་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཞོན་འདས་པའི་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ོན་མོངས་མིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དུས་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཞོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཊིཀ་ལས། འོན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བྱེ ད་པ་ནི་མི་བཞེ་ ད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་སེ།། ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཞོན་མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་འདས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་ད་ལྟར་ 
བར་འཇོག་དགོས་སོ།། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་ཞོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞམས་པ་མེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མར་ཞོན་མོངས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ སྔར་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། དང་པོ་འཕགས་ ནས། སྐྱེས། ཞེས་སོ།། ཡང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་རིག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེར་ལེན་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བྱེ་སྨྲས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝ། 
བྱེ་སྨ་སྐལ་མཉམ་ཆད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་རར། སེམས་ཕྱིར་དེ་སྔོན། ནས། རྗེས་དཔག་ 
བཀག་ཕྱིར་ཡང་། ཞེས་དང་། བྱེ་སྨས་ཆད་པའི་སྐལ་མཉམ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། 

ུ ཡང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཞིག་པ་དང་དེའི་རིགས་ 
འདྲའི་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་ཞིག་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན།: དེའི་ 
རིགས་འདདའི་ཞིག་པ་ཤེས་སྒིབ་དུ་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱན་ཆད་པ་ཡང་མེད། དེ་གཞེན་ 
པོའི་སྟོསབ་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་གོ།། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཞིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཞིག་པ་སངས་ 
འཕགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ཟད་ནས་མེད་པ་རུ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཞེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་ནས་མེད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཞིག་པ་དང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ཊིཀ་ལས། ཟད་པ་མེད་པའི་དེ་དག་མེད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
དེས་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འོག་ནས་དངོས་དང་དངཇོས་ 
མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་ 
བ་ནི། ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་གཞེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་ནས་མེད་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་འཛེག་ལུགས་གཞན་མེད་ཅེས་པའོ།། 

ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཞིག་པ་གྲུབ་པ་གཞེན་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱང་རྒྱུན་ 
གྱི་ཞིག་པ་གཉེན་པོས་ཟད་ནས་མེད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གི་སྐད་ཅིག་ 
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་མའི་ཞིག་པ་གསོད་བྱེད་དང་མཚོན་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཡང་བསད་བྱའི་སྲོག་གི་རྒྱུན་འཇིག་ 
པ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཞིག་ནས་མེད་པར་རགྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིས་སྲོག་གི་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་མཚོན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་འཇིག་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཤད་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཞིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་དེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཞིག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པས་རྩ་ཊིཀ་སོགས་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཞིག་པ་ཕྱིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྩ་ཏིཀ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ།། 

ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ལྔར་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་སྡོམ་ 
པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་དེ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མ་ཡིན་གང་ཞིག དེ་ད་ལྟར་ 
བའི་ཐོབ་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
འོངས་སྔར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
འོངས་པ་དེ་དང་དུས་མཞམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཐོབ་བྱ་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་གང་ཡང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་ 
འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པས་ཁུྱབ། དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ལ་ད་ལྟར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཞོན་མོངས་ 
མ་ཅན་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། དེའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། གང་སྲྤེལ་ལས། མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་མ་འོངས་པའོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པའོ།། ཞེས་དང་། སྡོམ་ 
ཚིག་ལས་ཀྱང་། རང་དུས་མ་འོངས། ས་གསུངས། གཤིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ཕ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་གི་ 
ཐོཐ་བྱའི་སྡོམ་པ་རང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་དེའི་ 
ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་ 
སྔར་སྐྱེའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། བསམ་གཏན་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། སཔ 

ཡང་དེ་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་ཐོབ་པ་ 
སྔར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེར་ ས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་འདས་པར་གྲུབ་པའི་གོང་དུ་འདས་པ་དང་ལྡན་བྱེད་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་རེ་རེ་གྲུབ་སླའོ།། ཡང་གཟུགས་མེད་ནས་བཞི་པར་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏུན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་རྟེད་པ་གང་ཞིག དེའི་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐོབ་ 
པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན། དེའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་ 
གཏན་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོས། དེ་ནས་འདས་པར་འཕོས་པའི་ཐོབ་པ་ 
རྟེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ལས་ཞམས་ནས་ཡང་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ 
གསར་དུ་རྟེད་པའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནས་བཞི་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་སྔར་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་ཚེ་སྡོམ་པ་གཏོང་ཀྱང་བཞི་པར་སྐྱེས་ཚེ་སྡོམ་པ་འདས་པ་རྟེད་པས་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་སུ་བཞག་ཆོག་ལ། ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ” 
སྔར་གྱི་མི་སློབ་ལམ་འདས་པ་མ་རྙེད་པས་དེའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་རྟེད་མ་ཐག་པ་ལ་འདས་པ་རྙེད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ལ་མི་སློབ་ལམ་འདས་པ་མ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ནི་དང་པོ་ 
འདས་ལྡན་མིན། ཞེས་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་དང་པོ་དང་དབང་པོ་འཕོས་པའི་དང་ 
པོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དང་པོ་དང་པོ་ལ་དེ་དང་དེའི་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ལམ་བདེན་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན། ལམ་ 
མངོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སམ་དབང་བོ་འཕོས་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་ལམ་སྔ་མ་བཏང་ན་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མིཿ 
ལྡན་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་འབྲས་བུའི་ལམ་དེ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་སོན་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདས་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེ ད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། 
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དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ལམ་བདེན་འདས་པ་དང་ལྡན་ 
དགོས་ཀྱང་མི་སློབ་ལམ་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ལམ་བདེན་འདས་པ་དེའི་འཕོ་རྒྱུའི་སློབ་ 
ལམ་མེད་པ་གང་ཞིག མི་སློབ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདས་པར་འབོ་རྒྱུའི་ 
སློབ་ལམ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
བདེན་གང་གི་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་དང་། གོང་དུ་འདོད་ན། སློབ་ལམ་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ ན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ར་ཊིཀ་ལས་སོ།། ཡང་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པ་རྟེད་མ་ཐག་པའི་ 
འདས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་མ་འོངས་པའི་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་ 
པ་སྔར་སྐྱེས་དང་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་གཞིས་ཀར་འདོད་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ནས་བཞི་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་རང་གི་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་འདས་ 
པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིབ་ཆ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཕོས་པའི་བསམ་གཏན་སྡོམ་ 
པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་ཕྱིས་སྐྱེས་བསམ་ 
གཏན་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་གི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ཡིན་ཕར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ 
ཐོབ་པ་དེར་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དང་འགལ་ 
ལོ། 
ཡང་རང་གི་ཕྱིས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
། ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆགས་བྲལ་བས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་སྡོམ་ 
པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དེ་རང་གི་ཕྱིས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ཐོག་མེད་ན་ས་ཐོབ་ 
རྩྱོང་བའི་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི་དངོས་གཞིའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་དང་རང་གི་ཕྱིས་སྐྱེས་ཆགས་ 
བྲལ་བརྟན་པའི་དངོས་གཞིའི་ཐོབ་པ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཆགས་བྲལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཞམས་ན་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་བརྟན་པ་ལས་ཞམས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། །བྱིས་པ་ 
དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་དུ་མར་འགལ་ལོ།། 

ཡང་མ་འོངས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མ་ 
འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དགོས་པར་མཆིམས་ཏིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དྲངས་ཟིན། དེའི་མཐའ་གཅོད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བྱེ་སྨྲའི་བསམ་ཚོད་ལྟར་ན་བསམ་ 
པ་སྔར་སྐྱེས་ཞེས་པ་མིན་གྱི་ཐོབ་བྱ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོ་བའི་སྔོན་དུ་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཐེར་ 
བ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོ་བ་དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཞེས་པ་མིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ན་བསམ་གཏན་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དུས་གསུམ་གང་གི་ཡང་སྔར་སྐྱེ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་རམ། སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའི་སྔར་གྲུབ་པས་ན་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་ 
པ་སྔར་སྐྱེས་ཡིན་པས་ད་ལྟར་བའི་སྔར་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་སམ་ 
སྙམ་མོ།། བྱེ་སྨའེ་གྲུབ་མཐའ་བསྐྱངས་པ་དེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལས་གང་བདེ་བཟུང་ 
བར་བྱའོ།། ཡང་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
དུས་སུ་མ་འོངས་སྡོམ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ནས་བཞི་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་འོངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་བཏང་གྭོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཆེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་པར་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ཞོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ།།] ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐ་མ་གཞིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་རྗེས་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཟེར་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་མེད་ནས་བཞི་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞིས་རང་གི་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེཧཔས་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དུ་བྱེ་སྨྲ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སོ་ཕག་ཁུར་བ་སོགས་ཁང་ཆེན་ལྷག་མའི་ 
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གཞི ར་བཞུགས་པའི་ན་མ་རིག་ལ་གནས་བཞིན་པར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགེ་ 
༈ཿ ང་གི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་ཁང་ཆེན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུར་གནས་བཞི་པའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་ 
ཤེས་པ་ཙམ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞེན་མངོན་དུ་གྱར་བཞི ན་དུ་སྲིད་ཤོན་ད་ལྟ ར་བ་ཡོད་པར་རུ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡོད་ 
པར་མཆིམས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འ བྲང་ཡིན་པས་སེམས་ 
དེ་ཡང་རྙེད་མ་ཐག་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་མིར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ངེས་གནས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱང་ཡོད་པར་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དངོས་གཞེན་སྟོབས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབ ས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་ད་ ལྟར་བ་ཡོད་ན་དེའི་ཞོན་མོངས་ཀྱི་གཞེན་པོ་གང་ཡང་མི་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེས་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཆིམས་ཊིཀ་ཡིག་ཆ་གཞིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་བྱ་སྡོམ་པ་ད ང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་ 

གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་པའི་མངོན་ 
ཤེ་ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་རབ སྭ་དྲན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་གཞན་གྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཞོན་ 
མོངས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། ནས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་བོ་ཤེས་ཇི་སྲིད་ 
'མྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཞེ ན་པ་དེ་སྲི ད་དུ་ཤེ ས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་པས་ 
སྨ ས་སོ།། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཞོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མོས་ 
་་དང་འདུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཤེས་བཞི ན་དུ་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལོག་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཞོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ཞོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
ལྟ་ད་ང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ད ང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་གཞ ན་གྱི་སེམས་ 
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རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ 
ལོག་ལྟ་ལ་ལས་འབྲས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡོད། ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ལམ་བདེན་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་སྟོམས་འཇུག་ཞོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། ཁེ་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཞི་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་ལྡན་མིན་རྫས་ 
གྲུབ་གང་ཞིག སྡོམ་པ་གཞིས་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཆ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཞིས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
མ་འོངས་པ་ལ་རང་གི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྟག་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་ 
ལ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་བརྟགས་མིན་ 
ཐོབ་གཞི་ལ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བརྟག་ 
མིན་ཐོབ་གཞི་ལ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་གཞི་ལ་ཆོས་འབྲང་གི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་དད་འབྲང་གི་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་འབྲང་ 
གི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དད་འབྲང་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དབང་པོ་འཕོ་ 
བའི་ཐབས་མཁས་བྱས་ན་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་རུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ ང་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཐབས་མཁས་དེ་མ་བྱས་པས་དེར་འགྱུར་རུང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ཆོས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཆོས་འབྲང་གི་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེའི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟག་མིན་མི་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དྲོད་ཀྱི་སྔོན་ནས་ངན་ དྲ་སེ་བཡངས་ངོའ་ོང་བཅུ་ 
དེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཆེ་མ་འོངས་པ་ན་ངན་སོང་དུ་ 'སྐྱེ་བའི་གདེངས་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ 
དེར་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་གཏན་དུ་ལྡོག་པས་ན་བཟོད་པ་ནས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་ 
ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་འཇོོམས་པའི་ཕྱིར། །གང་ 
ཡིན་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ལ་ནུ་ས་འགྱུར་གྱི། །དི་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཉམས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། མཛོད་ཙུ་འགྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
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དད་འབྲང་དེ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ལ་བརྟག་མིན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཆོས་འབྲང་ 
གི་ལམ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་དབང་བརྟུལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བ རྟག་མིན་ཐོབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟག་མིན་ 
སྔར་ནས་ཐོབ་ཀྱང་དད་འབྲང་གི་ལམ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་བརྟག་མིན་ཡང་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། དཔེར་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་ཤོན་དགུ་པ་ལ་བ རྟག་མིན་སྔར་ཐོབ་པའི་དེའི་གཞི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་མ་འོངས་པ་དགོས་ཀྱང་སྲིད་ཞོན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྔར་ནས་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་ཤོན་ལ་ 
བརྟག་མིན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་སྲིད་ཉོན་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་གཞི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་སྲིད་ཉོན་ད་ལྟར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཤོན་འགོག་པའི་བརྟག་མིན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བརྟག་འགོག་བརྟག་མིན་གཤིས་ཀ་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞོན་ 
ལ་བརྟག་འགོག་བརྟག་མེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་ 
ཉོན་ལ་བརྟག་འགོག་བརྟག་མིན་གཞིས་ཀ་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡིག་ཆ་དང་རྒྱལ་སྲས་མའི་གཞུང་གོང་འོག་འགྲིག་པས་གྲུབ་སླ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ།། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་དེ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་དེ་འདྲའི་བརྟག་མིན་གྱི་གཞི་ 
ལ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་དེ་ 
བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟག་མི་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་ 
བརྟག་མིན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་དེའི་གཞི་ལ་བུད་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
རེ་རྲེ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བརྟག་མིན་ཐོབ་གཞི་ལ་ད་ལྟར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་འདྲ་བའི་བརྟག་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཛོད་རྩ་འབྲེལ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་གཞི་ལ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་ 
འདས་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་། མ་འོངས་པ་ན་ 
བརྟུག་མིན་ཐོབ་མཁན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་ན། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་བགེགས་བྱེད་ 
པ་མི ན་པར་ཐལ་བ་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་སྔར་བཞིན་དུ་འོས་མེད་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། མཐོང་ལམ་པ་དད་འབྲང་དེ་ 
ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་ནས་བརྟག་མིན་ཐོབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཚོགས་ 
མ་ཚང་བས་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་དུས་མི་སྲིད་པའི་དབང་བརྟུལ་གྱི་ལམ་མ་འོངས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟག་མིན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བརྟག་མིན་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་སྐྱེ་རུང་ལ་བརྟག་མིན་མི་ཐོབ་ 
པ་དང་དད་འབྲང་ ་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་དགོས་ཀྱང་དབང་པོ་བརྟུལ་པོའི་ལམ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ།། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འབྲང་ 
གི་ལམ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཆོས་འབྲང་གིཿ 
ལམ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དེ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཚུལ་ཡང་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བརྟག་མིན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དེ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དེ ར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེངས་ཆོས་མཆོག་ 
ནས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟར་དད་འབྲང་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་དང་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་གང་ལ་ཡང་བརྟག་མིན་མི་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་རུང་གི་དད་འབྲང་གི་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་དུ་འཕོ་ 
རུང་གཏན་དུ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟི 
ཡང་དད་འབྲང་གི་བརྟག་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ཡང་ཡོད། དད་ 
འབྲང་གི་རྒྱད་ལ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་ 
རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་སྐལ་མཤམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་མེད་པར་བྱེ་སྨྲ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སེམས་ཀྱི་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སྲིད་ 
ཅེས་བྱེ་སྨས་འདོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱེ་འགྱུར་ 
མ་འོངས་པ་ལ་རང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྟག་མིན་གྱི་གཞི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལྟར་བཤདཿ 
ཀྱང་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེ་མི་དགོས་ན་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་འོངས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་དེའི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར།། མཆིམས་ 
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ཊིཀ་ལས། སོ་སོར་བ རྟག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ཟག་བ ཅས་འད ས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནས། དེ་ 
ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པས་བརྟག་མིན་གྱི་གཞི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་འོངས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་ 
། ཡང་ཡིག་ཆར་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་གཞི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དགོས་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དེའི་བཤད་བྱ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།། འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟག་མིན་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་ 
པས་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ ར་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་བརྟག་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེའི་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ནི་འགོག་གཤིས་ཅིག་ཆར་ཐོབ་གསུངས་དཔྱད། 
ཅེས་པ་དང་། མཆན་བུར་ལས། འདི་ལ་མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མེད་དེ། རྒྱུན་ 
ལྡན་གྱི་དེ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་སྔར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲག་བཅོམ་པ་སྲིད་ཉོན་ལ་བརྟག་འགོག་དང་བརྟུག་མིན་གཉིས་ 
ཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་ཧོན་མོངས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེས་ཅན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཧོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་སྔོན་ནས་དེ་འདྲའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྲིད་ཞོན་ལ་བ རྟག་མིན་ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དཔྱད་ཅེས་པ་ཡ ང་ཞོན་མོངས་ལ་འགོག་གཞིས་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་ 
གཞི་ལ་དེ་གཞིས་ཀའི་ཐོབ་གཞི་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ཚུལ་རང་འགྲེལ་ད ང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཞན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་བྱང་སེམས་ལ་འཇུག་ན་ཟག་མེད་; ན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་ 
ལམ་ཡོད་དེ་ཡ ྫརིཀ། རཆ 
དུ་འགགར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་འབྲང་དེ་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་དབང་ 
པོ་སྦྱང་ན་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་སྐྱེ་རུང་གི་ལམ་མ་འོངས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་དད་འབྲང་ 
གི་རྒྱུད་གྱི་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་མ་འོངས་པར་གྱུར་པས་དད་འབྲང་དེ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ལ་ 
བ་རྟག་མིན་ཐོབ་ཅེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཤན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེ ས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་སོ། ། 
* ཡང་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། དད་འབྲང་གི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཆོས་འབྲང་ 
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གི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དད་འབྲང་དང་རྒྱུད་ཅིག་པ་ལ་ཆོས་འབྲང་ཡོད་པར་ 
འདོད་མཁན་དང་དེ་མེད་པར་མཁན་འདོད་གཉིས་ལ་བྱེ་སྨའི་རྩོད་ལན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དད་འབྲང་དང་དབང་བ རྟུལ་དོན་གཅིག་ཆོས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ 
གཉིས་དོན་གཅིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དབང་པོ་འཕོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ 
གྱིས་དད་འབྲང་གི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ཡོད་ཅེས་རྩོད་པ་ 
ལ། དེའི་ལན་ལ་བྱེ་སྨས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འཕོ་བ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར། མཐོང་ལམ་ན་དབང་ 
པོ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པས་དད་འབྲང་གི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུར་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་དབང་བརྟུལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ནས་དབང་རྡོན་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་པས་རྟུལ་པོ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་བ རྟུལ་པོའི་ལམ་ཡོད་པ་ལྟར་དེའི་སྐལ་མཤམ་གྱི་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ 
ཡོད་ཅེ ས་པས་རྗེས་འབྲང་གཞིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་རྡོ་རྟུལ་གཞིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་རྗེས་འབྲང་གཤིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་དད་འབྲང་དང་རྒྱད་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་འབྲང་ 
གི་ལམ་མི་སྲིད་ཀྱང་དབང་པོ་བ ལ་པོའི་ལམ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་དབང་རྡོན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱར་ 
རྒྱུ་སླིད་པས་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ ”སྐལ་མཞམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོའི་ལམ་ནི་དབ ང་པོ་བ རྟུལ་པོ་དང་རྣོ་བའི་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབང་བོ་རྣོན་བོའི་ལམ་ནི་དབང་བོ་རྣོན་བོའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ] དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་དད་པས་མོས་པ་ད ང་དུས་ཀྱི ས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཤིས་དག་གིས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
པ་བ རྟུལ་བོ་ནི་དབ ང་བོ་འཕོས་པ ས་བ ལ་བོའི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མར་ཇི་ 
ལྟར་དད་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་གྱི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཤིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཞེ་ 
ན། ཞེ ས་པ་ནས། མི་སྲི ད་པ་ནི་འདི་ ར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ཡི། མེ ད་པ་ལཾ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་བརྟུལ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་པོ་བརྟུལ་པའི་ལམ་བཞི ན་དུ་ 
བདག་ཞིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། ཙཱ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཐད་ 
ན་ཆོས་འབྲང་དང་དད་འབྲང་གི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ཞམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་གཞིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དད་འབྲང་གི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་ཡང་ཡོད། ཞམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོ་ན་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་ 
པ་གང་ཞིག བརྟག་མིན་དེའི་ཐོབ་གཞི་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལམ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་ 
པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་འབྲང་གི་བརྟག་མིན་ཐོབ་གཞི་ 
ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་དད་འབྲང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ 
ཐུལ། ས་ན་གནས་བཞིན་པརྟོ་ཏ མེད་དུ་འདུང་དགོག་སུ། ཞམས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་སྔོན་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྐབས་མི་གཡོ་བའི་ ས་ཅན་དེར་རྱུར་པའི་ཐབས་མཁས་བྱས་ན་དེར་ 
འགྱུར་རུང་གི་ལམ་སྐྱེ་འགྱར་མ་འོངས་པ་དེ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་ 
འབྲང་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་མཁས་བྱས་ན་དེར་སྐྱེ་རུང་གི་ཆོས་ 
འབྲང་གི་ལམ་སྐྱེ་བའི་དད་འབྲང་ཡང་ཡོད། དེ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟག་མིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དད་འབྲང་གི་ལམ་གྱིས་ 
ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ལམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་བྱེད་པར་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཆིམས་ཊིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་རམས་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ཚོད་དང་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཡང་དད་འབྲང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་མེད་ཀྱང་དེ་མ་འོངས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་འབྲང་གི་ལམ་མ་འོངས་པ་ལ་དེའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་དེ་དང་དེ་དུས་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལམ་དེ་དང་དེས་ཁྱབ་པར་རྩ་ཊིཀ་དང་མཆིམས་ 
ཊིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་པའི་དབང་པོ་འཕོ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
རེ་རེ་ལས་མེད་པར་ཚུ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་མྱོངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཞམས་པའི་སློབ་པ་དབང་བརྟུལ་གྱི་རིགས་ལམ་གཞིས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཙམ་བཟློག་མི་ནུས་པས་དེའི་ཟག་མེད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུས་བརྟན་པར་བྱས་པས་དེ་དབང་རྡོན་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྔར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དག་ 
དང་གྲངས་མཞམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་བཉེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་འཐད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲངས་ 
པ་ལྟར་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་འོངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དང་སྲིད་ཞོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་བ ལ་དབང་ནོན་དུ་འཕོ་བྱེད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་ཐལ། དང་པོའི་དབང་ 
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ཀྲཀསགྣ།ཀ དགུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ལ་དེ་གཉིས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་ཐལ། དང་པོ་འཇིག་ཉེན་པ ཿཧུཾ་ཇཱ་ཇཿ 
ཟག་མེ ད་ཀྱི་དགུས་བ ཉན་པར་བྱས་པའི་དབང་བ རྟུལ་གྱི་རིགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཅིག་གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ནི། དཔེ ར་ན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་འཕོས་ 
པ་ལ་བརྟུལ་བའི་རིགས་བརྟན་པ ར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དག་ 
གྲངས་མཉམ་པའི་བ ར་རྣམ་གཉིས་བསྟེན་པ་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བ ཅོམ་པ་དབང་ 
བརྟུལ་དང་སྲིད་ཞོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཞིས་རང་རང་གི་རིགས་སྲིད་ོན་ 
དང་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བ ར་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བ ཉན་པར་བྱས་པར་ཁྱད་པར་མེད་མ་ 
ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབ ང་པོ་འཕོས་པ་ལ་བར་རྣམ་དགུ་དགུ་དགོས་པ་ལྟར་ཞམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ད ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་ལ་བར་རྣམ་དགུ་དགུ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་དབང་བ རྟུལ་དབང་པོ་འཕོ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད 'དང་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དགུ་ 
དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། གས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞི ག་མི་གཡོ་བ ར་འཕོ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད ༠་དང་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དགུ་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་དབང་པོ་བ རྟུལ་པའི་རིགས་དེ་སློབ་པ་ད ང་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་གཞི ས་ཀྱིག་ཤིན་ཏུ་བ ཉན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་སང་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཆི་ཐར་ 
སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་འཐོ་བ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ད ང་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དགུ་ 
དགོས་པར་ཤི ན་ཏུ་གསལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་བས་ཐོབ་ 
ལ་རེ་རེ་བའོ།། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
དགུ་ལས་གཅིག་ལས་མ་སྤངས་པའི་ད ད་མོས་པ་མཐོང་ཐོབ་པར་འཕོ་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྲང་ 
ཉོན་མོངས་གཅིག་གི་ད་ངོས་གཞེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་རིགས་བཟློག་པ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- རང་ 
འགྲེལ་ལས། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེའོ།། ཞེ ས་པའི་མཆིམས་ཊིཀ་ལཾས། 
སློབ་པ་དད་མོས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་མེ ད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་རེ་རེ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ཆུང་བས་སང་སྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་།། 

དེ་ལྟར་མི ན་ན་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ད གྲ་བཅོམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ད ཐཱ་དྭསྙུས་བ་ རྟན་པར་བྱས་པའི་བ རྟུལ་པའི་ཆ་ 
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དགུས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་ ང་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པ་དང་སྲིད་ཞོན་བརྒྱད་ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་བརྟུལ་གྱི་ཆ་བ རྒྱད་པོ་བར་རྣམ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཀྱང་སྦྱང་ཚེ་དེ་གཞིས་ཙམ་གྱིས་སྦྱང་བ ར་ནུས་ལ་དགྲ་བ ཅོམ་པ་དབང་བ རུལ་གྱི་ 
དེ་ད གུ་སྦྱང་བ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དང་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་བསྟེན་དགོས་ཞེ ས་པ་ནི་ 
བྱེ་སྨའེ་ལུང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པས་བཟོ་བའི་ལོག་བཐ ད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་པ་མེ ད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རེོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བའི་རིགས་ཅན་ 
རྟོགས་པ ར་བྱེ ད་ན་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་ད ༠་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་ 
སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤིད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ 
བོ་བ རྟུལ་པའི་རེ གས་དེ་ཤི་ ན་ཏུ་བ རྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་དབང་བོ་བ རྟུལ་པའི་ 
རིགས་དེ་ཤི་ ན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡི ན་པས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་བ རྟུལ་གྱི་རིག ས་དེ་སྲིད་ཧོན་གྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེ དྲ་ལམ་དགུ ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་དགུས་ཤིན་ཏུ་བ རན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་དེ ས་བཟློག་མི་; ས་པས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པའི་ལམ་ག སད་རའི་ཐངས་དང་མཞམ་པའིདགུ་དགུས་སྱང་གགས་པ་བཞི ན་ 

གས་ཅན་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 


དང་། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེའི་དཔེར་དྲག་བཅོམ་པ་བཀོད། 
དྲགུ་བཅོམ་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་བཏེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ 
པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་བརྟུལ་པའི་རིགས། ནས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དུ་ན་དཔེ་དོན་གཤིས་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་དཔེར་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་བརྟུལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་དགྲ་ 
ཁཅྲབ་པ་ལ་ས་དགུའི་ཤོད་མངས་དུགུ་ཚག་དགུའ་ད ས་གཏེན་དང་ནག་བོལ་ལམ་གཅིག་ 
ཐོབ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པས་ལམ་དགུ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་ ང་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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སྦས་པ། འདིར་བཀོད་རིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འདི།། བྱེ་སྨྲའེ་བསམ་ཚོད་དེ་ཡིན་ཚུལ།། གཟུར་ 
གནས་མཁས་པས་ལེགས་ད་པད་ན། །ཅ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསལ་གསལ་མོད།། ལོག་བཤད་ 
རྗེས་བསྙེག་བླུན་པོ་ལ།། ལུང་རིགས་སྦོ་ཡང་ལྡང་བའི་རྒྱུ།། དངོས་འགལ་ཁུར་ཡང་མི་ཤེས་ 
པར།] རིགས་པ་སྒྲུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ཏ་གླང་བརྡེག་ཤིང་མ་གཏོགས་པ།། རིགས་པ་སྒྲུབ་ 
པས་ཅི་ཞིག་གནོ་ད།། ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པའི་ད་ལྟར་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་ 
པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ།། མདོར་ 
ན་སྐྱེ་འགྱར་མ་འོངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་གི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་སོམ་པ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོ་ 
བའི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ལ་དེ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོ་ 
ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཕོས་པའི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་མཆིམས་ཊིཀ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གུ 
དེས་ན་སྡོམ་ཚཆིག་ལས། དུས་གསུམ་སོ་སོའི་དུས་གསུམ་ལ།། རང་གི་སྲ་མྱིཿ 
བར་ལ་སྦྱར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་གྲུབ་བོ།། ཡང་མཆིམས་ཊིཀ་དང་ཡིག་ཆར་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པའི་འདས་སོགས་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་བི་བའི་རིགས་པས་དཔོག་ན་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་དེའི་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་དང་དེ་ 
འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དོན་གཅིག སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་དང་དེ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
མ་འོངས་པའི་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ 
ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་ 
བའི་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་འདས་པའི་འདས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་སྡོམ་པའི: 
ཐོབ་པ་དེ་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་འདས་པར་འཛོས་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུཞི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདས་པར་འཕོས་ཚེ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་སྡོམ་པ་དེ་འདས་པར་ 
འཕོས་ཚེ་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་སྡོམ་པ་འདས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་འགྱུར་ཁ་མའི་གཟུགས་མེད་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ 
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འདས་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདས་པའི་ཐོབ་ 
པ་ད་ལྟར་བ་ཡང་མེད། དེའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གཞིས་པ་སོགས་ལ་ཐོབ་པ་དྲུག་དང་བཅོ་བ རྒྱད་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་ཞོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཤོན་མོངས་པ་ད ང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཞེ ས་བཤ ད་ཀྱང་སྦྱོར་བྱུ ང་མ་སྨོས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ད ང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལམ་རྗེས་བཟོད་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འད ས་པ་དང་ཐོབ་པ་ཕྱིས་ 
སྐྱེས་མི་སྲི ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར།། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་སྨོས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། སྐྱེ ས་ནས་ཐོབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདེ་ ར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུ ང་བ་མ་ལུས་ པ་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞེ ས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདས་པ་མེ ད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་པོ་མེད། དྲག་བཅོམ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་མེད་པར་ཐལ།། བར་ 
ཆད་མེ ད་ལམ་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་དེའི་འདས་པ་མ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། དེར་ཐལ། 
འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་ལྡན་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དང་པོ་དང་ 
དབང་པོ་འཕོས་པའི་ད ང་བོ་དང་ཟག་མེད་ལམ་དང་ནྣམ་གྲོལ་གང་གི་དང་པོ་ལ་དེའི་འདས་ 
པ་ད ང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟ ག་མེད་སོ་སོ་བ་གཏོང་བ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་གནས་བཞི་དང་རང་ 
གི་ཞུགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སོ་སོ་བ་བཏང་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་གསར་དུ་རྙེད་པ་དེ་ཟད་པ་བསྡོམས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག 
བྲལ་བ་སོ་སོ་བ་བ ཏང་བ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འབྲས་ 
ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་།། ཟད་བསྡོམས། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་ 
སྔོན་ལམ་སྨོས་པ་ད ང་ཐོས་པ་གཅིག་རྙེད་ཅེས་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ད་པེར་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བཅུ་དྲུག་ལམ་རྗེས་ཤེ ས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེ ད་ལམ་སོ་སོ་བ་བཏང་ནས་འབྲབས་བུ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྲལ་ཐོབ་ 
གཅིག་རྙེད་པ་དེ་ཟད་པ་བསྡོམས་ཞེས་པ་དེ་ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་གཅིག་ལྡན་དེ། །མཐོང་ལྔ་གཏོང་སྟེ་སྒོམ་གཅིག་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་ཛྔེན་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཞུགས་ 
པ་ད ང་འབྲས་བུའི་ལམ་བ ཏང་བ་དང་ཐོབ་པའི་ཕྱི ར་རོ།། སངས་པ་ན་སྡོམ་པ་ནི་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས། སྔོན་གྱི་ཞུགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་བྲལ་ཐོབ་སོ་སོ་བ་གཏོང་བ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ལ་དེའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ལ་རྣ་མ་གྲོལ་ 
ལམ་རྙེད་པ་སྤངས་པ་སྡོམ་པའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་པ 'ཕྱིར་བསྟོན་པ་མི་དགོས་སོ།། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྲང་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་སོ་སོ་བ་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་བྲལ་བ་སོ་སོ་བ་ཡོད། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་བྲལ་བ་སོ་སོ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འབྲས་ 
བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མཆིམས་ཊིཀ་ལས།། གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཚེ་སྲངས་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྩ་བར། ཟད་པ་དྲུག་གམ། ཞེས་དང་ 
། ཡང་དག་དེན་རིག་བཅུའམ་དྲུག། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་ 
པ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྲུ་ཛབགིས་པ་གག་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འགོག་བདེན་སོ་སོ་བ་། ད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་དུ་ན་ཟད་པ་བསྡོམས་པའི་དོན་ཆུ་འགེལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དཀའ་སྟེ། ར་ 
འགྲེལ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཟད་པ་སྡོམ་ཚུལ་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏིང་དུས་ཕི་ གཁུས་ རོ བ་ནུཔས་ཏི་ ཐད་ཚུལ་གང་བངུ་དགོངས་པ་མིན་ཏ། ཡང་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྲངས་པ་བསྡོམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་ཟད་པ་བསྡོམ་པ་ 
ནི་སྦངས་པ་སོ་སོ་བ་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་བ མས་པའི་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་རྙེད་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་གནས་བཞི་པོ་རང་རང་གི་ཞུགས་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་གཏང་ནས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་རྟེད་པ་དེ་ཡང་ཟད་པ་བསྡོམས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་ནི་ 
ཊུ པའལམ་བཏུང་པ་ཅུང་ཅུ། སྔོན་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར' 

།། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པའི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་གཅིག་རྙེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 


མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་དེ།' ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞི ན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཟད་པ་དང་སྤངས་པ་སྡོམ་ཞེས་པ་འབྲས་ 
གནས་བཞི་རང་རང་གི་ཞུགས་ལམ་ཡིན་པའི་འགོག་བདེ ན་གྱི་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བཏང་ནས་རང་ 
རང་གི་ཞུགས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་ལྟར་ 
བ་གཅིག་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

སྤངས་པ་སྡོམ་པའི་དོན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་འབྲས་གནས་བཞི་རེ་རེ་ལ་ 
འགོག་བདེན་སོ་སོ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐ ད་པར་འགྱུར་བས་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་འདོད་དགོས་པས་རང་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་རྫུན་བཤད་སྣ་ཚོགས་མི་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཚུལ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་ཆོས་ཅན། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སོ་སོ་བ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སོ་སོ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་བཞི་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ 
པོ་རེ་རེ་སྲངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་འགྲོའི་བཅུ་དྲུག་ལམ་རྗེས་ཤེ ས་ཐོབ་ཚེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
རྒྱུའི་ཞོན་མོངས་རེ་རེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཟག་མེ ད་སོ་སོ་བ་ཅིག་ཆར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ལས་ཞམས་པ་ 
མི་སྲིད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཝ་ཞི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ རྭ་གྱུར་པ་ཡང་མེད་དེ། དའི་འདོ་བརགས་དང་པལ་བཞེ་ 
ལམ་ཤཞིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ད ང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ ས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་མཐའ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་དེའི་མཐུས་ཟག་པ་མེ ད་པའི་རིགས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཟག་པ་མེ ད་པ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད ་པའི་དེ་ཤི ད་ད ང་། འདུས་མ་བྱས་འདོད་པའི་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔངས་པ་ བ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་འཕགས་པས་ 
དེ་འི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་གཞི ས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཁོ་ན་བཤད་དེ། . 
འདོད་པའི་འ ན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲངས་པ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱི ར་རོ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཤིས། །ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པས་ 
འཇིག་རྟེ ན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡི ན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། ཞེ ས་ 
པ་ནས། ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཞེ་བར་སྐྱེད་པ་ད་ལྟར་ 
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ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འཇི ག་རྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་འདུས་བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་རྒམ་ 
པར་བཞག་ན་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། སྲིད་རྩེ་ཝས་ 
གཞན་པའི་ས་བ རྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་ད ང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསོགས་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནི་ བདེན་པའི་ནམ་པ་ 
ཅན་དང་ས་འོག་མའི་ལམ་མཐོང་ཟི ན་བསྒོམ་པའོ། །བྲལ་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ནི། ཞི་ 
གནས་སྦྱང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི ས་ནས། སངས་པ་སྲར་ཞྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཞེས་པ་ད ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཤིས་ 
གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞུང་དེ་དག་གི ས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཞེ ར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེ ད་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེ ས་ད་ལྟར་བ་རྙེད་ན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེ ད་རྙེད་ཀྱང་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅེས་ 
བཤ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་སོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གི ས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་བདེ་དབང་ཟག་མེ ད་གསུམ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།། གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ས་གང་ཡིན་པ་འབའ་ཞི ག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེ་ཨ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སོགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་བསྡུའོ། །ལམ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇི གྭ་རྟེ་ན་ལས་འདས་ 
པའོ།། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཞེ་ སྭ་བྱ་བ་ནི་ས་གོང་མ་པ་སྟེ། 
དེའི་ས་པ་དང་འོག་མ་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་གསུམ་ཐོབ་པར་མ་ཟ ད་ཅི་ཡང་མེ ད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ 
དང་དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ད་ ང་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྦྱོརཿཐཞི་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཅིག་ཆར་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཞམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེཿ 
ལས་ཞམས་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅི ང་བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བ ཅོམ་པ་ལ་ལན་ 
གཉིས་སུ་མས་པ་སྲིད་པ་ད ང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བྱེ་ 
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སྦྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་ 
སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་བ དེ་དབང་ཡིད་ 
བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ཚོགས་པའི་ད་ལྟར་བ ས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གི ས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགུ་དག་གིས་འཐོབ་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། ཡིད་བདེ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་གིས་ ་ནི་དགུ་ཁོ་ནས་ཐོབ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཤིད། འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན།། གང་ཟག་གཅིག་འགའ་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་ཤམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤམས་ནས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་སྲི ད་པས་དེའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བ དེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅི ག་ཏུ་སྲི ད་པ་ནི་མེད་དོ།། འདི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཞམས་ཕན་ 
ཆད་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་བོས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ ས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་ནི་མེ ད་ཅེ ས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དེ་ལྟ་མིན་ན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་སྲིད་ཞོན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ག ང་རུང་ལ་དེ་གསུམ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་པས། གང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཕྱིར་གང་། །འཐོབ་ 
ཕ་དེ་ཡང་འོག་མ་ཐོབ། ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དང་ཆེར་འགལ་ལོ། །ཡང་དེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ བ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཞམས་ནས་དྲི་མེད་ཚོར་བ་གསུམ་ད་ལྟར་བས་ཐོབ་ 
པ་མི་སྲིད། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་གསུམ་ད་ལྟར་བས་ཐོབ་པ་ཡང་ 
ཞམས་ནས་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་སྲིད་མི་སྲིད་དང་། ཉམས་ 
ནས་ད་ལྟར་བ ས་ཐོབ་མི་ཐོབ་མི་མཚུངས་པར་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཞགས་ལམ་ཡིན་པའི་བྲལ་ཐོབ་སོ་སོ་བ་བཏང་བའི་ 
སྲཁས་ཟད་བསྡོམས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་བདེན་སོ་སོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་བ རྟུལ་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ད གྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཞོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དབ ང་བ རྟུལ་ནས་དབ ང་པོ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་སྲིད་ཞོན་བ རྒྱད་པ་སྤངས་ 
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པའི་འགོག་བདེན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་བདེན་ 
དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་འོག་མ་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེས་དེ་འོག་སའི་ཞོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་ 
མི་ལྡན་ཡང་དེ་སྤངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའིཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་ 
བྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་སྟེ། །གོང་དུ་སྤེས་པ་བཞིན་མི་ལཱན། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། གོང་མའི་སོ་སྐྱེས་འོག་མའི་ཞོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་དེའི་འགོག་བདེན་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཞོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་དང་མི་ལྡན་ཞེས་མ་བཤད་ན་དཔེ་དོན་མི་འགྲིགས་ཚུལ་རང་འགྲེལ་དང་ 
མཆིམས་ཊིཀ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་ 
བུ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འབྲས་ 
བུ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དང་མི་ལྡན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་བྱེ་སྨྲའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་དང་མི་ལྡན་ཚུལ་རྩ་འགྲེལ་ལྟརཡིན་ལ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ལམ་བདེན་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མྱ་ངན་ 
འདས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་བ་ 
ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྡོན་དུ་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་སྲིད་ཞོན་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་སློབ་དང་མི་སློབ་གཞིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ 
| ྨཀ་་ ཞེས་པ་འདི་བའི་གྲུབ་མཐའོ།། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་ 'ལྡན་པ་ཞིག་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཟེར་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐབས་ 
སུ་དབང་པོ་འཕོས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འདོད་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་སྨྲས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་བཏབ་པས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲབས་བུ་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་དེ་མེད་ཟེར་དགོས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཙམཿ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་སྒྲབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གསར་ ་ཐོབ་པ་ལ་ཟད་པ་སྡོམ་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྲིད་ཞོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོ་སྐབས་ 
ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་མ་གྲུབ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སྤངས་ 


291 
པའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་འབྲས་བུ་འོག་མ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཟད་སྤངས་སྡོམ་པ་མིན་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་གནས་དེ་དག་རང་གི་ཞུགས་ལམ་ཡིན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ 
སོ་སོ་བ་གཏོང་ལ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྤངས་པའི་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པ་ཟད་སྤངས་སྡོམ་པའི་ 
དོན་དུ། འབྲས་ལ་སོན་ལམ་བཏང་བ་དང་།། ཟད་པ་བསྲོམ་དང་།། ཞེས་པའི་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་གསལ་ལོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག གོང་མ་གཞིས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡང་དོན་གཅིག་དེའི་ཐོབ་པ་གཞིས་ཀྱང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པ་རང་འགྲེལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ . 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ཅན་དེ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་བདེན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མ་གིས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་གཞིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྲང་གི་ལོག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་སའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་ལ་ས་གཞན་གྱི་འགོག་པར་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པའི་ཡིག་ཆར། འགོག་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་དྲུག་ནི་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཀྱི་ས་གཞན་ 
གྱི་འགོག་པར་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ་འདོད་པ་ན་སྨྱོད་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་དྲུག་གིས་འགོག་ 
པ་སས་བསྡུས་མེད་ཀྱང་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ས་དེའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ 
ནས་སྲིད་ འི་བར་དུ་རང་སའི་འགོག་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་རང་རང་ 
གི་འགོག་པས་ས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ཙམ་འགོག་པར་འདི་དག་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། ཞེས་དང་། གང་སྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འགོག་པར་ 
བྱ་བའི་སྲང་བྱ་དབང་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གོང་མ་གཤིས་ཀྱི་འགོག་བདེན་འགལ་བར་འདོད་དགོས་དེ་དེའི་སྤང་བྱ་གཉིས་ 
འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བཞི་པའི་ཞོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དེ་གཟུགས་ 
མེད་ལམ་བདེན་ཡིན་ཚུལ་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞི་སེམས་ཉེན་བྱས་པའི་དང་པོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོོག་ལུགས་མེད། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དེར་ 
འཇོག་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རེ་རེའི་དམིགས་པ་དང་སྤང་བྱ་ལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། གོང་མ་གཞིས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གཤིས་ 
དོན་གཅིག་པར་ཐལ།། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐལ་ 
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མཞམ་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་ཡང་དོན་གཅིག སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་སོགས་ 
དགུ་ཡང་དོན་གཅིག སོས་སུང་གྲུན་ཡོངས་དུག པ དོན་གཡིག དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ 
དོན་གཅིག་པར་ཐལ། མཆིམས་ཉིག་ཏུ་སྐྱེ་ཐོབ་ 'དགེ་བ་དགུ་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཤམ་རྒྱུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་མ་གཞིས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེན་རང་རང་ 
ས་པའི་ད་མིགས་པ་བདེན་བཞི་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་རྩ་འགྲེལ་སོགས། 
སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེང་དུས་ཀྱི་རིགས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཙམ་ལྟར་ 
ན་སྤང་བྱ་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འཇོག་ན་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་དངོས་གཞེན་ཆོས་ཤེས་དམིགས་པ་དང་སྤང་བྱ་གིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
པའི་ལམ་བདེན་དང་སྲང་བྱའི་སྒོ་ནས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཞེན་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས། བཞི་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་དམིགས་པ་དང་སྲང་བྱ་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ཚུལ་མེད། སྲིད་རེའི་སྡུག་བདེན་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇགས་པའི་ངེ་ང་ཞིད་བཟད་ངོག་དཞི་ཚག་ཞཇད་དམིགས་གང་གང་གོད་རྗོ་ག་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། 2 

ཡང་སྲིད་ཞོན་གྱི་དངོས་གཞེན་ཆོས་ཤེས་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ལམ་ 
བདེན་དང་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཤེས་ 
རྗེས་ཤེས་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཡིན་པ་ 
ཡང་བཞག་ན་ཆོས་ཤེས་དང་འདོད་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་མ་གཞིས་ཀྱི་ 
ཧོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག མུ་བཞི་བཅི་ལུགས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་འདོད་དགོས་སོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་ན;; 
ཕན་ཚུན་ད་མིགས་སྤང་ཅི་རིགས་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འགལ་བ་ལྟར་དེའི་འགོག་བདེན་ཡང་མི་འགལ” 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྲང་གི་ཀུན་འགྲོ་སྲང་མ་ཐག་པའི་འགོག་བདེན་ 
དེ་གོང་མ་གཞིས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་གཞན་གྱི་གོང་མ་གཤིས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤང་བཞི་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་ཁ་རང་ལ་ ` 
དམིགས་པའི་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
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འབྱུང་མཐོང་སྲང་སྲངས་མ་ཐག་པའི་འཕགས་པ་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་ 
སྤང་བཞི་པོ་སྤངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་ཟེར་དགོས་ 
ཏེ། དེ་བཞིའི་དངོས་གཞེན་ཟག་མེད་རྙེད་ཚུལ་ཡང་མི་སྲིད། དེ་མི་སྲིད་ན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་མིན་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ཚུ་འགྲེལ་ཀུན་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲའེ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཆིམས་ཊིཀ་༤༧༦ལས། སྲོང་ཚུལ་གསུམ་ 
བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྲང་སྲོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྲང་ 
ཐམས་ཅད་ནི། གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྲངས་པའི། ། དངོས་བོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཀིས་ཁཱཱང་བ་ཨ་ཧཱ་ དང་སུད་ཨི་ཀུད་འྭབ ནུང་བཤོིས་གངུས་པཁོ་ནུག་ 
སྤོང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། དེ་ལྟར་ ན་ན་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་མཐོང་སྤང་འགོག་ 
བདེན་འགལ་བར་འགྱུར་བས་རྩ་འགྲེལ་རིགས་པ་རྣམས་དང་ཆེར་འགལ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྲང་གི་ཀུན་འགྲོ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ 
འཕགས་པ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བཞི་པོ་སྤང་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གོང་མའི་ཀུན་འགྲོ་གཞིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་པ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་ཞོན་དང་པོ་སྲངས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ 
དང་ཕོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཀྱང་དང་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བྱེ་སྨའི་རིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་དགུའི་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་མ་སྤངས་པར་དང་པོ་དེ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་ གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མ་སྤངས་པར་དེ་བཞི་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདོད་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་དེ་ད 'ཅིག་ཆར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་འདོད་ཞོན་དགུ་པ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འ ད་ཉོན་དྲུག་པ་སྲངས་མ་ཐག་ 
པས་ཁྱབ འདོད་ ན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ལ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ 
ཁྱབ། འདོད་ཞོན་དྲུག་པ་སྤངས་ལ་བདུན་པ་སྲོང་ཕྱིར་དུ་བ རྩོན་པའི་ཞུགས་པ་ཡང་མི་སྲི ད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྲང་ 
དགུ་ཅིག་ཆར་སྲོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་ཡོད། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་གནས་གཞིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱེ་སྨྲའི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ།། 
དེ་ལྭ་ཁ་ཅིག་ཤོརེ། ཀྲུན་འབུང་མཛོང་མང་ཐངས་མ་ཐག་པའི་འགོག་བདེན་དེེ་ཚུད་ 
གཞན་གྱི་མཐོང་སྤང་བཞི་ ”སྤངས་ཀྱང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
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གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་དེ། དེ་འྲྲའི་མཐོང་སྤང་བཞི་པོ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་ 
ན་དེ་བཞི་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡང་སོ་སོ་དང་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཡང་འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་འདོད་ན་དེ་བཞི་པོ་ཡུལ་ཅན་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ 
སྤང་ཁོ་ནས་སྤངས་པར་གྲུབ་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གང་གི་ 
ཉོན་མོངས་སོགས་དེ་དང་དེ་སངས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་གང་ཟག་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ 
རྒྱད་དུ་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་ 
འགྲོ་སྤངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་འགོག་བདེན་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་མཐོང་སྤང་སྲངས་མ་ 
ཐག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་གཞན་གྱི་མཐོང་སྲང་སྲངས་ 
ཀྱང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཞན་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱིས་གཞན་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན། མ་སངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱིས་དེ་སྤངས་ལུགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་ཀྱང་དེའི་འགོག་བདེན་གཞན་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མིན་པར་མ་ཟད། 
སྤངས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཚུལ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ལམ་མཐོང་ 
སྤང་གི་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་དག་སྡོམ། ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གཅིག་ལྡན་དེ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
དེའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བའི་བཅུ་དྲུག་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་པ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡོངས་ཤེས་དགུ་པའི་ནང་ནས་ 
དེ་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཇཛིན་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་གཤིས་ལྡན་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཟག་པཀུན་ 
ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཡིག་ཆར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། དེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་མཐོང་ལམ་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་མཐོང་སྲང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་གང་གི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡང་འདི་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡིན་གྱི་བྱེ་ 
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སྨའི་ལུགས་ལ་མིན་ཟེར་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ 
དྲུག་ལྡན་ཡང་ཡོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡོངས་ཤེས་ལས་གཅིག་ 
ལྡན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར། སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ཡིན། །གཅིག་གམ་ 
ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
ལ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གམ་གཅིག་གམ་གཤིས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
འདས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ ས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འདས་ 
པའི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་སྨིན་ད་ལྟར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
སྨིན་ད་ལྟར་བ་དང་སྐལ་མཤམ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ ལྟར་བ་རེ་རེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ 
ད་ལྟར་བ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་དང་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལས་ད་ལྟར་བ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་དང་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ལ་དེའི་སྐྱེ་བདག་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར། བར་ 
མ་གཞིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་སྨིན་ 
འདྲས་མ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་འདས་པའམ་མ་འོངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་དང་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ད་ལྟར་བས་རང་གི་སྐལ་མཉམ་དང་ 
ནམ་སྨིན་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་མི་སྲིད། ནྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་མ་འོངས་པས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལས་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལས་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་འོངས་ 
པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པ། །ཞེས་པའི་མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་ནི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལའང་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ་མཱ་མ་དང་འདྲའོ། ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་མ་འོངས་ 
ཁྲས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པ་མ་མཛད་ 
ཧོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཤིས་པར་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྐལ་ 
མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དེའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ལ་དེའི་ 
སྐྱེ་བདག་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་ 
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པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་གི་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཞམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་ད་ལྟར་བའི་སྐལ་མཞམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན། རང་རྒྱུ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པའི་སྐལ་མགམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་མ་ 
འོངས་པ་ཞེས་པ་སྐལ་མཤམ་རྒྱུ་དང་མ་འོངས་པ་གཞིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན།། གང་ཚེ་གཞན་མི་སཱོང་ 
བར་གནས།། དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་པུར་སྣང་།། དེ་ཚེ་གློ་ཡི་ངོར་བྱས་ན།། གཞི་ 
མཐུན་པ་ནི་ཤིད་དུ་གྱུར།། སྒྲ་ནི་རྣམ་གཙོད་བྱེད་པ་ན།། དངོས་པོའི་ཚོས་ལ་རེག་ 
གྱུར་པ།། དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ།། ཞེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཤིས་པ།] ཞེས་པས་གྲུབ་བོ།། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ད་ལྟར་བའི་སྐལ་མཤམ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བར་མ་གཉིས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་འདས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་འོག་ནས་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། པ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐལ་མཞམ་རྒྱུའི་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཡང་སྐལ་མཤམ་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དྲུག་ 
སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་ཡང་བསྡུས་གྲྭ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་འདས་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཞིས་ 
མེད་པར་ཐལ། ལས་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བར་གྒུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡོད། འདུས་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིནོ་གྱི་ 
བར་སྲིད་པའི་སྲོག་དབང་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་ 
བ་ཡང་ཡོད། འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་སྔོན་མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། རྣམ་སྨིན་ 
ཕྱུང་ཟིན་པའི་དེ་གཤིས་སྔོན་མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དང་ཕྱི་ 
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མཐར་ཞེས་སྤོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་བར་འདས་པའི་ཐམས་ 
ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་གསུངས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བར་སྲིད་པ་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་འདས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པྲར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བསགས་པའི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མི ན་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་བར་མའི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བར་མ་ཤུགས་བླངས་ 
བྱ་བ་དང་།། དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་མའི་ 
དགེ་མི་དགེ་བ་ཆེ་ཆད་པས་གཏོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་ཆད་ཁོ་ནས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་པར་ 
ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། 
ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་། དེ་བས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཚེ་གཞན་དུ་བརྗེ ས་ 
པ་ནི་ག ནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཆཚེ་རབ ས་གཞན་ན་ཐོབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།་ སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་འདོད་ 
པའི་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་བསམ་ནས་སྨྲས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་ 
དེ་དངའའྲདྲ་བར་གཟུང་བར་བྱའོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བར་མ་དོར་ནས་སེམས་ཞན་ 
པས་བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་ད ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེ ས་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། 
མཆིམས་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། ཡང་སྐལ་མཞམ་དང་རྣམ་སྨིན་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལས་འདས་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་སྨིན་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ 
དང་སྐལ་མཉམ་འདས་པ་ཡོད་ན་སྐལ་མཉམ་དཛ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ལྟར་བ་དང་ 
འདས་པ་གཉིས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག ནམ་སྨིན་དང་སྐལ་མཤམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རང་ 
གི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ད ང་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་དུས་སུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ག ང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་སྨིན་དང་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་མེད་ 
པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད། དེ་གཤིས་པོ་ག ང་རུང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་གཤིས་པོ་གང་རུང་གི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་དང་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་ནི། སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་དང་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་ 
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ཡིན་དེ་གཞིསཀྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཡང་རྣམ་སྨིན་ལ་ད་ 
ལྟར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ད་ལྟར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པསཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་སུ་འདས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཞོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཞེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་ད་ལྟར་བ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས 
པ་གང་ཞིག གང་གི་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འདས་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་འདས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བས་ཐ་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཏིཀ་དང་རང་འགྲེལ་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་ལྟོས་ཤིག ཡང་དེ་ཡོད་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་པས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་མི་འགལ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་འདས་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བར་ཆད་མེད་ 
མུ་འག པ་ཀུན དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་འོངས་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྒྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་མྱྱུ་གུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རེ་རེ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ 
གུས་གཟསུམ་དུ་འཛུག་བས གུ་མ་འངས་པ་དུངྱ་ཅ་གུའདས་པའི་དུས་བུ་ཡང་ཆུ་ 
གུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་འདས་པ་མེད་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ད་ ལྟར་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆ་དང་མཆིམས་ཊིཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐླམང་མཛ་སངཱ་དཱ་དཱོསཱ་བ། 

མིག་དབང་དུས་གསུམ་ ༡རེ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་མ་ 
འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཕོ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཞིས་མི་མཆཚུངས་ཏེ། སྡོམ་ 
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པ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མིག་སོགས་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྟོབས་ཆུང་བས་དེའི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་ 
ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་བྱེད་ཡིན་ 
ཀྱང་མིག་སོགས་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་དང་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔར་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་དུས་བྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ།། དེས་ན་དེ་ 
དག་གི་ནི་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེའི་དོན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་སྐྱེས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཞེས་པ་དེ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དབང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་ཀྱང་ད་ 
ལྟར་བ་དང་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དབང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་མིག་དབང་ 
ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དབང་མ་འོངས་པ་ 
མིག་དབང་ད་ལྟར་བར་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིག་དབང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ 
དབང་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་མིག་དབང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་། དེ་ནས་འདས་པར་འཕོ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་མིག་དབང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དུས་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ 
ན་འདས་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། འདས་པ་ཐོབ་ན་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་མིག་སོགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མིག་སོགས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་མེད་ཚུལ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་ཆེས་མི་འདྲ་བར་རྩ་འགྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར།: ° 

ཱ དེ་ལ་ཁ་ཅིག མིག་སོགས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་མེད་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དུས་གསུམ་རེ་རེའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ས་གསུམ་རེ་རེ་ཡོད་ 
པས་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་དུས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་རེ་རེ་། ད། ཤཿ 
གསུམ་རེ་རེའི་དུས་སུ་མིག་དབང་དུས་གསུམ་རེ་རེ་མེད་པས་མིག་དབང་མ་འོངས་པའི་ བ 


300. 
པ་དུས་གསུམ་མེད་པ་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སོ་ཐར་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ ས་སུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པ་མེད་ཀྱང་སོ་ཐར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་རེ་རེའི་ བ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་རྩ་འགྲེལ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་འགལ། བྱེ་སྨྲས་མིག་སོགས་དང་སོ་ཐར་འདས་པའི་དུས་སུ་མིག་སོགས་ད་ 
ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཞིས་ཡོད་པར་འདོད། མིག་སོགས་དེ་དང་དེ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་དེ་ 
དང་དེ་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཟིན། ཞིས པ་ཅ་ཏཀཱ 
ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ ས་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇེག་ 
པས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ ད་པར་འདོད་དེ། དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྣོམ་པ་དང་མིག་སོགས་མ་འོངས་སོགས་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཞེས་བྱེ་ 
སྨས་འདོད་ཀྱང་གོང་མའི་རིགས་པས་སྒྲབ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྒོ་ 
འདོགས་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་མཆིམས་ ཀ་དང་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསལ་ལོ།། འདིར་མ་སྦོས། 
བྱེ་སྨ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ བ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པར་བྱས་ན་དེ་དུས་གསུམ་རེ་རེའི་ཐོབ་ 
པ་དུས་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་དང་མིག་དབང་དུས་གསུམ་རེ་རེའི་ཐོབ་པ་ ས་གསུམ་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཞིབ་ཆ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་ ས་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་མེད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཞིབ་མོ་མི་སྣང་བས་དེའི་ལུགས་ 
ལ་ཞིབ་ཆ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། ཅཐ” 

དེའི་དཀའ་གནས་ཤུང་གསལ་བཀོད་པ་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་བསམ་གཏེན་གྱི° 
མཔགཞསལ་ཇབཔ་ཝརིསཡོདམེདནི་་ངསཔལེ་ག་ལཐབ་པདུས གཅམ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་ཡོད་ཚུལ་ལྟར་མིག་སོགས་ལྔ་དུས་གསུམ་དེ་དེའི་ བ་པ་དུས་ 
སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་པས་དེའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
མིག་སོགས་སྦྱོར་བྱུང་ལས་མིན་པར་སྔོན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཐོག་མེད་ནས་སྐལ་མཉམ་ཆད་པ་ལས་ 
བྱུང་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དུས་གསུམ་རེ་རེའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གསུམ་མི་སྲིད་ཅེས་་ 
འགྲེལ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ= 
སྟོབས་ལྡན་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཡོད་པར་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ 
མཆིམས་ ཀ་སོགས་ལ་གསལ་འདུག སོ་ཐར་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་མུ་དགུཿ 
ཡོད་པར་ཡིག་ཆ་མཆིམས་ ཀ་སོགས་སུ་གསུངས། མིག་སོགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་ 
གསུམ་མེད་པར་རྩ་འགྲེལ་ ག་ཆ་སོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་འདུག་པས་བྱེ་སྨྲའེ་བསམ་ཚོད་ལྟར་ 
ན་ཞིབ་ཆ་དེ་དག་ཚུ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་དོ། །སྦྲས་པ། དེང་དུས་མཁས་པའི་གློཿ 
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གྲོས་ཡོལ་ཀོ་རུ། །ཤོང་མིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱིན་བྱེད་གྲུ་འདིར་རྟོགས་ལྡན་ 
བཞུགས་པ་ན།། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིག་དོན་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདས་ཐོབ་ 
མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ད་ལྟར་བའི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེས་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
ད་ད་པ་སོགས་འགོག་པའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགེ་བ་དེ་དག་འདྲེན་པའི་ 
བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པས་དེ་དག་ཐོབ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པའི་དང་པོ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་འདས་ཐོབ་ཡོད་ན་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་འདས་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་དུས་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལ་བསྟོན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་དུས་སུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་། ཐོབ་པ་འདས་པ་ཞེས་པ་ཐོབ་པ་དང་འདས་པའི་གཞི་མཐུན་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་ད་ང་འདས་ཐོབ་ཅེས་པ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་ཞེས་རང་གིས་བཤད་པ་དང་ཆེར་འགལ་ལོ།། ཡང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་མོའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཐོབ་པ་དེའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གཙོ་ 
བོ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟར་བ་དང་ 
འདས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མེད། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ཡན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟར་བ་མེད་པ་གང་ཞིག འདས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཟག་མེད་སྐད་དང་པོ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིད་དང་པོ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་སོགས་དང་ཆེར་འགལ་ལོ། །གོང་གི་རྟགས་གཞིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟར་བའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་འདས་ཐོབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། མ་ཁྱབ་ན། ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་རྨོངས་སྐད་ཡིན་ཚུལ་དང་ 
ཡོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། ཡང་དེ་ཟག་མེད་གཉིས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཞིས་ 
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པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ལ་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་སོ།། གོང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོབ་པ་འདས་ 
དེར་ཐལ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལས་ལངས་པའི་གཤིས་པ་ཡན་ཆད་མཞམ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་ 
གི་ཁས་ལེན་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་ནི། །ད་ 

སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་འདས་ཐོབ་མེད་སྙམ་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དུས་གསུམ་རེ་རེའི་ཐོབ་ 
པ་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་སྒོ་བློའི་ཡིག་ཆ་གཞིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་གཞིས་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་ཀྱང་ 
ཐོབ་པ་མུ་དགུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་རིགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ།། གཞིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ལུང་རིགས་གསལ་གསལ་བཀོད་པར་བྱས་ཤིག གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཡིག་ཆའི་བཤད་སྲོལ་བཟང་པོ་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ 
གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་དམུགས་པར་མ་བྱས་ན་ 
ལེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་ལམ་ 
དུ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དངོས་འགལ་ལོ།། མ་གྲུབ་ན་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྦྱིར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་ ་མ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་རྩ་ཆད་པས་ 
རིད་པབཤམས་བའི་གང་བབ་བདང་ གར་ལག་ཅག་་ས་མབ་ད་དའ་ 
ནས་འཇུག་འགྱུར་གྱི་གད་མས་ངག་སྟོན་ནས་དེའི་འཕྲོ་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མཚམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་གོང་མ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ།། མེད་ན་ནི་གཞི་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། མཚམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་སོ།། སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པ་པོ་སྟེ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ།། དེ་ཡོད་ན་ནི་ཐོབ་སྟེ། 
ཉམས་པའི་གོང་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མ་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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ཉོ།། མཚམསྭ་སྟོན་པར་བྱོད་པ་མོད་ན་ནི་གཞི་ཁོ་ནྭ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ྔོ་བར་བྱུར་ 
པས་ན་བརམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཞེས་གསུངས། གང་སེལ་ལས་སོ། །ཡང་ 
མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་འདྲེན་པའི་ 
བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ། 

ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཞམས་ 
ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ནས་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉིབ་བཞིན་དུདེ་དབའ་བེང་དང་ཤིས་སྱེལ་གུའང་ འ་ 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲེན་པ *བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ ཡང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ད་ལྟར་བའི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་དངོས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ། ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་དངོས་གཞི་ལས་ཞམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ལས་ 
ཞམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞི་ལས་ཞམས་ཁ་མའི་དངོས་གཞིའི་ཐོབ་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་དེ་འདྲའི་དངོས་གཞིའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་དེ་འད་བའི་དངོས་གཞིའི་ཐོབ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཐོབ་རྱོང་གི་དངོས་གཞིའི་ཐོབ་པ་ 
ཕྱིས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཡང་དངོས་གཞིའི་ལས་ཞམས་མ་ཐག་པ་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ཐོབ་རྱོང་གི་དངོས་གཞིའི་ 
ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ཆགས་ 
བྲལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ལས་ཞམས་མ་ཐག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་ལས་ཞམས་མ་ཐག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བརན་ 
པ་ལས་ཞམས་མ་ཐག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་བརྟན་ 
མི་བརྟན་གཞིས་ལས་ཞམས་མ་ཐག་པ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འོ་ན། བསམ་གཏན་སོམ་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ 
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སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ནས་བཞི་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་སྡོམ་པའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་དུས་སུ་བསམ་ 
གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པ་མ་གྲུབ་གོང་དུ་དེ་དག་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ་ཅིག 
མ་ཁྱབ་ཚུལ་གོང་གི་རིགས་པས་འཇོག དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་ ས་གསུམ་ལ་ཡིག་ཆ་དང་མཆིམས་ཏིཀ་མི་མཐུན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །དེ་ 
གཉིས་ནས་བྲག་ཆུལ་མ་བར་་ དེར་ཐལ། མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་འོངས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་ 
པ་ད་ལྟར་བ་འདས་པར་འབཕོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཨ་འ 
ཡིག་ཆའི་ཡི་ ་དག་མ་དག་མ་དཔྱད་པའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཐོན་པས་དེ་ནི་མི་ 
བདེན་ཏེ། མཆིམས་ཉིཀ་ཏུ་སྐྱེ་འགྱར་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དང་པོར་གྲུབ། 
མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་ཚེ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་གྲུབ། དེ་ནས་འདས་པར་འཕོས་ཚེ་འདས་ 
པའི་ཐོབ་པ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་ནྣ་མཁ9ྱི་ཐོ་ཐ་ 
པ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་དེའི་སྔོན་དུ་གྲུབ། དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ནམ་ན་ 
ལྟར་བར་འཕོས་པའི་ཕྱིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཕྱེ་སྟེ་ལྟོས་ཤིག་བསྟོན་པར་མི་བྱའོ། །ཡབ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཆིམས་ཊིཀ་དང་ཡིག་ཆ་གཞིས་ཀའི་དགོངས་པ་མི་ 
འགལ་བར་འཆད་འདོད་ན་ཡིག་ཆར་ཡིག་ནོར་ཞུགས་པ་བཅོས་དགོས་པ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆིམས་ཏིཀ་གི་ག། ང་མ་གོ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་དོན་ནི་སྐྱེས་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ རྭ་གྲུབ། དེ་ནས་དེའི་ད་ལྟར་ 
བའི་ཐོབ་པ་གྲུབ། དེ་ནས་དེའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེ་སྦྲས་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
མ་འོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་གོང་ནས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་སོགས་སུ་འཕོས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
པ་མིན་གྱི་མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ལྟོས་ཤིག ༣ཿཌྱོ 
གཞུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།་ གཞུང་དེའི་ལས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པ་ 
དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པའི་ཐོབ་པ་དང་དེའི་ 
ཀྱང་སྒྲ་ནི་ཚིག་རྒྱན་གཤིས་དང་སྙུད་པར་འགྱུར། ཞེཊ་པ་ཧ་སུད་ངིག། དོ་བསུ་དྷ 
བ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་འཐཕོས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བྱེ་སྦས་འདོ་ད་། ས་པའི་དོན་དུ་ཉི་མ་ལས་ 
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ཀྱང་ཤི་ ན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མི་ལྡན་པར་འདས་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་མེ ད་པས་འདས་པ་ 
མི་ལྡན་པར་དེ་འདས་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཡོད། དེ་འདས་པ་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་དེ་དང་ 
ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་དེ་གཞིས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་ 
པ་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འད ས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྔར་གྲུབ། དེའི་ 
འདས་ཐོབ་དེ་དེའི་ཐོབ་བྱའི་སྡོམ་པ་འདས་པར་འཕོས་ཚེ་གྲུབ་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ 
ལྟར་བའི་འདས་ཐོབ་ད་ལྟར་བའི་སྔོན་དུ་གྲུབ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ 
དེ་སྡོམ་པ་དེ་འདས་པར་འཕོས་ཚེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པར་འགྱུར་ཁ་མའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་འདས་པ་ཡིན་པའིཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སོ་ཐ ར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ངོ་བོ་འདས་པར་འཕོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཁ་མའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་འགྱུར་ཁ་མའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་ལས། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་གང་ཟག་སྔོན་དུ་གློ་མ་སྦྱངས་པའི་ཐམ་ཐོམ་པ། སྡོམ་ 
ཕ་ལེན་པའི་ཆེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཙམ་ཡང་གསལ་ཐེབས་པ་ཤི ན་ཏུ་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་བློ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེ་ན། བྲོ་དེས་ཟིན་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་ངེ ས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བ སང་པའི་སོང་སེམས་སྐྱེས་པ་ཕྱིན་ཆད་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་།། ཀུན་ 
མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ།། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ 
ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པར་འཕོས་པའི་ཚེ་གླབ་པར་ 
ཐལ།༼ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ད ང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་དེའི་འདས་པ་གཞིས་ 
ཅིག་ཆར་གྲུབ་པར་ཐལ། སོ་ཐ ར་སྡོམ་པ་འདས་པར་འཛོས་ཆེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་གཞིས་ཀ་འདས་པར་འཁཛོས་ཚེ་དེའི་འདས་པའི་ཐོབ་ 
པ་གསར་དུ་གྲུབ་པ ར་ཡིག་ཆ་ད ^ + ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ 
འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་འདས་པ་གཤིས་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ནི་མར་འདོད་པས་བྱེ་མ་ཚོར་ 
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བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་མོ། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཁ་མའི་བར་མའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་ཡང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་། ཡོད་ 
ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་།། ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་།། ཞེས་དང་།། རང་འགྲེལ་ 
ལས་བར་མ་ལ་གནས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ 
འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ད་ལྟར་གྱི་དང་བོ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། མྐུཀངགི་བཱའི་ཛ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྡོམ་ཆིག་ལས། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མའི་ 
ནམ་རིག་མིན། །ཡོད་བན་མ་ངེས་ཡོད་ན་དུསགཤིས་ལྡན།། ཞེས་སོ། 

ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་སྐྱེད་པ་ལྟར་དེའི་ཐོབ་ 
པའི་ཐོབ་པས་ཐོབ་པ་གཅིག་པུ་ལྡན་པར་བྱེད། དེའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་ལྔ་སོགས་གྲངས་མི་ 
མཉམ་པར་བརྩེགས་ཀྱང་དེའི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ 
སོགས་ཕྲད་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་དང་དེར་གྱུར་པ་ལྟར་ཐུག་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་འདས་ཐོབ་དེ་སོ་ཐར་ 
སྣོམ་པ་འདས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་ 
ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་།། དེ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་དེ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཐོབ་པས་ཐོབ་ 
པ་བཞིན། ཞེས་སོ།། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྡོམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་སྡོམ་ 
པ་ཁོ་རང་སྐྱེ་བ་དང་སྡོམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཞིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་མི་འཇྡོག་པ་གང་ཞིག སྡོམ་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇོག་ 
པར་བྱེ་སྨས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ནམ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་་ 
ཞིག་མེད་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཤིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཤིད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁཱོ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྫས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པའི་ 
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ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པར་སྟོན་པ་ནི་གཞི་མི་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི་གཞི་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་གྲུབ། གཟུགས་སྐྱེ་བ་གཟུགས་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་འཇོག་པར་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གཞིས་གཟུགས་ད ང་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ ར་བྱེ་སྨྲས་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་དག་དགག་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་བ ཀོད་ 
པས་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཚུལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་གཟུགས་ 
དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྟོན་པར་དོན་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་སྟོན་པའི་དྲུག་སྒྲ་ཡིན་ 
པར་ངྱེ་སྦ་འདོད། དེ་ལ་མདོ་ལྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེའི་དྲུག་སྨྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྟོན་ 
པས་བྱེ་སྨྲས་ཀུན་བརྟག་པ་མི་འཐ ད་ཅེས་དགག་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལ ས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མར། ངེས་པ་ན་བྲོ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྫས་ 
དོན་གཞ ན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་ཡི ན་པར་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་དྲུག་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི་གཞི་མི་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་གཞི་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་ 

ཡང་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཤེ ས་དོན་དུ་སེམ 
ཀྱི་ཞི། །དེ་ནི་ཐ་དད་སྒོ་བཏགས་ནས། །གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད།། མེ 
པ་རང་ཞིད་ལས་ཡོད་པའང་། །རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཞེ་ན། ཞེས་པས་གཟུག 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ག ཟུགས་ཀྱིསྔོན་དུ་གྲུབ། གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་དེའི་སྐྱེ་རྒ་གནས་པ་གསུ: 
གྱི་ཕྱིས་སུ་གྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེ ན་ལས། གལ་ཏེ་བུམ་པ་འཇི་ 
པ་དོན་གཞན་མེད་ན་བུམ་པ་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། ག 
ཏེ་དངོས་པོ་དེའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་ན་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱ 
བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དེའི་འདོད་པ་འགོག་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དངོ་ 
པོ་དང་འཇིག་པ་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་ད ད་དུ་སྒོ་བ ཏགས་ནས་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་མང་བཀུར་སྡེ་པས་དྲུག་སྒྲས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 
རྟག་པར་འདོད་དོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པའི་ 
སྒྲ་ཚིག་ཏུ་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ། ད པེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེ ས་མི་བྱ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞི ན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉི ད་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲུག་ 
སྒྲ་སྦྱར་བས་རྟག་པར་འདོད་ན་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ 
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རྟག་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེས་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་རྟག་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་བྱེ་སྨ་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་དྲུག་སྒྲས་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་གཟུགས་དང་རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གནས་མ་བུའི་ 
སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་དེ་གཞིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་དངོས་གཞིས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། བུམ་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་རྩར། བསྟན་ 
དང་སྟོན་པ་ལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །བཀར་བཏགས་ལྟ་དང་སྒོམ་པ་སྲིད་པའི་གཉེན། 
།མཐའ་གཉིས་སྲངས་སྤྱོད་བྲལ་འབྲས་བརྟག་འགོག་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་བྱིས་པས་རོལ་རྩེད་མང་ངོ་།། དྲུག་སྒྲས་དེ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་གང་ཟག་གི་ 
གདུགས་གཞི་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲས་གང་ཟུག་གི་གདགས་གཞི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཨི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ།། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ་ཡབ'་ 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲའི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་དང་རིམ་ཅན་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཙརྡན་གྱི་དྲི་ཞེས་པ་དང་མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པར་རང་འགྲེལ་ལས། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་དྲུག་པར་ 
མཛད་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཞེ ས་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའི། གཞུན་དུ་ 
ནི་ཤེ ས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་མཆི་ 
གུའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིག་ས” 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱི་རྒ་བ་མི་རྟག་པ་བུམ་སོགས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པ་ཡང་ཁེགས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །བྱེ་སྨ་གནས་མ་བུས་བུམ་སོགས་རྫས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་དང་བཅས་ 
པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་བཀར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་བླངས་ཡང་རྒྱུན་བཅས་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དོན་འདི་ལ་གནས་མ་ 
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བུའི་སྡེ་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཉིད་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དེ། འདིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་ད ང་གློག་ 
དང་འབབ་ཆུ་ལས་གཞན་སྐད་ཅི ག་མར་མི་འདོད་ཀྱི་རྒྱུ་ད ང་ཕྲད་ནས་མི་རྟག་པར་ 
ཀ་བ ར། དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞི ན་དུ་འདོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ར 

ྷ ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཁས་ལེ ན་པར་ཐལ། འདི་ 
བའི་འདོད་པ་བཀོད་པའི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྔོན་དུ་དེ འི་སྐྱེ 
རྒ་གནས་གསུམ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་དྲངས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་གཞུང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨྲ་མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་ 
རྭ་འཇིག་གསུམ་མི་སྲིད་པས་དེའི་མི་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ད ང་ལྡན་པ་ལ་མི་རྟག་པར་འདོད་ནས་བྱས་པ་ཡི ན་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་རྩ་འགྲེལ་སོག ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན་འདི་བའི་ 
ལུགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཆོག་གོ། ཞེས་ 
སོགས་དང་།། རྟགས་གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཊི ཀ་ཡས། རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེའི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། ད་གཟོད་ 
འབྱུ་ང་གྱུར་ལ་བསམ་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་འཇོོག་ལ། སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
ནམ་ཤེས་འབྱུང་གྱུར་ཡོད་པར་འཇོག་པས་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
གཤིམ་རྟེན་བརྟེན་པར་མི་འགལ་ལ། ཞེས་དང་ སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་ 
པའི་དུས་སུ་བྱེ ད་པ་བོ་རྟེན་སྣམ་བུ་མེད་ཅིང་དེའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཡང་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀས་སྒྲ་དགོས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་སོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པའི་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་པོ་རིམ་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་སྡོམ་པའི་དེ་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་མ་སྦྱར་བར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ན་ 
གནས་པ་འཇིག་པ་ཞེ ས་སྦྱར་ན་སྡོམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་སྟོན་པས་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བ ང་རྒ་བ་གནས་འཇིག་པ་བཞི་པོ་དུས་གཅིག་དང་སྡོམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་གནས་འཇིག་ 
པཞེམ་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་ན་སྡོམ་པ་དེ་དང་སྐྱེ་སོགས་གཤིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་མི་འཇོག་པར་དེའི་ 
རྒྱུན་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེ་སྦྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འ “"བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
དེ་འདུས་བྱས་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་ཉི དྭ་དྲུ་བསྟན་པན། དེ་ནས་གསུམ་པེ་འདི་དག་ནི་ 
འདུ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ཞེས་འདོད་པར་རང་ 


310 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བྱེ་སྨ་སྡོམ་པའི་སྐྱེ་ 
རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་ ་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པས། དེ་ 
བཞི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅིག་ཆར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དང་ 
རྒ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ། བན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཐག་གི་སྐད་ཅིག་པ་ནེ་དི་ཙམ་ཉག་ 
འདི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ན་ནི་རྒ་ 
མི་འགྱུར།། གཞན་དུ་འྱུར་ན་དེ་གཞན་ཧིད། །དེ་ལྟར་བས་ན་དངོས་ཅིག་ལ། །རྒ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། །ཞེས་དང་། གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་དུས་ཐ་མི་དད་ 
པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཤིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མདོ་དེ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། མཿས་ཏཀ་འགུ། མདོ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་དེ་ལ་གནས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་།། དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དོན་ནི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཙ་ 
ཊིཀ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིའི་དངོས་བོ་ 
རྣམས་ལ་མཚན་ཞིད་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་དེ་ 
ནས་གནས་པ་དེ་ནས་རྒ་བ་དང་དེ་ནས་འཇིག་པའི་བྱ་བ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པའི་སྨྲས་པའི་ 
ལན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བྱ་བ་དེ་བཞི་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མཛོད་ 
ཅིག་བཞིར་མ་འགག་པར་གནས་ཞེས་པ་མིན་གྱི་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བུམ་སོགས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་ནས་རྒྱུན་ཆད་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
བར་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གྲུཐ་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཁོ་བོ་བྱེ་སྨྲ་ལ་མི་གནོད་དོ།། ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་ 
སྤྲའི་འདོད་ལུགས་སྟོན་པར་ར་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་མཚན་ཤིད་བྱ་བར་ནི། །ནུས་ 
མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང། །ཞེས་འདུས་བྱས་ 
དེའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་བྱེ་སྦྲའེ་འདོད་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 


224 
གཞུང་འོག་མས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པས་དེ་བཞི་རིམ་ཅན་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལུགས་ 
ཤེས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

དེས་ན་སྡོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་པོ་སྐད་ཅིག་གཞིག་ལ་དུས་མཞམ་དུ་མི་ 
འཇོག་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་འཇོོག་ཚུལ་ཞི་མ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
བསྟོན་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། གནས་པ་ཞེས་པ་རང་དུས་སུ་གནས་པ་དང་། རྒ་བ་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་དང་། འཇིག་པ་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་འཇིག་པ་ལ་འཇོག་ 
ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་པོ་གཅིག་ཆར་གྲུབ་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བྱེ་སྨྲས་མི་འདོད། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པས་ཅིག་ཆར་གྲུབ་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་ 
དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།་ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཊིཀ་ལས། འདི་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་ 
པ་དང་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་དང་དུས་གཞིས་པར་མི་འདོད་པ་འཇིག་པ་དང་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚན་ཤིད་མི་འདྲ་བ་ནི་རྒ་བ་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ང་ཝུད་པ་ཏ་བད་གཅ་ ཆེ་ང་དང་ོང་ 
དུས་ན་གནས་པ་དང་རང་གི་ ས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ ་འཇིག་པ་དང་། 
སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ ་རྒ་བ་ཡང་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅུད་ལན་མིན་དུ་འཆད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྔར་གཞུང་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྒྲ་མ་སྦྱར་ 
བར་གཞི་མཐུན་ཧྱི་སྒྲ་སྦྱར་ན་སྡོམ་པ་ཁོ་རང་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་པ་བཞི་ཁ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། དེའི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་ན་སྐྱེ་ར་གནས་འཇིག་ 
བཞི་པོ་རིམ་ཅན་དུ་བྱེ་སྦྲས་འདོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རིམ་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་སོགས་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་བཞི་སོགས་དེ་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་བུམ་སོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་དག་གི་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
གནས་པ་ཞམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་ལ་བུམ་སོགས་འདས་པའི་དུས་སུ་འཇོག་པ་ནི། དཔེར་ན། མི་ 
གཅིག་ལ་དྲགྲ་གསུམ་འོངས་ཏེ། གཅིག་གིས་ཁང་ཁྱིམ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ 
དེ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་བསྐྱེད། དྲག་གཞིས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཞམ་ཚུང་བར་བྱེད་པ་དང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་རྒ་བས་ཞམ་ཆུང་ངུར་བྱེད་། མི་རྟག་པས་རྒྱུན་འཇིག་པར་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ 
འདོད་པའིཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་། མདོ་ལས་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
གང་དག་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། ནས། འབོས་པའི་ཕྱིར། ནས། སྐྱེ་བས་ནི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། རྒ་བ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་གིས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནས་འདས་པར་ཏེ་ཉམས་ཆུང་བར་ 
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བྱས་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའིཕྱིར། དཔེར་ན། ཐི བས་པོར་བཞུགས་པའི་མི་ཞིག་ 
ལ་དགྲ་གསུམ་ཡོང་སྟེ་དེ་བས་གཅིག་གིས་ནི་ཐིབས་པོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། གཞིས་ 
ཀྱིས་ནི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཐག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་བྲལ་འབྲས་དང་སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་འཇུག་བརྒད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
སྟེ། རྩ་བར། སེ སྒྲུར ས་འཇུག་དུས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྗེས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དེ་རང་ དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ད ང་རང་དས་ཀྱི་རང་ 
གི་གནས་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ད་ ང་འབྲབ་བུ་གཅིག་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་གྱི་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
དེའི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་བ་དེའི་སྔོན་ནས་ 
གྲུབ། གནས་པ་བར་ཆད་ཆེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ། གནས་པ་དེ་ཤིད་གཞན་འགྱུར་བའི་རྒ་ 
བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱསདེའིསྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་སྐྱེ་འཇུག་སོགས་བཞི་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་བུམ་སོགས་འབྱིན་པ ར་བྱེད་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས། དེའི་རྒ་བ་དང་མི་ 
རྟག་པ་གཞིས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་གནས་པའི་རྐྱེན་ཞམས་ཆུང་བར་བྱེད་པ་ད ང་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དེ་དག་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ 
ཟག་གཅིག་ལ་ཆགས་བྲལ་ད་ང་ཆགས་བཅས་གཉིས་དང་ས་ཆ་གཅིག་ལ་སྣང་མུན་གཞིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འོང་བ་བཞི ན་ཡིན་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སླུགས 
ཚུལ་དགག་པའི་ར་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལྡན་གྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། །ཅི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཤིད་ཡིན།, །སྐྱེ 
ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཞི ད་བྱ་བར་ནི། །ནུ་ས་མི ན་གཅིག་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇིི་ལྟར་རུང། །ཞེ ས་པའི་ཊི ཀ་ཆེན་ལས། ་དེའི་ 
དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱི ས་མཚོན་ནས་དུས་ག ཅི ག་ཆར་དུ་ 
མཚོན་ཞེས་པའོ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སོགས་ཀྱི ས་བསྡུས་པ་གནས་པ་ད ང་འཇིག་པ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ཡི ས་ཏེ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཤི ད་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་གནས་འཇིག་གཉིས་མེད་ན་ནམ་ 
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མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་གནས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར། ནས། འཇིག་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་གནས་གཤིས་མེ ད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས། དེ་ལྟར་འདུས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་པ་དང་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་མ་འོངས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་གནས་རྒ་འཇིག་གསུམ་ 
ཡང་མེད། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་ལྟག་མེད་དུ་འདའ་ཁའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་གནས་རྒ་གཞིས་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། ཡང་བྱེ་སྨྲས་བུམ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ ས་རང་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེ་སྨྲ་བུམ་སོགས་གནས་པ་དང་རྒ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
རང་གི་འཇིག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གོང་མས་དེའི་ལན་ལ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ིད་ལ་ཡང་ད་ལྟར་ 
བའི་དངོས་པོས་ཁྱབ་སྟེ། སད |ྣཾྣ།ྣ།ྣ|ེཾྲ་ 
ཐུ ད་གནས་པཏས་གསུང་བའ་ན་བལ་བཏོད་བདྲ་འིགས་ཟེང་རང་སེ་འདོད་ངུ་ ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ གས་ཀྱིས་བྱེ་སྨྲ་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་རིམ་ཅན་དུ་འདོད་ 
པར་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་ 
བོ་ཡོད་མིན་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་པའི་ིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། ཡང་ཁྲོའི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་མེད་ཀྱང་ 
ཐོ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་རང་སྡེ་གྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས། 
གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པར། ལྟོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ 
ལྟ་མིན་པ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དེ་ཤིད་འཇིག་ཁ་མར།། སྡོད་ལ་བརྟེན་པར་ 
མི་འདོད་བཞིན་།། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་ཤིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འག དེས་ན་བྱེ་སྨས་བུམ་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུས་འཇིག་པར་ཡང་འདོད་པར་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་གསུངས། དེ་ཞིད་དགག་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་ 
མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་དེས་ཡིན་།། འབྲས་བུ་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ།། མེད་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་འཐད། རང་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ལས་གཞན་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཤིད་བཞི་འཇྲོག་ལུགས་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
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ན། སོ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།: རྩ་ 
འགྲེལ་ལྟར་ན་བྱེ་སྨྲའེ་བསམ་ཚོད་ ལྟར་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དྭག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རང་དུས་སུ་གནས་པ་དང་སྔ་མ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དང་དུས་གཅིག་པས་ལྟན་གཅིག་འབྱང་རྒྱུར་བྱེ་སྨྲ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བདུན་གཅིག་སྐྱེ་ནྭ་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟར་གཅིག་གྲུབ་ 
ན་མཚན་ཤིད་གཞན་ནམས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་མི་འཇིག་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། རྒྱུན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་གསུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མདོ་དེ་ 
ལེགས་པར་དྲངས་པ་ ན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ 
དོན་གྲུབ་པར་མཆིམས་ཊིཀ་ལས། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོང་བ་བདུན་ནི་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་སྐྱེས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། 
གཅིག་མི་སྐྱེ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། སོ་ཐར་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཤིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ 
དེ་དག་ནི། འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སོ་ཐར་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ་ཐར་དེ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྗེས་ 
འཇུག་དང་ལན་གཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འབྲས་སོགས་ 
དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས་གྲུབ་བོ། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་ནམ་སྨིན་ལ་མཚན་ཤིད་བཞིའི་དེ་གཞིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཚན་ཉིད་འདེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལ་མཚན་ིད་བཞིའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོབ་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་འབྱུང་བ་དབཿནམ་ 
སྨིན་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཤིད་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གཞིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦན་ 
ཏེ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་མཐུན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་མཚན་ཞིད་བཞི་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་རང་འགྲེལ་ལས། ལྷན་གཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། ལས་འབའ་ཞིག་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ 
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ཏེ། ལས་དང་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གཅི ག་ 
པ་དང་ལ ས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དང་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐ ད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། ཐོབ་པ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མི་གཅིག་པར་རང་འགྲེལ་འདེར་བཤད། སྐལ་མཞམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་གཅིག་པར་ཉམས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་བཤད་པས་དེར་བལྟ་ན་ཐོབ་རྣམ་གཞིས་ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ྡོག་གོ། 

མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་ཁའི་གནས་པ་དང་རྒ་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
གྱུབ་པར་ཐལ། མར་མེ་སྔ་མ་ནས་གཞན་གྱུར་པ་རྒ་བ་དང་རང་དུས་ཀྱི་གནས་པ་སོགས་གཅིག་ 
ཆར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཞན་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མར་ 
མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ 
ཆི ག་ཐ་མ་ད ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེ ད་དྲུག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་གཞ ན་དུ་འགྱུར་བ་མེ ད་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མ་ཁྱབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། འདུས་བྱས་གྱི་མཚན་ཉིད་ག ནས་པ་ཁོ་ན་ཡང་ ཏ 
མ་ཡིན་གྱི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉི ད། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ལ་གནས་རྒ་གཤིས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་མེད་རང་ལ་གནས་རྒ་གཤིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབཏཾན་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེ་སྦྲས་འདུས་བྱས་དེའི་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་པོ་དེའི་རྒྱུན་སྔ་ 
ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ ར་འདོད་ལ། ྩུ་གུ་སྱི་བ་སོགས་ཡིན་ན་ནི་རུ་གུ་སྐེ་བ་ད ང་ 
གནས་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་གུ་རང་དུས་ན་གྲུབ་པར་འདོད་པར་རང་འགྲེལ་ གས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྒྱུན་ཆད་ཁའི་འདུས་བྱས་དེའི་རྒ་བ་མེད་ཅེ ས་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་ར་ཤེས་ལྟར་ 
འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཤིད་ཀྱང་ཡོད་པས་རྣམ པར་བཞག་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ནྭ་ཌདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཤིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་འདུས་ 
བྱས་སུ་མ་ཟད་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གནས་རྒ་འཇིག་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་མིན་ཡང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁོ་ 
རང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པས་དེ་རྟག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་པ་ཞི ད་དུ་དམ་མི་འཆའོ།། 
ཞེས་དང་། མཆིམས་ཊི ཀ་ལས། གང་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཞི ད་དང་ལྡན་པས་ 
པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་ཡ ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། 
།དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གནས། །དབང་ 
ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་བཤད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། དཔེར་ 
ན་མར་མེ་ཤི་བ་ཡོད་དོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི ན་ནོ། །ཞེ ས་བྱེ་སྨ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
8 བཅད་ནས" ཏུ རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སྐྱེ་གནས་གཉིས་མི་སྲིད་འཇིག་རྒ་གནས་ 
གསུམ་གྲུབ་དུས་མི་ ད་པས་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལ་མར་མེ་ 
མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་དེ་ན་འདས་པ ར་འགྱར་བ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་དང་ 
འདས་པར་གྱུར་པར་མ་ངེས་པས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་འོངས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་རིམ་ 
ཅན་དགོས་ཞེ བས་ཀང གསང་འ གཞ རར ་ རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མ ངོན་དུ་ གས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 'དུས་སུ་མེ ད་ 
ཀྱང་ད་གཟོད་འབྱུ ང་འགྱུར་ལ་བསམ་ནས་དེ་ འི་སྐྱེ་བ ར་འཇོག་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེ ས་འབྱུ ང་འགྱུར་ཡོད་པར་འཇོག་པས་བྱེ ད་པ་པོ་རྣམ་ཤེ ས་ 
དང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གཤིས་རྟེན་དང་བཉེན་པ་མི་འགལ་ལོ། ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་པ་དེའི་མི་རྟག་པའི་སྔོན་ 
དུ་དེའི་རྒ་བ་གྲུབ་དེའི་སྔོན་དུ་གནས་པ་གྲུབ་དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་དེའི་དོན་དུ། རང་འགྲེལ་ 
དང་མཆིམས་ཊི ཀ་ཡི ག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ད ང་འགལ་བར་མ་ཟད་ཅ་ཊིཀ་ལས། 
གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་གཅི ག་འདུས་བྱས་གུ་མཚོན་པ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡི ན་པས་མི་ 
མཚོན་གྱི་རང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དོན་གཞ ན་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ལ། ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་པ་དགག་པ་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ ས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་ཞེ ས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་རང་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་གནས་རྒ་གཤིས་ད ཇ་མི་ 
ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མཚན་ཞི ད་བཞི་ལྡན་མི་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞི་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ད ང་འགལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་འོངས་པ་རང་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་པས་གནས་རྒ་འཇིག་གསུམ་མི་སྲིད་པས་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་གཅིག་པུ་ 
དང་ལྡན་པར་ཡི་གེའི་རི་མོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། དེ་ལ་ཞི བ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག། ེ 
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ཁ་ཅིག་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དེའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་མེད་ཀྱང་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ཡང་མཚན་ཤིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཤིད། །ཅེས་པ་དེའི་ 
མི་རྟག་པའི་སྔོན་དུ་དེའི་རྒ་བ་གྲུབ། དེའི་སྔོན་དུ་དེའི་གནས་པ་གྲུབ། དེའི་སྔོན་དུ་དེའི་སྐྱེ་ 
ས་ག ༼༩ཨྣ་ 
མ་ཟད་བྱེ་མདོ་གཞིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ ད་དངལྡན་པ་ལ་མཚན་ཤིད་བཞི་ལྡན་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པའི་ཚུལ་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤདཔ་ 
མ་གོ་བའི་གཏམ་མོ།། ཡང་དེའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་སོགས་དང་འགལ་ལོ། ཡང་མ་འོངས་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་སོགས་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པར་ཐལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ཚོད་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་དེའི་འདས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ 
༤༨༥ ¬ 
ཚེ་དེར་གཏོགས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དེའི་ ན་ 
ཡིན་གྱི།:དེ་དག་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དེར་མི་གནས་པ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པ་མེད་དེ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། ནས། ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ངེས་སོ། །ཞེས་གསལ་ལོ། །སྐབས་དོན་ངོས་བཟུང་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ] 

དོན་དེ་ལྟ་མིན་ན་མ་འོངས་པ་ན་བྱོན་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡང་དེའི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་འདས་པ་མ་འོངས་རྣམས་སུ་གནས་དུས་དང་གྲུབ་དུས་ཡང་ 
མེད་གནས་ཚད་གསུངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། ཡང་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གནས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
དེ་དག་འདས་པར་སོང་བ་ན་གང་ལའང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བག ི་ོ་ག་འ་་གོག་པ་མེད་པ་ཅེའ་བར་ཆོས་བཆག་ 
༩ ཏཅ། ཧད 6 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་དེའི་ལན་ལ་གང་ཞིག་གང་ལ་རག་ལས་ཏེ། །ཞེས་ 
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པ་མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སགྱི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ིད་ཡོད་ཀྱང་གནས་རྒ་འཇིག་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པས་སྐལ་མཞམ་རྒྱུ་ལ་མ་འོངས་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྟོན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱེ་སྨ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ་འོངས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ།། སྨས་པ། མཁས་པར་རློམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་ལུགས་འདི་བཞིན་ཞེས། །བཤད་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའེ་ལུང་རིགས་ 
དང་། །འབྱོར་མིན་ཚུལ་ཡང་ཚུ་འགྲེལ་གྱི། །བསྟན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་མེས། །ལོག་ 
བཤད་ཚང་ཚིང་ལུས་མེད་བསྲེག །ཙ་འགྲེལ་སོགས་དང་བསྡུར་གོ་ན། །རིགས་པ་དེ་རྣམསཿ 
ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་རྒ་གཞིས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དེ་གཉིས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་འདུས་བྱས་གང་གི་གནས་རྒ་གཞིས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
ཟེས་འཇུག་ནམབ་དྲུབ་གཅིག་།ུ་གཏོས་པཡི་ད་མོད་སི་དེ་དྲག་སྟེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་འགག་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་བཞི་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རེ་རེ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་འཇུག་སྡོམ་པ་གཤིས་ལྟ་བུ་དེ་དུས་གཅིག་པས་འདུས་བྱས་སུ་བྱེ་སྨས་ 
འདོད་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་དགོས་སོ།། ཡང་དེ་ལ་གན་ས་ 
རྒ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་མེད། རང་ལ་གནས་རྒ་གཞིས་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེ་སྦྲས་འ. ས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་ 
| པོ་རེའི་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ལ་རིམ་ཅན་ ་གུབ་པར་འདོད་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་ན་ 
ནི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་འཇིག་པ་ཡང་ ན་པ་ལ་མྱུ་གུ་རང་དུས་ན་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ 
དས དེས་ན་དེའི་གནས་པ་དང་རྒ་བ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལྟར་འདོད་དགོས་སོ།། རྒྱན་ཆད་ཁ་མའི་སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ 
དང་ལྷན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལུགས་ 
འདིར་མ་ཁྱབ་བོ།། ༣ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་འཇིག་པ་དེ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཡང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྒྱན་ཆད་ཀྱང་མར་ 
མེའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རང་གི་སྐད་ཅིག་ 
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སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་མར་མེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཞིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདེིར་སྨས་པ་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཆད་པ་འཇིག་ 
པ་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱུན་གནས་པ་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུན་དེ་ཤིད་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལྡོག་པ་ནི་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཞིག་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་རྒྱུན་དེ་ཤིད་རྗེས་འཇུག་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅི ག་མ་འདྲ་བས་རྗེ ས་སྲྭ་འཇུག་པའི་ཕྱི ར་རྒྱུ ན་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པ་ 
ནི་གནས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུན་གནས་པ་མེད་པ་ 
ནི་འཇིག་པའོ། ས་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅི ག་མ་ཕྱིས་སུ་འབྲེལ་བ་གནས་ 
པའོ། ཞེས་པ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཇིག་པ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཇིག་ 
པར་གསལ་བར་བྱས་སོ།། ཡང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྒྱན་ཆད་མ་ཐག་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ཁ་ 
མའི་མར་མེ་ད ང་རྒྱུན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་གཅིག་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ ར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་འཇིག་པའི་འབྲས་ 
བུར་བྱེ་སྦ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཤིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་རྩར། ལྟག་མེད་གསུམ་ 
གར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འབྲས་། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆད་པ་འཇིག་པ་ 
གནས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་ནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །བྱུང་གནས་མེ ད་པ་འཇིག་པའོ། །ཞེས་ 
དྭ་ང་། མར་མེ་ཟད་ནས་མེ ད་པ་མར་མེ་ཞིག་པར་བཞི་བ རྒྱ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ།། 
འདོད་ན། རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྒྱུན་ 
ཆད་མ་ཐག་པའི་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་ན་དེ ར་འགྱུར་ཁ་མའི་མར་མེ་ཡང་ཡིན་རྒྱན་ཆད་ཁ་མ་ 
ཡང་ཡིན་པ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། མར་མེ་ཡི ན་པའི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་ 
ཕྱི་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཚེ་རྒྱན་ཆད་ཀྱང་ཆད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་སྔར་གྱི་མི་དགེ་བའི་རྒྱན་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
སྨ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་ 
གཞུང་ན་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་¡ གནས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དཔེར་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ཞམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཟད་ནས་མེད་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་བཞི་བརྒྱ་པ་ད ང་ཙྭ་ཏིཀ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ད ང་མི་དགེ་བའི་ཞིག་ 
པ་མི་དགེ་བར་ཡིག་ཆ་སོགས་ན་ག སལ་ལོ།། 

བློ་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ལ་ཞི བ་ཆ་ཞིབ་མོ་ 
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མཐའ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྩ་ུའི་ས་ཡུད་ཧང་ཁཁུར་བའི་བཱ་མཐུའ་ཡང་ཨེད་ཉར་ཁལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ ] ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་སགྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ལུགས་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་དགེ་པའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ 
བཤད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་པར་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པརཐལ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ།། 
གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དང་རྒྱད་ 
གཅིག་པའི་སྒོམ་ལམ་པ་རང་འབྲས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་དུས་སུ་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ ས་སུ་འདས་པར་སོང་བའི་སློབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གུ་མ ངངས་པའི་དུས་སུ་མ་ཡིངས པའི ་གུ་ཡང་ཡོད་ཁྲས་པའི་དུས་བཏགང། 
པའི་རྩྱུ་གུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ཅ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦྲ་བ་རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པས་མུ་གུ་ 
མ་འངས་བདད་འདོག་པའི་དུས་སཡད་བུ་གུ་བོད་བན་འདོད་དེ། དངོས་ཐོ་གཞན་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། ནས། ད་ལྟར་བ ་དངོས་པོའི་དུས་ཀྱི་རྫས་མི་དོ་ར་ཏེ། 
དཔེར་ན། གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་སྙོད་གཞན་བྱེད་པ་དང་འོ་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ན་དབྱིབས་དང་རོ་གཞན་ ་གྱུར་གྱི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨའོ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་ཤེ ས་ལས། གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི།། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྔ་འབྲེལ་དབུ་མ་ཆིག་གསལ་ལས། འདིར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གྲོ་བུར་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་མ་འོངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་པས་ནི་དེ་ད་ལྟར་ཐའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
སུངས་ 
¦ །ལ་ཚན་རེ། ཉོན་མོངས་དང་འཁོར་བ་ནམས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་འདིར་རྒྱན་ཆད་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་པ་གཞེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་ཤོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པས་མིན་ཚུལ་རང་འགྲེལ་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་སོགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་།། དཔེར་ན་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་པ་ 
མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་མར་མེ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་གྱི་དེའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་མི་སྲིད་པ་ལ་མ་ཡིན་པའིཕྱིར། རྒྲ་དྲིཀྲཀ་ཁོངས་ཧངཱཨཱའི་ 
མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་ །། ཡང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆད་ཁ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་ 
ལོ།། ཡབྟི་ཐུཤ་ཛ། ༦ཞི་འདུས་ ག་མེད་ང་ད་ཐུལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ ན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་པའི་ཞོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤངས་པའི་ཞོན་མོངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་མཚུངས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྦོ་སྲའོ།། ཚུ་ཤེས་དང་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་སོ།། 

མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རེ་ཝྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་ 
རེ་ནས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཆ་རེ་ 
རེ་ལུསཾ་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆ་རེ་ལྔའི་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དུ་དངོས་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་ 
པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ས་དང་། དེའི་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །ཡང་དེ་ཞིད་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་པའི་སྡེ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་རེ་རེ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསོད་བྱེད་སུས་ཀྱང་བསད་བྱ་སུ་ 
ཡང་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་ཡང་མེད། ཅེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་འོངས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མ་གྲུབ་ 
ན་དེ་ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཡིན། །ནས། འཇིག་པ་མཐོང་བས་ 
ཡོངས་གཅོད་ཤིད། ཅེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་མངོན་ལེའི་ཟིན་བྲིས་དང་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐྭ་མ་ལ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་ཆད་ཁ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྒྱུན་ཆད་ལ་དེའི་ཆ་གཤིས་པ་ཡན་ཚད་རྒྱུན་མི་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཆད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཞིག དུས་སུ 
གསང་དང་འཛད་བབ་དུང ། པའི སྐེས་སེད་པད་ཡིག་ཁར གྲགངག་ར 'ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། མར་ སདོ་ིག་ཐཉ འཛོད་ཅུབ་དུ་ཉོགས་བའི་སྒོསས་དབང་འཏུན་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ ཀ་ཆེན་ལས། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞལ་བྱ་སོགས་ ད་དེ་རིགས་འདྲ° 
ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་པས་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ 
མི་རྟག་པར་ངེས་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མངོས་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་དབང་མངོན་ 
དེ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་མི་རག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་རིག་གི་ཡིག་ཆར་དེ་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇུལ་ཆ་མེད་དང་དེ་ལ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་དང་དེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དེ་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་སོགས་དབང་མངོན་ 
གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཀྱི་བསགསཿ 
ཇྡུལ་ཕ་བར་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མ་ཟད་དེའི་གཞལ་བྱར་སྡེ་པ་གཤིས་འདོ་ད= 
པའིཕྱིར། ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་ 
པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཤིད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དང་ཕྲད་ 
ནས་ནྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འདུས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རེག་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་མེད་དོ། རར རྣམ་པ་མེད་པའི་དབང་ 
སྐྱེ་ཁྲཾ། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་རེག། ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
གཞན་ལ་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་།ད་ག་ 
བསགས་བཤད་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན།། རྡུལ་ཕྲན་གཞུནཿ 
དག་མེད་པར་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིནཌ 
ཕྱིར། །སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་བཟོད་ལ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་སུས་ཀྱང་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྐྱེ་དགོས་པར་འ ད་པ་ལས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཁས་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་དེའི་ཆ་རེ་རེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པར་འདོད། ཐལ་རང་ 
གཞིས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་དང་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་འདིར་དུས་ 
མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་མཛོད་ལྟར་བཤད་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཟླ་བའི་ཞབས་གྱི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཆེས་སྐྱེན་པར་བརྫོད་པ་ན་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ལ་ ས་དང་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པས་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ།། སྐེང གི་ལོ་དག་པོ་བདི་ 

ས་གྲིབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་ 
བ།པས་མཙས་ཚད་ཞད་པག་དོག་ག་ཚ་རར་གིདའ་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་ཆ་རེ་རེ་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་གཞིས་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་གཟུང་རྟོག་འཛིན་ 
རྟགུ་གི་ཐད་དུ་གསལ་ལོ། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ཤེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཆིག་ 
གསལ་ཚད་མ ་རྣམ་གཞག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡང་རྒྱུན་ཆད་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་མར་ 
མེ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་དང་དེའི་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཐལ་བཟློག་ལས། དཔེར་ན་སངས་ 
རྒྱགཿཔས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀོད་ན་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ། རང་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་གཞན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའིཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། ནས། མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའིཕིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ལུགས་དེའི་ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་རྟག་པ་མ་ 
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ཡིན་ན་མར་མེ་དང་ཀོན་མོངས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོོག་དགོས་ལ་ 
དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མར་མེ་དང་ཞོན་མོངས་ 
སོགས་རྒྱན་ཆད་པ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་པོ་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་སུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག བུམ་སོགས་ཀྱི་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ནས་ 
བུམ་པའི་ཞིག་འཇིག་གཞིས་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་བུམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ 
དེ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པས་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇིག་པ་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པའི་མི་རྟག་པ་མིན་པ་དེ་དབུ་མ་ཆིག་གསལ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ན་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའིཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། སེམས་ 
དང་མཚད་གིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །སེམས་ལས་བུང་དང་ག་མ་གཞིས་ད་ང། 
།སེམས་དང་དེ་དག་གིས་མཚན་ཤིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་གཤིས། 
།འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་འཇིག་པའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། 
།དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་པ་མི་རྟག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་བྲལ་འབྲས་ཅན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བཅས་དང་སྐལ་མཤམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། :༨ཛ༩ཧ 

| ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཚ་བར། ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨའེ་འདོད་པ་བཤད་པར། ལྷག་མེད་གསུམ་ 
གར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འབྲས། ཞེས་དྲག་བཅོམ་པ་གསུམ་ལྟག་མེད་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པ་འདུས་ 
བྱས་སུ་གྲུབ་པར་དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་དེ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ 
ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
སོ།། རྩ་རྟགས་གཞིས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇྲིག་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཉོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཅེ་ན། །དེའི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་ 
དེ། །མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཡང་ 
ཀྲན་ཀ་བཀོད་པ་ད་ང་དེའི་ལན་སྟོན་པའོ།] དང་པོ་ནི། སྦྲ་བ་པོ་ནི་གནས་མ་བུའི་ 
སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅི ག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་འདིའི་ 
སྨ་བ་བོ་འདི་དག་ནི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ 
བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཞིག་པ་དེ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནས། ་ 
གནས་མ་བུའི་སྡེ་པས་ཞིག་པ་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་གྲངས་པ་ལ་གནོད་པ་སྟེན་པ་ཡིན་ 
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གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་དང་རྒྱན་ཆད་པ་གཞིས་ཀ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་ 
པས་རྟག་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨའེ་འདོད་པར་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མཛོད་ལས། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱི ར་འདུས་བྱས་ནི། །ཞེས་སོགས་གནས་མ་ 
བུས་འཇིག་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་འཇིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སོག ས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་རྟག་པར་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་དེ་ 
ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འདིར་ནི་མ་དམིགས་པའི། །རྟགས་ལས་འཇི ག་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་བྱེ་སྨྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདོད་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་བྱེ་སྨྲ་དེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ལ་མངོན་ 
རྗེས་འདོད་པ་གང་ཞིག ཡང་ན་འདིར་ནི་མ་དམིགས་པའི། །རྟགས་ལས་འཇིག་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་མངོན་རྫེས་གཉིས་ཁས་མི་བླ ང་ཞིང་ 
དེ་གཞིས་མིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞིས་པ་ཞིག་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོ་ནི་མི་རྟག་པའམ་ 
འཇིག་པ་ཁ་དོག་གི་དངོས་བོར་མི་འདོད་ཀྱི། ནས། གང་ཡང་མིན་པའི་ཚད་མ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བོད་སྔ་མ་ 
བས་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་པ་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ལ་འཆད་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འགྲེ ལ་བྱེ ད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ས ངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ད ང་མྱུ་གུ་ཞི ག་ཟི ན་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་ 
གཉིས་ལས། དེ་ར་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ད ག་གི་ལུགས་ལ་སཱར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ས ངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་པ་བྱེ་སྨྲ་སོགས་མི་རྟག་པ་ཞི ག་ 
པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་ད ག་གི་ལུགས་འདི་ ར་ནི་མ་དམི གས་པའི་རྟགས་ལས་འཇི ག་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་འགྱུར་བ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། 
།ཞེས་ཐ་ནས། དེ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ།། དེའི་ 
ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་འགོག་མཁན་དེ་བྱེ་སྨྲ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ།། 
འཾ འདི ར་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་མཁན་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ཐེ ག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་ 
སྦ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་གྱུར་པའམ་ 
ཡང་ན་ཁ་དོག་ཞིག་ཟིན་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་འདིར་ནི་ཁ་དོག་སྔར་ནས་སྣ ང་བཞིན་པ་ལས་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་གི་འཇིག་པའམ་མི་རྟག་ 
པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་ཕྱིས་སུ་ཞིག་ནས་མེ ད་པ ར་གྱུར་པ་ཞི ད་ 
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ལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ 
དམིགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་སྔར་བརྫོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ན་ས། མེད་པའི་དོན་དང་རྣམ་ 
པར་དོན། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ཁོ་ན་དང་། ནས། མེད་ཕྱིར་རང་ཉིད་མི་གནས་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པས་བུམ་པ་འཇིག་པ་རྟག་པར་འདོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དེ་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིག་ནས་ 
མེད་པ་འཇིག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་གནས་ 
མ་བུའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 
ཞིག་ནས་མེད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་མི་མཐུན་ གས་རྟག་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་ན་འདིར་ནི་མ་དམིགས་པའི། །རྟགས་ལས་འཇིག་ 
པ་གྲུབ་པ་ཡིན།། སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་འགྱུར་བ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་གནས་མ་བུའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞིག་འཇིག་དོ་ན་གཅིག་པས་འཇིག་པ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་དྲངས་པའི་གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡི།། འཇིག་པ་དེ་ནི་མི་འདོད་ 
དོ། ཞེས་དང་། ཉིཀ་ཆེན་སོགས་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་སྔར་སྐྱེས་ྱང་ 
ཞིག་ནས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་མེད་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མཁན་ཐལ་འགྱུར་ཕཾ་ 
ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར། འཇིག་ 
པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཤན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀོད་པ་ལ། སྐྱོན་གཉིས་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ནི། གློག་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་ཐ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐ་མའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ 
ཀྱང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མིན་པས་མ་ངེས་སོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཆིག་གསལ་ལས།” དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར་ 
དང་། གློག་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་འཇིག་པ་ཡང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྔར་ཞིག་པ་ལ་འཇིག་པར་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ།། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ 
འོག་ཉིད་དུ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
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་ན་གཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ།། 
དེས་ན་ཞིག་པ་འ སྭ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ 
ཀཀ སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བས་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ 
ལ། དེ་འདྲ་བ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱུ་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེར་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ བ་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
རེག་གཡོད་ཞམས་་བའ་འད་པའི་ཅིདའིབ་ཅགས་པ་ངས་བདག་གདིགསི་ 
འགལ་ཏེ། སྔ་མའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ 
སྐྱེ་བ་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་དངའགོག་བྱེད་གཞིས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་དགོས་སོ།། སྨས་པ། མཁས་ 
པར་རློམ་ཀྱང་མཁས་གཞུང་ཤེས་པར་དཀའ།། ཤེས་པར་རློམ་ཀྱང་ཤེས་མཐའ་རིང་ནས་རིང་ 
།། གཞུང་དོན་འཆད་པར་གཞུང་དང་འགལ་མཁན་གྱིས།། བག་ཡོད་ཤེས་པ་བག་ཙམ་བསྟེན་ 
ན་ལེགས།། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐོབ་བྱ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོབ་ 
པ་འནས་པ་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆའི་དོན་མ་གོ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞོན་མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཐོབ་བྱ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་ཐོབ་པ་མུ་དགུ་བརི་བ་ཡིན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཁོ་རང་ལ་ 
ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཡང་། ཡིག་ཆ་མ་གོ་བ་ཁྱེད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དངོས་ 
མིན་པའི་དེ་དང་འྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་བརིས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། : ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དེ་དོན་མང་པོར་འཇུག་པས་ཞོན་མོངས་སམ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པ་ 
སོགསགསུམ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཐོབ་བྱ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་ཐོབ་ 
ཕ་རྨུ་དགུ་ཡོད་པར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདོ་རྩ་བར་ཞེ་བར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ 
མ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པའི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཆོ་ག་མང་པོ་དང་མཚན་ཞིད་ཟུར་སོགས་ 
དོན་མང་པོ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ཚོད་ལྟར་ན་ཀ་བུམ་ལ་ཐོབ་པ་མུ་ 
དགུ་མེད་ཀྱང་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་པ་ ས་གསུམ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ལུང་རིགས་དང་ 
འགལ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་པའི་རིགས་པ་མཐའ་མེད་དོ།། 
ཐོ ཡང་ཏོན་མོངས་དུས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་འདས་སོགས་གསུམ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 
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དང་འདྲ་བའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དང་ཆེར་འགལ་ལོ།། 

དེས་ན་ ཐར་སྡོམ་པ་དུས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་དང་དེ་རེ་ 
རེ་ལ་འདས་ཐོབ་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་སྔར་ལུང་རིགས་ ་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་དང་། 
ཡང་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་སྤྱི་མེང་ཡིན་ལ་དེ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་ 
སྒུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །མཛོད་ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡི་ན་ཁཿ 
པ་གསུམ། ཞེས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་རེའི་ཐོབ་ 
པ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འདིར་ཁས་གླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་ 
འོངས་རྫས་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་གཞན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དང་དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་འདས་ཐོབ་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ།། འདོད་མི་ 
ས་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དེ་སྐྱེ་འགྱར་མ་ 
ངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པར་མཆིམས་ཊིཀ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
| ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་པ་པོ་མི་སློབ་པའི་སེམས་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བ་གཤིས་ཀྱང་རིམ་ཅན་གྲུབ་ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་གྲུབ་པའི་མི་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཡང་དེ་གཉིས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བའི་གང་ཟགཿཡིན་ 
ཀྱང་དེ་དག་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་དེ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཤིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་ལ་དེ་གཤིས་ཅིག་ 
ཆར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་སྒྲས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་དེའེ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
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ཙམ་ལས་མི་འདས་པས་དེའི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་མཐུན་སྐྱེ་བ་གཤིས་མིན་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དང་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡང་དཔེར་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུམ་ད ང་ལྔ་བདུན་ 
སོགས་ཅི་ཙམ་ཕྲད་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་གཞིས་དང་བཞི་དང་ 
དྲུག་དང་བརྒྱད་སོགས་ཇི་ལྟར་བརྩེགས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཤིས་མིན་ 
པའི་ཐོབ་པ་གཞན་དང་གཞན་མི་སྲིད་པས་ཐུག་མེ ད་དུ་མི་འགྱར་བ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་དང་། །འདུས་བྱས་མཚན་ཞི ད་གཞན་ 
བཞུག་ན། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། ཞེས་པས་བྱེ་སྒྲའི་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་ཊིཀ་ཆེན་ད ང་རང་འགྲེལ་སོགས་སྔར་དྲངས་ཟིན། 

ཡང་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཟག་མེད་སེམས་དང་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་ཅེས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། .དེ་དེའི་རྗེས་འཇུག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་དག་ཡི ན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཟག་མེད་སེམས་ 
རང་དུས་ཀྱི་རང་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་དེའི་རྗེས་འཇུག་ཅེ ས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱེ་ 
བ་དེའིསྔོན་དུ་གྲབ་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤ ད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་དེའི་ 
རྗེས་འཇུག་ལ་དེ་ད ང་དུས་མཉམ་དགོས་པ ར་ར་བར། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ 
ནི། ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མར། རེ་ཞིག་དུས་ལས་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི་འདི་དག་ནི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་དང་གནས་པ་གཅིག་པ་དང་ 
འགག་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་གཅིག་ 
ཐྲ་ཉིད་དེ་དང་ཛ་།།  དུས་གཅྲིག་ཏུ་གཏོགས་བསྲ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་བཞོ། 
དེའི་ངོ་བོ་སྟེ ་བཞི་པ་དུས་ག ཅི ག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉི ད་ ། དེས་ན་ ས་ཀྱི་གློ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ལ་སེམས་དེ་དང་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཀྱང་དུས་གཅིག་པར་གསུངས་ལ། སྔར་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་ལས་གནས་ 
ཕ་མ་གཏོགས་སེམས་དེ་དང་རིམ་ཅན་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤི ག། 

དེ་ལྟར་མིན་ན་རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ལས་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་བ་སོགས་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་སེམས་སྐྱེ་བ་ད ང་རྒ་བ་སོགས་ཞེས་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ འི་སྔོན་དུ་ད དཱ་མེསྭས་སྱེ་ཛུས་གས པི བ་སེམས་དང དྲུས 


མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅ ད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་ །། 
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གཞུང་ཆེན་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་ 
མི་བཞེད་ཟེར་མཁན་རྣམས་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་སྟེ། ཕར་ཕྱིར་སྐབས་བཞི་པར། མྱྱ་གུའི་སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་རིམ་ཅན་གྲུབ་པར་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་ 
ཞགྭགཱ་གནས་གསུམ་དུས་མཞམ་ཟེར། སྱ་བ་ཆྒུ་དུས་ཡིན་ལ་གཞན་གཤིས་ནི། །དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཆཚིག་ལ་གཟབ། །ཅེས་སོ།། དེ ་ཆིག་ལ་གཟབ་ཅེས་པ་ནི་ མྒུ་གུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྩུ་གུའི་སྐྱེ་བ་གཞིས་ནི་མ་བཞིན་རྩུ་གུ་དང་དུས་མཞམ་དང་རིམ་ཅན་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་དགོས་ཏེ།། དེ་ལ་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་མི་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་མིར་ཆགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣ་མས་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའིཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་བ་ 
དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིའི་སྐྱེ་བ་མིའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། སྐྱེས་པ་ནས་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱར་ 
མ་ཐག་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དེ་བུད་མེད་དེའི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། སྔར་དྲངས་པའི་རྩ་ཤེས་དང་དེའི་ ཀ་ཆེན་དང་རང་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་ལོ།། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དགེ་སློང་ ་བའི་དབང་གིས་རེན་གཅིག་ལ་སྦུལ་དུག་ཏུ་གྱུར་མ་ 
ཐག་པའི་སྱུལ་དུགགི་སྐྱ་བ་རྒྱད་ལྡནགྱིདགེ་སྲོང་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སྡེང་དེ་ཏེན་མ་དོ་ར 
བར་སྦུག་དུག་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། འདས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
ལན་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ིད་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་དང་སྔོན་རབས་དུ་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཡང་མེད་དགེ་བས་དེ་ལེན་པའི་ 
དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མ་འཁྲུལ་བྱེད། ཅེས་སོགས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པ་བཤད་པའི་རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་འབྱུང་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ 
ཕི་འབས་བུ་འདི་གཞན་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ 

ར། མཿ 


དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྦྲུལ་དུག་དེ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དགེ་སློང་དེའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ངན་འགྲོའི་ 
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སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞན་རང་གི་དྲོད་རྩེ་གིས་ལས་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནོས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་སླེབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་གུ་གྱུར་པ་ཟད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ངན་སོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་གཞན་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། རིགས་ 
དེ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོ།། བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་དགེ་བས་ཡིན་ཞེས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མི་དགེ་བ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁོ་བོ་ 
ནི་ངན་འགྲོ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་གི་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་སླུབ་ཚུལ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་དེའི་བསྐྱེད་འབྲས་ངན་འབྲོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཙུ་འགྲེལ་དུ་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་དགེ་སོགས་གསུམ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུར་དགེ་སོགས་གསུམ་བཤད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་སྒ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་དྲོད་ཡན་ཚད་དུ་མཉམ་བཞག་བར་མ་ཆད་པ་དང་བཟོད་པ་ནས་ལས་ 
ཧོན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མ་ཟད། ཧིང་ཇེ་སོགསྤ་ཀིས་སླེ་བ་ཡངུ་གཏན་དཱ་ཞགོག་ 
ཅེས་ཞའདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་འགྲེལ་མཆན་དུ། བཟོད་ཐོབ་ངན་ 
སོང་ཡོང་མི་ལྟུང་། །ཞེས་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ 
ནི་ངེས་པར་འདི་ལྟར་ཞེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་ྭ་ 
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རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཛེས་དགའ་ཁྱེར་ཏེ་དམྱལ་བའི་རྒྱུད་སོང་ངོ་ཞེས་བྱོགས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཞེན་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་བཀོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡན་ 
ཆད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། ཁྱད་པར་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ངན་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱང་གེམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ཡང་མཛོད་ཚ་འགྲེལ་གྱི་བྱེ་སྨའེ་ལུགས་མིན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་ལོག་རྟོག་གི་བུབ་བསུབ་བོ།། 

དེས་ན་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངན་སོང་ 
ུ་སྐེ་བ་ལདེར་སྐྱ་བ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་སྐྱ་མི་དགོས་པར་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཤེན་ཏུ་གསལ་ 
འདུག་པས་ངན་སོང་། ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ལ་དགེ་བ་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེའི་རྣམ་སྨིན་མ་ ན་པའི་དེའི་བསྐྱེད་བདག་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་དེའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཚ་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བའི་ཚོར་བ་མེད་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་སྐྱེ་བ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་མཁན་ཡོད། དེའི་ 
ལྟར་ན་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་དགོས་པར་རྩ་འགྲེལ་དང་རིགས་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྙེད་མ་ཐག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་མྱོང་བའི་དངོས་གཞི་འདས་པ་མ་རྟེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་ 
པ་ཕྱིས་སྐྱེས་མ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་སྟོབས་ཀྱིས་དང་ 
པོའི་ད་ངོས་གཞི་རྙེད་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྔར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་མྱོང་བའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྒྱུན་ཕྱི་མའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ད་ལྟར་བ་རྙེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སངས་པའི་དངོས་གཞིའི་རྒྱན་ཕྱི་མའི་དངོས་གཞི་རྙེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དགུ་སྤངས་པའི་དངོས་གཞི་རྙེད་མ་ 
ཐག་པ་གང་ཞིག དེ་དགུ་ཅིག་ཆར་སྤངས་པའི་དེ་རྙེད་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དགུ་ཅིག་ཆར་སངས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
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དགུ་ཅིག་ཆར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེ་ན་ 
པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་མཐུ་མེད་དོ། ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སགྲས་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་སངས་པ་དང་ནམ་པ་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་བ་དེ་འདྲ་བའི་ 
མཐུ་མེད་དོ། ། ཞེས་དང་། མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སློང་བའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་སྡོམ་ཚིག་ལས། མཆིམས་ཊིཀ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ། །མཐོང་སྲང་སྐོར་དགུ་མཉམ་སྤོང་འཇིག་རྟེན་པས། །དེ་མི་ནུས་གསུངས་ཕྱིར་ 
ན་དེས་གོང་ཚེ། །འཇིག་ལྟར་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་གློང་ངམ་དཔྱད། །ཅེས་པ་རང་ 
འགྲེལ་སོགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་རྐང་པ་ཕྱི་མ་འཇིག་ལྟ་སྐོར་དགུ་རིམ་ཅན་སྤོང་བར་ངེས། 
ཞེས་འདོན་དགོས་ཏེ། ཙ་༩ཡལ་སཱག། ཨཱ་འདོད་གཅུགསི་སུ བ་བ བཟོང་ཆུང་དྲགུ་ 
ཅིག་ཆར་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་ ད་པར་གསུངས་པའི་གཞང་ 
ཚད་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱད་དགོས་ན་དཔྱད་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དཔྱོད་ལྡན་ན་རེ། དེ་ལ་ད་པྱད་གཞི་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་ 
སྲང་དགུ་ཅིག་ཚར་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཐོང་སྲངས་ 
དགུ་སྤཧས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཞམས་པ་ཞིག་སྨོན་ནས་ཤེས་ལྡན་གྱིས་གང་ལས་ཉམས་པའི་ལམ་ 
དེའིཊཕྲོར་ནས་འཇུག་འགྱར་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་ན་མཐོང་སྤང་དགུ་སྤངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེའི་འཕྲོ་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་དགོས་པ་དེའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་སོ་སྐྱེས་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཆར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ཞོན་དང་པོ་མངོན་ ་གྱར་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤམས་པའི་ཞིག་ལ་སྨོན་ནས་ཤེས་ལྡན་ཞིག་གིས་གང་ལས་ཞམས་པ་ འི་འཕྲོར་ 
ནས་འཇུག་འགྱུར་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་ཞ་སྟོན་པ་ལྟར་དེའི་འཕྲོར་ནས་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་འཕྲོར་ནས་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཕགས་པ་གང་ 
ལས་ཞམས་པའི་ལམ་དེའི་འཕྲོར་ནས་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་མཁན་ཡང་མེད། དེའི་ 
འཕྲོར་ནས་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད། དེ་འདྲ་བའི་སོ་སྐྱེས་ལ་དེའི་འཕྲོར་ནས་འཇུག་པའི་ 
བྲབོནོ་མ་དཡ་དཞས་འབུག་༢ ཏུབ་པཡིེད་བའི མཆོད་པར 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་འཕགས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེས་ལས་སྤངས་རྟོགས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ 
བྲོའེ་འཇུག་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་ཅན་དུ་སངས་པའི་སྲངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 


༩ རཨ0རཀཀྣཾྣཾཾྣྟྟ|[ ྣ|ཇ|ིིིཇིཇིཇིཇིཇིིིིུུགགགུགག གྱུད *༩”ཙ 
བའི་སྐལ་མཞམ་གྱི་མཐུས་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པའི་དངོས་གཞི་རྙེད་ཅེས་པ་ནི་བྱེ་སྦའེ་བསམ་ 
ཚོད་མཛོད་ཙ་འགྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 

བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་རེ་རེ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་ 
སྔར་སྐྱེས་མེད་ལ་དེའི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་རེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་གཞིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ། 
མིཏད་སྐེད་མཏམ་དུ་འདོད་པས་ཤང་།དད་ཤོང་ང་ཀད་ ང་འོད 
ལ་མེད་པར་གྲུབ་པ “ལུང་རིགས་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཞོག ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡང་ཡོད་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟེ་ན་འབྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ངག་ལས་སྲ་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་དེ་ལ་ 
ངག་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ལུགས་ལ་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཡིག་ནོར་སྟེ་ངག་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ། ཛག་ 
ནམས་རེག་བྱེད་ནི་ངཇག་སྒྲ་ཞེས་དེ་ལ་ངག་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ལ་རིག་བྱེད་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ་ཞེས་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ཙམ་དང་ལྕེ་རྐན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ངག་ཙམ་གྱི་ངག་མིན་ལ་དོན་གོ་བར་བྱེད་པས་ཡི་གེ་དང་མིང་སྔ་ཕྱིའི་ཕྲེང་བར་ 
འདོད་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རང་ཆཚྩོམ་པ་པོའི་ལྕེ་རྐན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་འཇོག་མི་ཐུབ་ 
པ་ནི་ངག་ནམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག མིང་གིས་ནི་དོན་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་ངག་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་གང་གི་དོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ངག་ 
ཡིན་ན། ཡང་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྦ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་ངག་ལ་མཚམས་བཅད་པ་དེ། དཔེར་ན་གོའུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །ཞེས་གསུངསོ་ 
པའི་ཕྱིར 

, འཆད་པ་པོའི་ངག་ལ་མི་འཇོག་པར་ཞན་པ་པོ་ཁོ་ནར་འཇོག་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་བྱེ་སྨྲའེ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚིག་རྐང་བཞིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྙེད་དང་བཀུར་ 
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བསྟེ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་བསམ་པས་མདོའི་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་གུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤིད་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་བདག་ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་དང་བཅས་ 
ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆིག་གིས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི་སེམས་མེད་པར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་རྐང་ 
པ་བཞི་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་པས་བསྟོན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆའི་སྐྱབས་གསུམ་ཐད་དང་གནས་བཞི་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག ར་རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྨས་པ། ཆོས་ 
སྦྲིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ངི་བཞིན་སྟོན། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཞོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྭོན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་མཆིམས་ཊིཀ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་ཀུན་ 
ཝ་དང དད་དའ་ཐོད་འངཅ་ཏི་གུ་བ་ 
བསྟན་བྱ་མདོའི་སྡེ་ལ་ གས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
བོ་དཀ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཡིག་ཆར། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་འདོད་པས་སེམས་ 
ཞོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མདོ་དང་སོགས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཇི་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཆེས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་ལོགས་ཞིག་ཏུ་བྱ་བས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འདུལ་བ་བཟུང་སྟེ་དེའི་ལུང་དཔོག་པ་དང་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་ 
དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་སྦྱིན་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ 
ཕ།ལུ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདྲེས་པ་ལ་གཞིས་ཆར་སྡོམ་མོ། །ཞེས་ 
སོགས་གཅིག་ཏུ་དཀར་པོའི་བསམ་པས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དགེ་བ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་ནག་པོའི་བསམ་པས་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་ཚིགས་ལྷུག་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བར་བསྟན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ངཱ 

ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་བསམ་ 
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བར། རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། 
།ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའི། །སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གེ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། ཕ་མོ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཆིག་ཚུབ་ 
བོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན་ 
རང་འགྲེལ་དང་མཆིམས་ཏིཀ་ཡིག་ཆ་ གས་ལ་གསལ་འདུག་པས་དེར་ལྟོས། མང་དུ་དོགས་ 
སོ། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ངག་འཁྱལ་དང་རྫུན་ཚིག་ཀྱང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་ཡང་ 
ན་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། མངོན 
པའི་མདོའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཡང་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སེམས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། མིང་ 
གི་ཆིག་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །འདོད་དང་གཟུགས་ 
གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་མཆིམས་ 
ཊིཀ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །ཡང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དེ་ 
རང་ཚྩོམ་པ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་རྩོམ་པ་པོ་དེའི་དོན་མངོན་སུམ་ ་རྟོགས་པས་རང་ 
ལ་དོན་གསལ་བར་སྟོན་མི་དགོས་པ་དང་ཚྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡོད་ན་གཞན་གྱི་ ག་པ་ལཱ་མི་སྣང་ 
བས་གཞན་ལ་དོན་གསལ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཞན་པ་པོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་བྱེ་སྒྲ་འདོད་པཏི:ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེའི་སྤྱོད:, 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འ *་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གི་ཚོགས་ནི་ 
རྫས་གུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་ 
བོ་དང་། །ཉན་བོ་བརྫོད་པ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། 
།དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ནི་ཉན་པ་པོ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། རང་རྩོམ་པ་པོར་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩོམ་པ་པོས་ 
དེའི་དོན་རྟོགས་ཟིན་པས་རང་ལ་དོན་དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ལ་དེ་གཉིས་རང་ 
རྩོམ་པ་པོའི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་ན་ཞན་པ་པོའི་རྟོག་པར་མི་སྣང་བས་དེ་ལ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལེ 

དེས་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་རྩོམ་པ་ 
པོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མེད་ཅེས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་ཀུན་ཊིཀ་རེ་མདའ་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་དང་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དག་ལས་ཡི་གེའི་ 


ཤཿ 

ཚོགས་རྣམས་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་གློང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ཉིད་ཉན་ 
པ་བོའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་སྒོ་འདོགས་པའི་མིང་དང་ཆིག་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཚོམ་པ་པོའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ -་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེའི་བྱིར་ཤན་པ་པོ་ནམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ས་པཞ་སལཞ་ལབ་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་ 
པ་བོའི་བརྗོད་འདོད་ལ་སྣང་བའི་ཚིག་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་ནི་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཆད་པ་བཔོའི་གློ་དང་འབྲེལ་བས་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།རང་ཉིད་ལ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་དེ་དག་སྔར་ནས་རྟོགས་ཟིན་ 
པས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་འདུག་ལྡོག་གི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་བསྟན་པར་སྣང་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་ 
ལྟ་བུ་ནི་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་འཇྡོག་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་བདག་རྐྱེན་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པག་རྒྱུའི་རྐྱིན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་དེའི་ཤེས་པ་མིང་ཆིག་ཡེ་གེའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་གྱི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ནང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒར་ཞེན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཞེས་པས་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཞན་པ་པོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་གནས་གཞིས་པའི་ཡིག་ཆར། དེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་ནི་རྫོད་མཁན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
སེམས་ཅན་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་བརྗོད་ 
མཁན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞིས་ཞན་ 
པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཆེན་ལྟར་མངོན་ནོ། 
] རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་གྱི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཀའ་ཆོས་ཅན། རང་ཆྩོམ་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། ཞན་པ་པོ་ཁོ་ནར་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་བོས་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་མྱོང་བ་པོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་ཆེ་གེ་མོས་བྱས་ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པར་ ན་ཊིཀ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཉན་པ་པོའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ 
ཆིག་ངག་རྩོམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོས་བརྩམས་པའི་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་མཐུ་ལས་ཉན་པ་པོའི་སྒྲ་སྤྱི་དེ་དག་ཀྱང་བྱུང་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་གཞན་གྱིས་ 
བཟུད་པའི་སྤུབ་ཏས་ ག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་གཞན་གིས་བྱས་ཞེས་ 
བརྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
པ་བོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཆིག་ཙམ་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་ 
འཆད་པ་བོའི་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་བོའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐོས་པའི་མཐུ་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཙོག་ཀྱིས་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱིས་གུ་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་གྲེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་སོགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དེ་ནི་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་པོ་གཉིས་པས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་དེ་དག་གི་འཆད་པ་པོ་གཉིས་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་ 
པ་བོ་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཤིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་དེ་ནྣ་མས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཐོས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
དེ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་འཆད་པ་བོ་གཉིས་པས་འཆད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ ་ན་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ 
གོ་རིམ་ ་ལྟར་དུ་འཆད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤེལ་ 
བ་ཡིས་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། །མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གིས། །འདོན་ 
པ་གང་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་དང་ 
། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞན་པ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པར་བཞག་ཏེ། དཔེར་ན། སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་མཐུས་རྙེད་ 
པའི་རྣམ་རིག་ཉིད་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ལྷས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྲོགས་དང་། སང་ཀུན་ཉི ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་དོན་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ནི་ཤན་པ་པོའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ 
ལ་དེ་དག་གི་སྒོ་བཏགས་པའི་གཞི་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོས་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེའི་ 
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ཚོགས་གོ་རི མས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ད ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་བྱེ་སྦས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞན་པ་པོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ།། 

ཡང་བྱེ་སྦྲས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞན་པ་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཚ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
ར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ད ང་བསྟན་བཅོས་དེ་གསུངས་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་གཏན་ནས་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཤན་པོ་པོའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤར་བའི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཡི ན་པས་ཉན་པ་པོ་ལ་བརྗོད་དོན་ 
ཤྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་པས་ཉན་པ་པོ་ཁོ་ནའི་ཡིད་ལ་ཤ ར་བའི་ 
སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆིམས་ཊིཀ་ལག། བྱེ་བྲག་ ་སྨ་བས་ནི་སྒའི་རང་བཞིན། ནས། ཡིན་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེ ད་ན་དོན་རྫོད་བྱེད་ 
མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བ ར་འགྱུ ར་རོ་ཞེ ས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ ར་ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ 
ལག་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའི། ཀཱ་སོགས་ཡིན་ 
ལ་དེ་དག་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཀ་སོགས་བྱས་པ་ 
ཡི ན་ནོ།། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་གོ་བའི་ཕྱི ར་མི ང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྒྲ་མི ན་དེ ས་ 
ན་ངག་ནི་མིང་གསལ་བའམ་སྐྱེད་པའི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མི ང་གིས་དོན་བརྗོད་ཅིང་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ཟེ ར་རོ། །ཞེ ས་པ་དེ་སྔར་དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་ 
གྱའགྲེལ་པའོ། །གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འཕྲོར་ན་མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་ཙམ་ངག་མིན་གྱི་སྒྲ་ག ང་ཞིག་ 
སྨྲ་བ་པོས་དོན་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་བ རྡས་མཚམས་བཅད་པ་ནི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྡན་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ 
ལྡན་མིན་དང་བཀའ་ད ང་བསྟན་བཅོས་དེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་ 
སྨས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཟུག ས་ཕུང་ཡིན་པས་ལྡན་མི ན་མ་ཡིན་མིང་ཚོགས་པ་གཟུགས་ཕུང་ 
མིན་མས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་༢༧ལས། ལུགས་གཞན་བསྟན་པ་ 
རོམ ར་ དྭ་བྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག 
ཟླ ནས། དེའི་དོན་ནི་ཚགས་པ་གསུམ་གའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་གཤིས་ཀ་མཐུན་ 
གྱང་གཅི ག་ནི་ཚོགས་གསུམ་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ ར་འདོད་པས་ལྡན་མིན་དང་། གཅིག་ 
ནི་དེ་གསུམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེ ས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་ 
མཐུན་ཏེ། སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་གསུམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ 
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གསུམ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་པ་འདེས་བྱེ་མདོ་གཞིས་ཀས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ཀ་མིང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཤན་ 
པ་པོའི་རྟོག་པར་ཤར་བའི་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་ལ་ 
རྩོམ་པ་པོའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་མིང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་འཚད་པ་པོ་དང་ཞན་པ་པོ་གཞིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ 
བསྟན་ཏོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ༡ཨུ་ 
ཁྱབ་ན། རྩ་བར། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དང་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སོ།། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ལ་སྨྲ་མཁན་ལ་མི་འབྱུང་བར་ཞན་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུན་གྱི་ལུང་བ་ལ་བྱེད་མཁན་དགེ་སྲོང་ 
ལ་མི་འབྱུང་བར་ཞན་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་མེད་ཡོད་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རང་ཚྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རང་ཞན་པ་པོའི་རྟོག་ 
པ་ལ་ཚིག་གི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་སྒ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པས་ཉན་པ་པོ་ཁོ་ནར་ཨོད་པར་ 
རྣམ་འགྲེལ་དང་རང་འགྲེལ་ཀུན་ ཀ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུཛས་ལ། 
ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཡན་ལག་ 
ཚང་བར་བྱེད་མཁན་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ར་འབྱང་བར་འདུལ་བའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱི། དགེ་སློང་ལ་མི་འབྱུང་བར་རང་ཞན་པ་པོའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་བར་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ 
གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་ཚུལ་སྔར་གྱི་ལུང་ད ང་རིགས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྩོམ་པ་པོ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་པོ་མེད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་མིང་གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ 
དེ་གཞིས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་གསུམ་ཀྱི་ཚོགས།ཕགཿ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅ་བར་འདོད་མི་ ས་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། དེ་ལ་བོད་དག་གིས༨ 
མིང་དང་མིང་གི་ཚགས་གཅིག་ཏུ་སས་ལ་དེ་བཞིན་ད གཞས་པ 
མི་འཐད་པར་གང་སྤེལ་དང་རང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མི་འཐད་པར་གང་སྤེལ་དང་རང་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་ཚུལ་ཡང་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གཞིས་ 
ལས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ལྡན་མིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་ 
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བཅོས་གཞིས་པོ་དེ་མིང་སོགས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་པ་མིན་ཡང་དེའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལེའུ་དང་ 
པོའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་རེ་འགའ་དང་རེ་འགའ་བ་གཉིས་པ་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་མིང་སོགས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ལྡན་མིན་དང་དེ་རེ་རེའི་ཚོགས་ 
སྒར་བཤད་པར་དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་; 
རྟག་པ་དག་གོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཚོགས་ 
ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་མིང་སོགས་རེ་རེའི་ཚོགས་ལ་ 
སྒར་གསུངས་ཀྱང་རེ་རེའི་ཚོགས་པ་ལ་ཞེས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དེ་རེ་རེའི་ཚོགས་པ་ལ་བཀའ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚོགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་མིང་ 
གཞན་གཞིས་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་དུ་མིང་མང་པོ་དོན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དོན་ལྔ་རེ་རེ་བརྫོད་པའི་མིང་ 
ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན། དོན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
ལས་གསེལ་བ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞིས་པོ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ 
བྱེ་མཛོས་འདོད་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་ཉི་མ་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་ལུགས་ 
གཞིས་པ་དེ་ཁ་ཆེའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་གཞིས་ལས་སྔ་མ་བྱེ་ 
སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མིང་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་འ (་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཆེ་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱི་ཁ་ཆེ་བར་མ་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་ཆེ་བ་དེ་ཁ་ཆེ་བ་དང་མཐུན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་གོ་ 
ན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨྲ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
པ་མི་འདོད་པས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་གཟུགས་ཕུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོགས་འདུ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་འ ས་པ་འ ་བྱེད་ཕུང་པོར་འདོད་པ་ 
ལུགས་གཉིས་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ད ས་པའྱསིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ 
ཆེའི་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
གཟུགས་ཚེར་བ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གཟུགས་ཕུང་དེའི་ཚོགས་ 
པ་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ཚུལ་ནི། ཡིག་ཆར། མཛོན་པ་སྡེ་བདུན་དག་གིས་ཆོས་ཕུང་གི་ 
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གཞི་ལྡོག་གཟུགས་ད ང་སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེ ད་ཕུང་པོར་འདྡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན།..-གང་མིང་གི་ཚོགས་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སྲ་བཀོད་པ་དང་གོ་རིམས་གྲྭ་བཞག་པ་དང་གོ་རིམས་ 
སུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལསྐ། ཆོས་མངོན་པ་པ་དེ་ 
དག་གི ས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ད ང་འདུ་བྱེ ད་ཕུང་ 
པོས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་པའི་གཞུང་དང་སྔར་ཚྩ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་གཟུག ས་འདུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲེང་བ ར་རྒྱལ་བའི་སྲས་གུ། ནས། 
བཀའི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེ ད་གཉིས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆད་ཅེས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་ 

བྱེད་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལུགས་གཞིས་པ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ལ་ 
ཞིབ་ཆ་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་དེ་མི་འཐ ད་པར་ཐལ། ཁ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་གཞིས་པས་ 
མིང་སོགས་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་མའི་གཞུང་སྔར་དྲངས་པ་མཛོད་རྗེས་འབྲང་གི་ཁ་ཆེ་བའི་འདོད་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ཡི ག་ 
ཆ་སོགས་སུ་གསལ་འདུག་པའི་ཕྱི ར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་དག་གི་ལྟར་ 
ན་མིང་རང་བཞིན་མིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཕུང་བོས་བསྡུས་སོ། ཞེས་ 
དཾ ང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་དག་གི་ལྟར་ན་མི ང་གི་རང་བཞི ན་ཡི ན་པ་ཞེེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྡེ་པ་གཞ ན་དག་གི་ལྟར་ན་སེམས་ད ང་ལ ན་པ་མ་ཡི ན་པའི་མི ང་ཡོད་པའི་མི ང་ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེ ད་ཕུང་བོས་བསྡུས་ཏེ། མི ང་ནི་འདུ་བྱེ ད་ཕུང་ 
པོས་འདུས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་མིང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་མིང་ནི་ད པེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིང་ད ང་ཆཚིག་ད ང་ཡི་གེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་མི ང་སོགས་ལ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན། དེ་གསུམ་གཟུགས་སུ་མ་གསུངས་པས་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་རཱ་ཡིན་ 
པ་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། 2 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་པར་ལུགས་ 
གཉིས་བཤད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ དེ་ཁ་ཆེ་བས་མིང་སོགས་གསུམ་གཟུགས་ཕུང་དང་ 
དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ཚུལ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་ 
ཆེ་བས་མིང་སོགས་གསུམ་གཟུག ས་ཕུང་དང་དེའི་ཚོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཅེས་པས་རིམ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པས་མིང་སོགས་གསུམ་ 
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དང་དེའི་ཚོགས་པ་གཤིས་གཟུགས་སུ་འདོད་ལུགས་དང་ཁ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་གིས་མིང་སོགས་གསུམ་ཚོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་འདོད་ལུགས་བསྟན་ 
པ་ཡང་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་གཤིས་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟོན་པ་མི་རིགས་ཞིཐ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག ཡང་དེས་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་སྒྲས་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་མིང་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཕུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཟུགས་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་འཐད་པར་ཐལ། 
ཿམདོ་སྡེ་པ་ཀ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་རེ་རེ་གཟུགས་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་ཚོར་སོགས་ལྔ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་ཅུར་ལྔར་ 
ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་ཚོར་སོགས་དེ་དང་དེ་ ན་ཀྱང་ཚོར་ཕུང་སོགས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པར་ཡིག་ཆ་གནས་གཉིས་པར། གྲོབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མདོའི་དོན་ 
དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། མདོ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ། ནས། ཕུང་བོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ནས་ཕུང་པོར་འཇོག་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་མི་གསུང་བར་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཞེས་གཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། སོ་མོ་རེ་རེ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བོའོ་། ས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སུཇེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

༢༩ མེང་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཕུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། དེ་དག་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་དགོས། ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་ 
གཟུགས་ཕུང་གིས་ཁྱབ་ཅེས་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་ 
པ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བ ས་ཏེ། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཟུགས་སུ་བཤད་ཀྱི་ 
ཁཡུང་བོའི་ཆར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར།. འདིར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཆ་དགོས་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤ ད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཚུལ་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ 
དང་ཡིག་ཚའི་གོང་འོག་དུ་མས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཤེས་པར་མདོ་ 
སྡེ་པས་རྣ་བའི་ཡུལ་སྒྲ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་ལ་འདོད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་མདོ་ 
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དེས་ན་གཞུང་གོང་འོག་དང་ཚ་འགྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་འདིའི་ཞིབ་ཆ་མདོ་སྡེ་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཙམ་མིན་པ་གསལ་ 
བའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞུང་གོང་མ་ཞེས་པ་འདུ་ངྱེད་ཕུང་མོ་བཞི་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ 
དང་སྔར་དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡིན་ལ། གཞུང་ཞོག་མ་ཞེས་པ་ཆོས་སྦྱིན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། ཞེས་སོགས་དང་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་གོང་དུ་ 
དྲངས་པ་རྣམས་ནི་འདེ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་སེམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པའི་དེ་གཉིས་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་སེམས་གཞིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། ཞེས་མའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་རབ་ ་འཇུག་པར་བྱེན་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ། དགེ་བ་ལས་ཀྱང་ད ་བ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ 
གྱང་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགེ་བ། ཡང་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་རྗེས་གུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དགེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ།། དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གསུང་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ལ་བསྟན་བཅོས་མེད་ཀྱང་ངག་གི་གདངས་ལ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ཟེར་བ་ལེགས་པར་ 
ཁེགས་ཏེ། དེ་ཞིད་ལས། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ 
གུང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ལ་མེད། གདངས་ལ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འགལ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་པར་སྔར་ལུང་རིགས་དུ་མས་སྒྲུབ”ི 
པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། ངག་གི་རིག་བྱེད་མིན་གདངས་ལ་བསྟན་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ་ 
ལོ། 
། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་དགེ་ 


རབ ྣིཨཾྣྩྕཌཌཌོཌོཌྣྐྣྐྣྐྲྐཀྲཀྲཀྲཀུཀུཀ༥ཀྣ༦ི་་ུ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དེ་གཉིས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་དེ་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་རྩ་འགྲེལ་སིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ངག་ཏུ་འདོན་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རྩོམ་པ་པོ་སངས་འཕགས་སོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལྟར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་ དུ་མི་དགེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མར་ 
དེ་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ག ས་ལས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མི་དགེ་བ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་བཞིན་སྟོན་པའི་སྒྲ་མེད་པར་ཐལ། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་སོགས་དེ་དེར་གནས་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་འདུ་ཤེས་བ ར་བའི་དབང་གིས་སྐུར་འདེབས་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ཙ་བར། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་མི་རྫུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། འདི་ 
ལ་དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་བཤད་ཞི་ཟེར་ལྟར་ན་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུ་སེམས་གཞིས་མེད་པར་ 
ཐལ། དགེ་སེམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གིས་བྱེ་སྨྲས་ཤན་པ་པོ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པ་དབབུ་སེམས་ཀྱིས་དགག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ 
ལྟར་སྒྲ་བསྟན་གྱི་ནི་སྒྲ། གཞན་གྱིས་མ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཕྱིར་བཟོ་ 
མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང། 
།གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ 
ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དགེ་དང་མི་དགེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དེ་གཞིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབྱ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་ 
བའི་ཀུན་སློང་དཔོག་བྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཤད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་བྱང་ས་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པས་དེར་བལྟ་དགོས། བླ་མ་དམ་ཆོས་མཆན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཟེར་ན། ལས་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཞའགྱུར་བའི་མི་རྣམས་དག་གི་ནི། །སྐྱེ་བོའི་སྙིང་ 
ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན། །མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཉ་ནི་རབ་གབ་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་རླབས་ 
ཀྱིས་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞི་ལས། བསམ་པ་ནང་ན་གནས་ 
ཀུན་ཏུ། །ཕྱི་རོལ་དགུ་ནཱ་ཞེ་བར་གསལ། །ཧྐད་མདོག་དབང་བོའི་བྱི་བྲག་གིས། 
།རྣམ་པ་སྦ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བའི་ཚིག་དང་འདུ་སོགས་ལས། །སེམས་ 
དང་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐྱེ། །རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
བདང་། །རྣཐ་པར་གཞག་ཁ་འདུག་པ་དྲ་ང། །ལས་གསུམ་ནྒམ་པན་དག་པ་དངུ་ 
] ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་ལམ་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྒིབ་པའི་ 
གཞཉེན་པོར་གྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་ 
བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྐུངས། 
།གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཞོན་མོངས་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་མོ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ངག་གིས་གོ་བར་ 
བྱེད་པས་དེ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ངག་གིས་བསྙད་པ་དང་འབེལ་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་དང་། འཚོ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དེ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སེང་ངག་འཕགས། 
ལམ་ངག་ལ་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་དབུ་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྩྱབ། 
ཡང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་གཅམ་བུའི་ངག་ཙམ་མིན་པའི་དོན་ལ་ 
གནས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པའི་ཚིག་འཇོག་པར་ཞི་སྣང་དང་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་ངག་ལ་ངག་འཕགས་ལམ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བསྟོད་ཚིག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་ 
ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཤེད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
བཞེད་པ་འགྲེལ་ཆུང་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ངག་འཕགས་ལམ་ངག་ལ་འཇོག་པའི་ད་བུ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་འཕགས་སེང་དེ་ལྟར་ 
མི་བཞེད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་འཕགས་སེ ང་སོགས་དབུ་ 
མ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་ངག་འཕགས་ལམ་མི་དགེ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངག་ལ་མི་འཇོག་ 
པར་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བས་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་མི་བཞེད་པས་ 
དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་ལ་འཇོག་པར་རང་ཞའགྲེལ་དང་རྒྱན་གྱི་དབྱིག་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་རང་མ་ཟད་དབྱིག་གཞེན་ 
ཡང་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་གསུམ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་མི་བཞེ ད་པས་དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་ 
དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསྟན་གྱི་རང་གིས་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཀྐུག་བཀུས་དར་ཊིཀ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགེ་ 
བ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ བ་དཔོན་དབྱིན་གཉེན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ 
ད ང་མི་དགེ་འདོད་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུགས་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་འདིར་ཁས་གླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དབུས་མཐའི་ད བྱིག་འགྲེལ་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་ 
མཉམ་བཞག་ཡན་ལག་བརྒྱད་མིན་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུའི་ངག་ལ་དམིགས་ཏེ་དེའི་བདག་མེད་སོགས་ 
རྟོག ས་པའི་ལམ་ངག་འཕགས་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་ 
པ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཤིས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ངག་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་མཐོང་ལམ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཉམ་བཞག་ལ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར། གུན་བཏུས་ད་ ར་ཊིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཆེ་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ ངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེ ད་པས་དྲན་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཤི ད་ཙམ་རྟོགས་ 
ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་དུ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དབྱིག་གཞེན་གྱིས་འདོད་པར་ 
གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དབྱིག་གཞེན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་དགེ་བར་འཕགས་ལམ་མི་བཞེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་དར་ཊིཀ་དང་ངག་འཕགས་ལམ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཟག་མེད་ལ་ འཇོག་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལོག་པའི་ངག་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
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རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྲིད་ཞོན་དགུ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཤིས་མཉམ་ 
བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་གཤིས་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དགོས་པར་གནས་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། སྲང་ 
བྱ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རང་གི་དངོས་འགའ་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་སྣང་མུན་གཞིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱར་ཐལ་བ་དང་བྱེ་སྨྲ་འགག་ 
འགྱར་ཚུལ་གྱི་སྲོང་ལུགས་ཁས་བླངས་པར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འབྲད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱེ་སྦྲ་སྲིད་ཉོན་གྱི་དངོས་གཞེན་སྲིད་ཞོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གནོད་ཀྱང་སྲིད་ 
ཧོན་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པ་སྣང་བ་མུན་པར་བགེགས་བྱེད་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་ 
མི་བྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཆིམས་ཊིཀ་དང་ཡིག་ཆ་ལས་སོ། ། 

སྲིད་ཉོན་ད་ལྟར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་བར་ ་འཇིག་པ་མེད་པར་བྱེ་ 
སྨྲ་འདོད་པར་ཐལ། འགག་བྱས་ སང་དྲགས་ཁས་ལེན་ཚུལ་དེའི་སར། འདོད་ན། སྲིད་ 
ཉོན་འདས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྲིད་ཉོན་ད་ལྟར་ 
བ་འདས་པར་འཕོ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་མེད། སྲིད་ཞོན་འདས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་ 
འཕོས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་ ཀ་ཏུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟན་བ་ 
དང་ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཕོས་པར་འདོད་པས། ཅབ འདོད་ 
ན། སྲིད་ཉོན་འདས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཞོན་མོངས་འདས་པ་ཞོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ 
ལ་དུས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ར་འགྲེལ་དུ་མ་དང་བྱེ་སྒྲ་རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཞོན་མོངས་ད་ལྟར་བ་རང་ 
སྦངས་པའི་བར་དུ་འདས་པར་འཐོས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་འདས་པ་དང་ཞོན་ 
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མོངས་འཇིག་པ་གཉིས་ཞོན་མོངས་རྒྱན་ཆད་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་དེའི་རྒྱུན་གནས་པ་དེ་ཆད་པ་འཇིག་པ་ཡིན། བྱང་ནས་མེད་པ་ 
འཇིག་པའོ་ཞེས་ཞོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པ་ོན་མོངས་ཀྱི་འཇིག་པར་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག ཉོན་མོངས་ད་ལྟར་བ་མ་འགག་པར་རྒྱན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཤིས་འདས་པ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་གཞིས་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་ཐལ། ཞོན་མོངས་དེ་ལྟར་འཇོག་ལུགས་ལ་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདི་ 
དྲངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཤིས་པ་རྒྱད་ལྡན་ལ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་རྒྱན་ཆད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་འདས་པ་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐོབ་པ་ 
ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཞིས་ཀྱི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་] བ་པ་དུས་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་མེད་ 
དེ་དཾ་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་འཇྲོག་ལུགས་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱེ་སྨའེ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཐད་པར་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀུན་དང་འགལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག ཞོན་མོངས་རང་སྤངས་པའི་བར་མ་འགག་པར་གནས་པར་བྱེ་སྨྲ་འདོད་པར་ 
ཐལ། མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཐོག་མེད་ནས་རང་སྤངས་པའི་བར་དུ་གནས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྦས་མི་སྐྱེའི་ཚོས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་པ་ 
གཞན་དུ་རྒྱར་པའི་རྒ་བ་མི་འདོད་པས་དེ་གནས་པ་ཡང་མི་འདོད་པར་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཡང་སྟོན་པ་ད ང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཇིག་པ་དང་འདས་པ་གཞིས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཞོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཞཇི་ག་པ་དང་འདས་པ་གཞིས་རང་མ་སྤངས་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། རང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་འཆི་དུ་མ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་མེད་དེ་ནས་མཚན་སྨིན་ 
བྱེད་ལས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཡུན་དུ་བསགས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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ཁྱབ་ན། དེ་དག་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསགས་པར་ཐལ་ལོ། །ལན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་མཚན་སྨིན་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ཡུན་དུ་བསགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་ཧགྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་ 
རིགས་མཐོང་སྐྱེས་དབང་མཚན། །ཕོར་གྱུར་ཆེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །དེ་ནི་འཛམ་ 
གླིང་ཕོར་འགྱུར་ཞིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམ་པ་ལས་བྱུད་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད ཅེས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་ཚོགས་བསགས་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ཡུན་དུ་མཚན་སྨིན་བྱེད་ལས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དབྱིག་གཞེན་གྱིས་བྲལ་འབྲས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྤོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དྲི་བཅས་ 
སྤོང་བའི་ལམ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་ 
པར་འདོད་ཚུལ་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གཤིས་དང་མཆིམས་ཏིཀ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་བྲལ་འབྲས་ཅན་ 
གྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བཞེད་པ་གང་ཞིག སྤོང་ལམ་ལ་རྟོག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་ 
པས་གནས་པ་ཡི། །ཝོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེས་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བྱེད། ། ན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་བྲལ་བ། 
།དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞིའི་འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་ 
པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྫེའི་འབྲས་བུ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། འཚེ་སྲངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ 
འཚེ་བ་སངས་པ་ཞིད་ཀྱིས་ནི་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། ནས། རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ལྔའི་མཚན་གཞི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལམ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་བྲལ་འབྲས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བྲལ་ 
འབྲས་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ལ་དེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་ 
བ་བཞག་ན་བྲལ་འབྲས་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་དེའི་བྲལ་འབྲས་ 
ལ་མ་བཞག་པར་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྲང་ཀུན་བཏགས་སྲངས་པའི་དེ་དེར་ 


རྫ ྣགགགགི སྣས ིཾིཾིསྣསྣསྣ ྣ ྣ ྐ ྣྐྣྐྣྣྣྣྩྨ†ིཀ 
འཇོག་ན་བྲལ་འབྲས་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དམ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། ] 
པར་ ན་བཏུས་ལྟར་བཞེད་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟག་མིན་ 
བ་ཞགག་པ་པ་ས་སར་བཏུགས་འགོག་དང་འགོག་བདེན་ཅྱེས་ཁང་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་གཞིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱོད། 
རྩ་རྟགས་གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཚུལ་སྐབས་བཞི་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་གསལ་ལོ།། ཕམ་པས་གོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པའི་འདས་པའི་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕམ་པས་གོས་ 
པའི་སྡོམ་པ་འདས་པར་འཕོས་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་སྡོམ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཕམ་ 
པས་གོས་པའི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཕྱི་མའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་ 
འོངས་པར་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་མཆིམས་ཏེཀ་ཡིག་ཆ་སྡོམ་ཚིག་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔར་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་གློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་དེ་སྔར་གྱི་ཕམ་པས་གོས་པའི་ 
སྡོམ་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་གྲལ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་འ ལ་བའི་གཞུང་ 
དུ་མར་དེ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་བྱེ་སྨྲས་འ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཕམ་པས་གོས་པའི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འདས་པའི་ 
ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་འགྱར་མ་འོངས་པའི་བསམ་གཏན་ 
སྡོམ་པའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གང་རུང་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་མ་འོངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མཆིམས་ཊིཀ་གི་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་ 
པ་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་གཞིས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྒོམ་ 
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ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོབ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་བསམ་གཏན་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་ལ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། དབྱིག་གཉེན་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འོངས་པའི་ལུང་རིགས་རྦ་རླབས་ཁར་འཁྲིགས་པ། །ཐོབ་ 
པ་སོ་སོའི་རིགས་པའི་ཆར་འབེབས་མཁན། །སྔོན་མེད་ལྷའི་ཕྲུག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་ 
འདུད། །དོན་ཡང་བལྟ་པོར་ཚིག་ཀྱང་བརླིང་བ་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཚུལ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གཅིག་ལ། །གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བཞིན། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལ་མ་སྩངས་པར། །དོན་མིན་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ཐག་ 
བཅད་པའི། །བློ་དང་མི་འཚམས་སྲིད་ན་གཞུང་གི་དོན། །ཡིན་མིན་དཔྱད་པའི་དྲི་མེད་རིགས་ 
པ་བསྟེན། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་ གས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ཐོབ་པ་འདས་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཚུལ། །བདག་གིས་བཤད་པ་ཞེས་ 
པ་ཡོད་གྱུར་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས། །བདག་ལ་རིགས་ལམ་ 
སྩོལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཤ ད་བྱེ་སྨའི་འདོད་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་བློ་གསལ་མཁས་པའི་གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་སྒྲ་བའི་སྲོབས་པ་ཅན་བསྟན་པའི་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་རབ་འབྱམས་པ་ 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལས་དྲིས་པ་གནང་བའི་ལན་དུ་གོ་བདེ་བར་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ 
བ་འདི་ནི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གི་རྗེས་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
རིགས་སྨྲ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་ཞ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོར་འཆད་ཞན་དྲི་མ་མེད་པ་བྱས་ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཞམས་ ན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཁས་པས་ནོར་འཇིན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་གྱི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཡང་དག་པའི་ལཱ་བ་ཚུད་ལ་ཆུར་དྲུ་མེ་བ་དང་སྐུས་ནས་མ་ཉམས་པར་སྨྱར་བ་ཅྩུ་སཱགྤར་ 
སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ 'རྒྱར་གྱུར་ཅིག 
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དེ་སད་ཐདག་ཉཾཀས་ཀུར་ཞཱ། ཁཱ ¡་ 


